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1. ORGANIZACAO / ENQUADRAMENTO

O Duatlo das Lezirias, é uma organizagdo da Cédmara Municipal de Vila Franca
de Xira, através do Pelouro do Desporto, com o apoio Técnico da Federacao de
Triatlo de Portugal, pontudvel para a Taca de Portugal de Duatlo e Circuito
Internacional Green Cup.

2. DATA E LOCAL DE PARTIDA
O IX Duatlo das Lezirias, realiza-se no dia 9 / Abril / 06 com a partida a ter
inicio as 11:00 horas no Cais do Cabo nas Lezirias em Vila Franca de Xira.

3. DISTANCIAS
Disputa-se nas distdncias de 5 Km de Corrida; 23 Km de Ciclismo; 2,5 Km
de Corrida.

4. ESCALOES ETARIOS

ESCALOES
JUNIORES Nascidos entre 1990 e 1987 ( 16a 19)
SUB-23 Nascidos entre 1986 e 1983 ( 20a 23)
SENIORES Nascidos entre 1982 e 1967 ( 24a 39)
VETERANOS | |Nascidos entre 1966 e 1962 ( 40a 44)
VETERANOS Il |Nascidos entre 1961 e 1957 ( 45a 49)
VETERANOS lll|Nascidos entre 1956 e 1952 ( 50a 54)
VETERANOS IV|Nascidos entre 1951 e 1947 ( 55a 59)
VETERANOS V |Nascidos entre 1946 e anteriores ( 60a ... )

Estes Escalées aplicam-se tanto em Masculinos como em Femininos.

5. DESCRIGAO DOS PERCURSOS

19 Corrida: (5 Km) Ida e volta

Percurso:

Partida Cais do Cabo, Leziria Norte (Retorno 2,5 Km), Leziria, Cais do
Cabo (Parque de Transicao).

Ciclismo: (23 Km) 1 volta
Percurso:
Cais do Cabo, Leziria Sul, Cais do Cabo (Parque de Transigéo).

29 Corrida: (2,5Km) Ida e volta

Percurso:

Partida Cais do Cabo, Leziria Norte (Retorno 1,250 Km), Cais do Cabo
(Meta).

6. LOCAIS DE ABASTECIMENTO

Parque Transicdo e Meta.

7.CHECKIN

A abertura do Parque de Transicdo para verificacdo Técnica da Bicicleta e
restante equipamento terd inicio as 10:00 horas e encerrard 10:45 horas.
Obrigatoriamente, todos os atletas terdo de se apresentar devidamente
equipados.

8. CHECKOUT

Apbs a competicdo, os atletas poderdo levantar o seu material desportivo do
Parque de Transicéo exibindo o seu peitoral / dorsal apés a chegada do Gltimo
atleta, no segmento de ciclismo (Limite para o levantamento 15 minutos apés
o Ultimo atleta ter concluido a prova).

9. REGRAS - Responsabilidade Geral:

Séo adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico de Triatlo / Duatlo
e Aquatlo da Federacao de Triatlo de Portugal, sendo da responsabilidade dos
atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como cumprir as instrucées dos
juizes e responsdveis da prova.

u

Obrigatoriamente os atletas terdo de competir equipados com Camisola ou
Top “ durante toda a prova.

A participacdo dos atletas, tem que estar obrigatoriamente coberta pelo
Seguro Desportivo previsto na Lei (Acidentes Pessoais).

Em caso de falta de qualquer um dos elementos identificadores (dorsal,
nUmero de bicicleta e chip), os atletas podem competir mediante o pagamento
de uma taxa de 5€ nédo reembolsdvel.

Corrida

1%¢2°

B £ obrigatério o uso de Peitoral, colocado em zona frontal e bem visivel;

B Cada concorrente é o responsdvel pelo cumprimento e conhecimento do
respectivo percurso, previamente anunciado;

B F proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra
pessoa que ndo esteja em competicdo, e de qualquer veiculo autorizado ou
n&o pela organizacao.

Ciclismo

B £ permitido andar na roda;

B £ obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a extenséo do
percurso, até & colocagdo da bicicleta no suporte;

B E obrigatério o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel;

B Cada concorrente é o responsdvel pelo cumprimento e conhecimento do
respectivo _percurso, nomeadamente no nimero de voltas previamente
anunciadas;

B Cada concorrente é responsdvel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel
receber qualquer tipo de ajuda exterior para a sua reparacéo.

10. CLASSIFICACOES

Serdo efectuadas:

M Classificacéo Geral Absoluta.

B Classificacdo por escalées etdrios / sexo.

B Classificac@o por equipas (somatério dos tempos dos 3 melhores atletas de
cada equipa).

11. PROTESTOS
Podem ser efectuados por todos os agentes desportivos directamente
envolvidos:

Sdo presentes ao Juiz Principal até 15 minutos apés a publicacdo dos
Resultados Oficiais Provisérios.

Os protestos s@o efectuados por escrito e entregues ao Juiz Principal ou ao
Delegado Técnico & prova, acompanhados de uma taxa de 25 euros, que o
receberd anotando-lhe a hora de recepcao.

Ataxa serd sempre devolvida se o protesto for decidido favoravelmente.

12. PREMIOS

Serdo atribuidos prémios pecunidrios, de acordo com a tabela em anexo.
Serdo atribuidos trofeus individuais e colectivos.

Na atribuicéo dos Prémios, é obrigatéria a presenca dos atletas.

Hordrio de entrega de Prémios: Imediatamente apés a chegada do Gltimo
atleta.

13. SECRETARIADO DA PROVA
Estard instalado nas instalacdes da Companhia das Lezirias, abre as 08:30
horas e encerra és 10:35 horas.

14. CASOS OMISSOS
Os casos omissos & Regulamentacéo da FTP, serdo resolvidos pelo Delegado
Técnico.

15. INFORMAGCOES ADICIONAIS

BANHOS

O local reservado aos banhos encontra-se instalado nas Piscinas Municipais
de Vila Franca de Xira.

16. INSCRICOES
Atletas Licenciados na FTP = 7,50 euros (Por cada atleta)
Atletas néo Licenciados = 7,50 euros + 2.5 euros (Seguro de prova)

Terminam 2° Feira dia 03 de Abril, as 24:00 horas.

As inscricoes efectuadas depois do prazo estabelecido, t8m um agravamento
de 15 euros para além do valor da inscricao.

As inscricoes deverdo ser enviadas:

Federacéo de Triatlo de Portugal
Alameda do Sabugueiro, 1 B
Murganhal Caxias - 2780 Paco de Arcos
Telef: 21.442 15 53 Fax: 21.441 84 87
Fedtriatlopor@mail.telepac.pt
www.federacao-triatlo.pt

Prémios Pecunidrios Individuais

Prémio Final de Circuito

X DUATLO DAS LE ZiRl AS Class. |Masculinos | Femininos Provas Prémio final | Masculino | Feminino
. , 5 1rcuito 5 s 5
) J ; 1° 100,00€ 100,00€ Circuito 1 |500,00€ 280,00€ 280,00€
(Prémio José Luis Matos) 20 80,006 | 80,00€ Circuito 2 | 500,00€ 220,006 |220,00€
3° 70,00€ 70,00€ Circuito 3 |500,00€ 170,00€ 170,00€
4° 55,00€ 55,00€ Circuito 4 |500,00€ 130,00€
. 5° 45,00€ 45,00€ 110,00€
14 Fevereiro 2005 6° 40,00€ 40,00€ 90,00€
7° 30,00€ 30,00€ 80,00€
8° 25,00€ 25,00€ 70,00€
9° 20,00€ 20,00€ 60,00€
\/||0 Franca de Xira 10° 15,00€ 15,00€ 50,00€
11° 10,00€ 10,00€ 40,00€
12° 10,00€ 10,00€ 30,00€

1.As percentagens de qualidade séo:
Masculinos: 6 %
Femininos: 10 %

O prémio final do circuito é entregue no final do ano
d&s equipas vencedoras do ranking do circuito nacional

2.Em Femininos s6 serdao atribuidos prémios monetdrios as 3 primeiras classificadas dentro da (%) de Qualidade.

Federacdo de Triatlo de Portugal
REGULAMENTO

VI DUATLO JOVEM JOSE LUIS MATOS

1. ORGANIZAGCAO / ENQUADRAMENTO

O VI DUATLO JOVEM JOSE LUIS MATOS é uma organizacdo da Camara
Municipal do Vila Franca de Xira, tem o apoio da Federacéo de Triatlo de
Portugal e conta para o Circuito Nacional Jovem de 2005.

2.DATAe LOCAL DE PARTIDA

O VI DUATLO JOVEM JOSE LUIS MATOS realiza-se no Sdbado, 8 de Abril de
2006 pelas 14h30 e terd lugar no Cais do Cabo nas Lezirias em Vila Franca de
Xira.

3. HORARIO, ESCALOES ETARIOS e DISTANCIAS

Hora Escaloes
14h00

Distancias e n° de Voltas
300m /750 m/ 150 m
1 voltas / 1 volta / 1 volta

Benjamins (nascidos em 97/98)

14h15 Infantis (nascidos em 95/96) 800m /1500 m /400 m
2 voltas / 1 volta / 1 volta
14h40 Iniciados (nascidos em 93/94) 1000 m /3000 m /500 m
2 voltas / 1 volta / 1 volta
15h15 1500 m /6000 m /750 m

Juvenis (nascidos em 91/92)

2 voltas / 1 volta / 1 volta

4. DESCRICAO DOS PERCURSOS

19 CORRIDA em terra batida, em trajecto de ida e volta.
CICLISMO em BTT em terra batida, em trajecto de ida e volta.
29 CORRIDA em terra batida, em trajecto de ida e volta.

5. SESSAO DE ESCLARECIMENTO
Uma sessdo de esclarecimento sobre a prova serd realizada antes de cada
partida.

6.REGRAS

S&o adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico de Aquatlo, Triatlo
e Duatlo da Federacdo de Triatlo de Portugal, do qual se destacam as
seguintes:

Geral

Q Efectuar o reconhecimento do percurso antes da prova (ver croquis)

Ciclismo

O E obrigatério o uso de capacete afivelado em toda a extenséo do percurso.
QOs atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicacées dadas
pelos agentes de seguranca.

Corrida

O Os atletas devem ser portadores do nimero fornecido pela organizacéo na
zona frontal do corpo.

O Eproibido o acompanhamento dos atletas por pessoa a pé ou em veiculo.

7. CLASSIFICACOES

Serdo efectuadas:

Classificagao por escaldes etdrios / sexo

Classificagdo por Clubes ( conforme Regulamento de FTP)

8. PREMIOS

Lembrangas atodos os atletas.

Aos 3 primeiros atletas de cada escaléo e sexo.
Aos 3 primeiros Clubes classificados.

9. SECRETARIADO DA PROVA
Estard instalado junto & zona da partida, abre as 12h00 e fecha as 13h00.

10. PARQUE DE TRANSICAO
Abre ds 12h45 e fecha impreterivelmente as 13h15.

11. CASOS OMISSOS
Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pela Organizagéao.

12. INSCRICOES

Sé&o gratuitas e aceites até Segunda-feira dia 03 de Abril as 24h00, dirigidas a:

Federacdo de Triatlo de Portugal
Alameda do Sabugueiro, 1 B
Murganhal - Caxias
2780-543 PACO DE ARCOS
Telef.: 21 442 1553  Fox: 21 441 84 87
fedtriatlopor@mail telepac.pt
www.federacao-triatlo.pt

Em casos julgados pela FTP como justificados, aceitar-se-Go inscricdes de
¢ltima hora.

Alojamento:

Precos especiais de alojomento aos Atletas inscritos na Duatlo das Lezirias.

Leziria Parque Hotel

R 1olcione: 263 276 670

Leziria Parque

h otel



	Página 1
	Página 2

