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Federagao de Triatlo de Portugal
REGULAMENTO
VIl DUATLO JOVEM DAS LEZIRIAS — JOSE LUIS MATOS

1. ORGANIZAGAO / ENQUADRAMENTO

O VI DUATLO JOVEM DAS LEZIRIAS - JOSE LUIS MATOS é uma organizagdo do Alhandra Sporting Clube, tem o apoio da Camara
Municipal de Vila Franca de Xira. Conta com o apoio técnico da Federagéo de Triatlo de Portugal e conta para o Circuito Nacional Jovem
de 20086.

2. DATA e LOCAL DE PARTIDA
O Vil DUATLO JOVEM DAS LEZIRIAS - JOSE LUIS MATOS realiza-se no sabado, 8 de Abril de 2006 pelas 15h00 e tera lugar no Cais
do Cabo, nas Lezirias, em Vila Franca de Xira.

3. HORARIO, ESCALOES ETARIOS e DISTANCIAS

Escalbes Distdncias e n° de Voltas
Benjamins (nascidos em 97/98/99) 300m /750 m/ 150 m (1 Voltas / 1 volta/ 1 volta)
Infantis (nascidos em 95/96) 800 m / 1500 m / 400 m (2 Voltas / 1 volta/ 1 volta)
Iniciados (nascidos em 93/94) 1000 m / 3000 m / 500 m (2 Voltas/ 1 volta/ 1 volta)
Juvenis (nascidos em 91/92) 1500 m / 6000 m / 750 m (2 Voltas/ 1 volta/ 1 volta)

4. DESCRIGAO DOS PERCURSOS
12 CORRIDA e 22 CORRIDAS em terra batida, em trajecto de ida e volta.
CICLISMO em BTT em terra batida, em trajecto de ida e volta.

5. SESSAO DE ESCLARECIMENTO

Uma sesséo de esclarecimento sobre a prova seréa realizada antes de cada partida.

6. REGRAS

S#o adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico de Aquatlo, Triatlo e Duatlo da Federagao de Triatlo de Portugal, do quatl se
destacam as seguintes:

Geral

0O Efectuar o reconhecimento do percurso antes da prova

Ciclismo

Q E obrigatério o uso de capacete afivelado em toda a extens&o do percurso.

Q Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicagbes dadas pelos agentes de seguranga.

Corrida

Q Os atletas devem ser portadores do chip num tornozelo e do nimero fornecido pela organizagéo na zona frontal do corpo.
O E proibido 0 acompanhamento dos atletas por pessoa a pé ou em veiculo.

7. CLASSIFICAGOES

Serdo efectuadas:

o Classificag8o por escalbes etarios/ sexo.

» Classificagéo por Clubes (conforme Art® 25, n® 2 do Reg. Geral Competigdes da FTP).

8. PREMIOS

Lembrangas a todos os atletas.

Aos 3 primeiros atletas de cada escalfio e sexo e aos 3 primeiros Clubes classificados.
Horario previsto da entrega de prémios: 18h00.

9. SECRETARIADO DA PROVA
Estara instalado junto & zona da partida, abre s 13h30 e fecha as 14h30.

10. PARQUE DE TRANSIGAO
Abre as 14h00 e fecha as 14h40.

11. CASOS OMISSOS
Os casos omissos deste regulamento serio resolvidos pela Organizagéo.

12. INSCRIGOES
S&o gratuitas e aceites até Segunda-feira dia 3 de Abril s 24h00, dirigidas a:

Federagéo de Triatlo de Portugal

Alameda do Sabugueiro, 1 B, Murganhal

2760-128 CAXIAS

Telef.: 214 421 553 Fax: 214 418 487 secretaria@federacao-triatlo.pt ou em www.federacao-triatio.pt
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