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56 TRIATLO

‘CIDADE DE OUARTEIRA

Uy A{é«/@ ML by |

(Sprint)
E

2° AQUATLO- CIDADE DE QUARTEIRA

(Prova Aberta)
2 de Abril de 2006

REGULAMENTO

1. ORGANIZACAO / ENQUADRAMENTO

O V Triatlo Cidade de Quarteira e 0 2° Aquatlo Cidade de Quarteira, € uma organizacao
conjunta da Camara Municipal de Loulé, da Junta de Freguesia de Quarteira, da Delegacéo de Faro
do Inatel e da Federacdo de Triatlo de Portugal, sendo uma prova pontuavel para a Taca de

Portugal.

Esta organizacdo conta ainda com a colaboracdo da Associacdo dos Empresarios de
Quarteira, do CIMAV (Clube Internacional da Marina de Vilamoura), do Grupo Motard de
Quarteira e da Associacdo Geonauta de Quarteira.

2. DATA/HORA E LOCAL DE PARTIDA
A prova de Triatlo assim como o Aquatlo realizam-se no dia 2 de Abril de 2006 e a partida

sera efectuada na praia do lado poente relativa ao Hotel Dom José.

2° Aquatlo Cidade de Quarteira — 10:00 Horas.

5° Triatlo Cidade de Quarteira — 11:00 Horas.

3. DISTANCIAS
As distancias a percorrer sao:
Aquatlo: 300m. de Natacdo e 1,5 Km. de corrida
Triatlo: 750 m de Natac&o, 20 Km de Ciclismo e 5 Km de Corrida.

4. ESCALOES ETARIOS (Masculinos e Femininos)

ESCALOES
JUVENIS (*) Nascidos entre 1992 e 1991 ( 14a 15)
JUNIORES Nascidos entre 1990 e 1987 ( 16a 19)
SUB-23 Nascidos entre 1986 e 1983 ( 20a 23)
SENIORES Nascidos entre 1982 e 1967 ( 24a 39)
VETERANOS | [Nascidos entre 1966 e 1962 ( 40a 44)
VETERANOS Il |Nascidos entre 1961 e 1957 ( 45a 49)
VETERANOS Ill [Nascidos entre 1956 e 1952 ( 50a 54)
VETERANOS IV |Nascidos entre 1951 e 1947 ( 55a 59)
VETERANOS V [Nascidos entre 1946 e anteriores ( 60a ... )

* SO0 Podem participar no Aquatlo

Estes escaldes aplicam-se tanto em Masculinos como em Femininos.
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Natacdo: (750 m,) - Local partlda na praia do lado poente relativa ao Hotel Dom José e chegada
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Ciclismo: (20 Km - 4 Voltas)

Descrigdo: Parque de Transi¢do (defronte do Hotel Dom Jose), Av. Infante Sagres, Rua Portas do
Mar e 4 voltas ao circuito na Av. Sa Carneiro/Subir a Av. de Ceuta — Retorno — Descer Av. Ceuta/
Av. Mota Pinto: entre o Parque de campismo e o cruzamento da Av. Mota Pinto com a Rua D.
Dinis; saida do circuito no cruzamento do terminal rodoviario e regresso a Rua Portas do Mar, Av.
Infante de Sagres.

[9p)

Corrida: (5 Km) - 3 Voltas

Descrigdo: saida do Parque de Transi¢do; Percurso situado em toda a extensdo da zona pedonal da
Av. Infante Sagres (entre a Rua Portas do Mar e o limite nascente da zona pedonal, numa distancia
linear de 833,3 metros por volta).

Aquatlo
Natacdo: (300 m) - Local: partida na praia do lado poente relativa ao Hotel Dom José e chegada
a praia defronte do Hotel Dom José.

Corrida: (1,5Km) -1 Voltas
Descricdo: saida do Parque de Transi¢cdo; Percurso situado em toda a extensdo da zona pedonal da
Av. Infante Sagres (entre a Rua Portas do Mar e o limite nascente da zona pedonal).

Meta: Instalada na zona pedonal da Av. Infante de Sagres na esquina nascente do Hotel Dom José.

6. LOCAIS DE ABASTECIMENTO
A saida do Parque de Transi¢éo, e no inicio de cada volta do segmento de corrida e apds a Meta

7. CHECK IN
A abertura do Parque de Transicdo para verificagdo Técnica da Bicicleta e restante
equipamento tera inicio as:

Aquatlo:_9:00 horas e encerrard as 9:45 horas.
Triatlo: 09:00 horas e encerrara as 10:30 horas.

Obrigatoriamente, todos os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados e serem
portadores do respectivo “ Chip *.

8. CHECK OUT

Os atletas poderdo levantar o seu material desportivo do Parque de Transicdo exibindo o
seu peitoral / dorsal ap6s a chegada do altimo atleta, no segmento de ciclismo.

O tempo limite para efectuar o respectivo levantamento, serd de 15 minutos ap6s o ultimo
atleta ter concluido a prova, apds o qual a organizacdo ndo se responsabilizara por qualquer
material ou equipamento.
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do de Triatlo de —sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o

mesmo, bem como cumprir as instrucdes dos juizes e responsaveis da prova.

b)

c)
d)

b)

c)
€)

d)

a)
f)

b)

a) Obrigatoriamente os atletas terdo de competir equipados com camisola ou Top durante toda
a prova.

b) A participacdo na prova, tem que estar obrigatoriamente coberta pelo Seguro Desportivo
previsto na Lei (Acidentes Pessoais).

c) Em caso de falta de qualguer um dos elementos identificadores (dorsal, nimero de
bicicleta, chip), os atletas podem competir mediante 0 pagamento de uma taxa de 5 € néo
reembolsavel.

9.2 Natacao:

Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respectivo percurso previamente
anunciado, nomeadamente no n° de voltas.

Todos os meios de propulséo ou aspiracao artificiais sao interditos.

Os atletas terdo obrigatoriamente de utilizar touca de natacéo até ao Parque de Transicao.

O uso de Fato Isotérmico apenas sera permitido se a temperatura da agua for inferior a 22°.

9.3 Ciclismo:

E permitido andar na roda, de qualquer atleta (mesmo entre sexos), desde que estejam na
mesma volta de bicicleta.

O uso de capacete rigido afivelado, é obrigatério em toda a extensdo do percurso, até a
colocacéo da bicicleta no suporte.

E obrigatdrio o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel.

Cada atleta € o responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respectivo percurso
previamente anunciado.

Cada atleta é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo de ajuda
exterior para a sua reparagao.

Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicacdes dadas pelos agentes de
seguranca.

9.4 Corrida:

E obrigatdrio o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel.

Cada atleta € o responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respectivo percurso
previamente anunciado pela organizagdo, nomeadamente no n° de voltas.

E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que nao esteja em
competicdo e por parte de qualquer veiculo autorizado ou ndo pela organizacéo.

10 - ESTAFETAS

Serdo compostas por grupos de 2 ou 3 participantes ndo licenciados na FTP os quais distribuirdo
entre si 0 cumprimento dos 3 percursos, contando para o apuramento da classificacao, o atleta que
conclua a prova.
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a) CIaSS|f|cagao individual por escal@es etarios / sexo.
b) a@rtlg@egap pppequg@&%btida através do somatorio dos tempos dos 3 melhores atletas
e cadaequipa.”

c) Classificacdo por estafetas

d) Troféu Cidade de Quarteira — serd vencedor o clube que com base na classificacdo geral
individual, obter o menor numero de pontos através da soma das 2 melhores classificaces
individuais masculinas com as 2 melhores classificagdes individuais femininas (1° lugar
equivale a 1 ponto...).

e) Troféu Concelho de Loulé — sera entregue um troféu ao melhor atleta masculino e a melhor

atleta feminina que represente um clube do Concelho de Loulé.

12 PREMIOS

« Serdo atribuidos prémios pecuniarios, de acordo com a tabela da Federacdo de Triatlo de
Portugal em vigor (anexo), sO para a prova de Taca de Portugal.

« Seré atribuida uma T-shirt alusiva a prova a todos os participantes

« Serdo atribuidos Troféus individuais e colectivos conforme seguidamente se discrimina:

Escalbes Masculinos Femininos
Juniores 1° 12
Sub- 23 1° 12
Seniores 1° 12
Absolutos 10,20, 30 4°¢ 5° 12 28 32 42e5?
1°,2°e 3° Vet | 1°, 2°e 3° Vet |
1°,2°e 3° Vet Il 10, 2°e 3° Vet Il
Veteranos 10, 2°e 3° Vet Il 10, 2°e 3° Vet Il
1° Vet IV 1° Vet IV
1° Vet V 1° Vet V
Equipas 12 2%¢ 32 12 2% 3
Populares 1° 12
Estafetas 18 23 32 43¢ 52
Serdo atribuidos medalhas aos elementos das trés primeiras estafetas
Troféu Cidade de Quarteira Sera atribuido um troféu a primeira equipa
Troféu Concelho de Loulé 10 | 12

Na atribuicdo dos Troféus, por motivos éticos, € obrigatoria a presenca dos atletas; a organizacéo
considera a ndo comparéncia como um ndo interesse no direito aos prémios.
A entrega de Prémios sera efectuada imediatamente apds a chegada do ultimo atleta.

13. PROTESTOS

Podem ser efectuados por todos os agentes desportivos directamente envolvidos:
Sao presentes ao Juiz Principal até 15 minutos ap6s a publicacdo dos Resultados Oficiais
Provisorios.
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14TORT DE APELO 2]
Seréa constituido por trés individualidades a anunciar no secretariado.

15. SECRETARIADO DA PROVA
Estara instalado junto ao parque de transi¢do abrindo as:

Aquatlo: 8:00 horas e encerrando as 9:45 horas
Triatlo: 08:00 horas e encerrando as 10:00 horas.

16. CASOS OMISSOS
Os casos omissos a Regulamentacdo da FTP, serdo resolvidos pelo Delegado Técnico.

17. INFORMACOES ADICIONAIS
a) Os atletas interessados em tomar banho podem fazé-lo nos apoios de praia situados junto ao
percurso da corrida;
b) Para os atletas interessados a organizacdo providenciara um local para guarda dos
equipamentos dos atletas junto ao parque de transicao;

18. ALMOCO CONVIVIO

Cerca de aproximadamente 30 minutos depois da chegada do ultimo atleta, da prova de Taca de
Portugal sera servido um almoco para todos os atletas, treinadores e juizes, na Escola EB 2,3 N°1
de Quarteira; os acompanhantes poderdo adquirir uma senha de almoco pelo preco de 3 € durante a
abertura do secretariado.

19. ALOJAMENTO

Os interessados em ficar alojados em Quarteira, tém a sua disposicao os servi¢cos da Quarteiratur, da
Garvetur e do Hotel Dom José, que para os participantes no triatlo e respectivos acompanhantes
estabeleceram precos especiais.

20. INSCRICOES
As inscricdes deverao ser dirigidas até as 24:00 horas da 22 Feira anterior a prova para:

Federacéo de Triatlo de Portugal
Alameda do Sabugueiro, n°1 - B
Murganhal — Caxias 2780 Pago de Arcos
Telef: 21.442 15 53 - Fax: 21.441 84 87
www.federacao-triatlo.pt/
e-mail:fedtriatlopor@mail.telepac.pt

Taxa de inscricdo:  Atletas Licenciados: 7,5 Euros ( Por cada atleta )
Atletas ndo Licenciados: 10 Euros ( Inscricdo +Seguro de prova )
As inscricdes efectuadas depois do prazo estabelecido tém um agravamento
de 15 Euros para além do valor da inscricéo.
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STA DE/PREMIOS PECUNIARIOS
Y el

TACA DE PORTUGAL DE TRIATLO

N° de Atletas dentro da (%) de Qualidade - MASCULINOS
12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1°1 350,00 € 353,41€ 358,75€ 366,67 € 378,13€ 394,64 € 418,75€ 45500€ 51563 € 62500€ 868,75€ 1.662,50€
2°] 275,00€ 278,41€ 283,75€ 291,67€ 303,13€ 319,64€ 343,75€ 380,00€ 440,63€ 550,00€ 793,75€
39 212,50 € 21591 € 221,25€ 229,17€ 240,63 € 257,14€ 281,25€ 31750€ 378,13€ 487,50€
4°1 162,50 € 16591 € 171,25€ 179,17€ 190,63 € 207,14€ 23125€ 267,50€ 328,13 €
59 137,50 € 140,91 € 146,25€ 154,17 € 165,63 € 182,14 € 206,25€ 242,50€
6°] 112,50 € 11591 € 121,25€ 129,17 € 140,63€ 157,14€ 181,25¢€
7°] 100,00 € 103,41 € 108,75€ 116,67 € 128,13 € 144,64 €
8°] 87,50€ 90,91 € 96,25€ 104,17€ 11563 €
99 75,00 € 78,41 € 83,75€ 91,67€
10°] 62,50 € 65,91 € 71,25 €
11°] 50,00 € 53,41 €
12°] 37,50€
N° de Atletas dentro da (%) de Qualidade - FEMININOS
3 2 1
1°1 350,00 € 456,25€ 837,50 €
2°] 275,00 € 381,25 €
3°] 212,50 €
1. Os Prémios Monetérios serdo entregues aos atletas da classificacdo absoluta por sexo, que

terminem dentro da percentagem de qualidade, que é definida relativamente ao tempo do
primeiro classificado em prova do respectivo sexo. O dinheiro dos atletas que ficarem fora
da percentagem de qualidade € distribuido pelos atletas dentro dessa percentagem:

Masculinos: 6 %
Femininos: 10 %

Em Femininos so serdo atribuidos prémios monetérios as 3 primeiras classificadas dentro
da (%) de Qualidade.



