
Fem Mas Fem Mas Fem Mas Fem Mas
1 B. Lândia - Associação de Formação Desportiva 150 671 304 92 0 307 0 260 1784
2 Ginásio Clube de Sines 0 115 0 140 140 654 275 312 1636
3 Clube de Natação do Cartaxo 0 398 130 323 0 0 0 365 1216
4 Mem Martins Sport Club 130 0 328 208 0 110 270 0 1046
5 Clube Triatlo de Perosinho 0 0 0 348 0 115 0 489 952
6 AMICICLO - Amigos do Ciclismo de Grândola 0 0 375 94 250 0 120 0 839
7 Clube Futebol Os Belenenses 0 110 150 207 0 96 0 0 563
8 Alhandra Sporting Clube 140 0 0 150 0 0 0 0 290
9 Casa do Povo de Mouriscas 0 0 0 0 115 0 0 140 255
10 Comissão de Melhoramentos de Ferreiros 0 0 98 86 0 0 0 0 184
11 Os Amoreiras - Associação Cultural e Recreativa 0 0 0 0 150 0 0 0 150
12 Triathlon Lamego Club 0 0 0 0 0 0 0 86 86
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