
1º TRIATLO INDOOR 
Expo Viva em Forma

EQUIPAS MASCULINAS REMO BIKE CORRIDA TOTAL

1ª ROW TIME José Esmeriz/n.Coutinho/N.Cerqueira 2,95 5,57 3,06 11,58

2ª INFANTE, O GRANDE Ricardo/Pedro/Sandro 2,86 5,87 2,58 11,31

3ª INFANTE, O PEQUENO Nuno/Joaquim/Marco 2,96 5,51 2,80 11,27

4ª Sérgio Oliveira/Leornado Barbosa/André Silva 2,41 5,46 2,07 9,94

5ª Carlos Moreira/João Santos/Sérgio Mendes 2,17 5,05 2,20 9,42

6ª Miguel Penedo/André Queiroz/Cristiano Reis 2,13 4,80 2,13 9,06

7ª Daniel Fonseca/ Bruno Santos/ Vítor Bica 2,38 4,23 1,89 8,50

EQUIPAS FEMININAS REMO BIKE CORRIDA TOTAL

1ª Diana Castro/ Mª Angelina Castro/ Fátima Silva 2,02 5,11 1,65 8,78

DISTÂNCIA PERCORRIDA (Km)
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EXPONOR – Pavilhão 6
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