TRIATLO DO ESTORIL

Campeonato Nacional Individual

Absoluto / Sénior / Sub 23

Prova Aberta (Super-Sprint)

REGULAMENTO
  1. ORGANIZAÇÃO / ENQUADRAMENTO

O Campeonato Nacional do Estoril 2005 é uma organização da Federação de Triatlo de Portugal com o apoio da Câmara Municipal de Cascais, do Casino do Estoril e da Junta de Turísmo da Costa do Estoril, sendo o Campeonato Nacional Individual Absoluto de Triatlo estão em disputa os títulos femininos a masculinos absolutos, sénior e sub 23. 

 2. DATA/HORA E LOCAL DE PARTIDA
O Triatlo do Estoril, realiza-se no dia 16 / Outubro / 2005 com a partida a ter início às 09:00 horas na Praia do Tamariz – Estoril para a prova Super-Sprint e às 10:30 horas para o Campeonato Nacional.

3. DISTÂNCIAS

O Campeonato Nacional disputa-se nas distâncias de 1.5 Km de Natação; 40 Km de Ciclismo e 10 Km de Corrida, e a prova Aberta nas distâncias 375m; 10 km de Ciclismo e 2,5 km de corrida. 

4. ESCALÕES ETÁRIOS

	JUVENIS *
	Nascidos entre 1990 e 1991
	(14 a 15 anos)

	JUNIORES *                                                                               
	Nascidos entre 1986 e 1989
	(16 a 19 anos)

	SUB-23
	Nascidos entre 1982 e 1985
	(20 a 23 anos)

	SENIORES
	Nascidos entre 1981 e 1966
	(24 a 39 anos)

	VETERANOS I
	Nascidos entre 1965 e 1961
	(40 a 44 anos)

	VETERANOS II
	Nascidos entre 1960 e 1956
	(45 a 49 anos)

	VETERANOS III
	Nascidos entre 1955 e 1951
	(50 a 54 anos)

	VETERANOS IV
	Nascidos entre 1950 e 1946
	(55 a 59 anos)

	VETERANOS V
	Nascidos em 1945 e anteriores
	(60 anos e mais)


(a) Os juniores nascidos em 88-89 podem participar prova standard (desde que cumpram a alínea b) ;

(b) Os atletas classificados nos 50 primeiros lugares do ranking da Taça de Portugal estarão directamente qualificados. Os atletas que se encontrarem fora deste grupo de atletas deverão efectuar um pedido por escrito à DTN da FTP (fax ou e-mail), sendo cada pedido avaliado caso a caso. 
* conforme o estipulado no nº 3 do artigo 16º do Regulamento Geral de Competições.

Estes escalões aplicam-se tanto em masculinos como em femininos.

5. DESCRIÇÃO DOS PERCURSOS

CAMPEONATO NACIONAL

Natação: ( 1.5 Km ) - 750 m x 2 voltas 
Local: Praia do Tamariz – Estoril.

Ciclismo: ( 40 Km ) – 5Km x 8 voltas 

Descrição: 1º Parque de Transição – Pontão Praia do Tamariz – Rua de Olivença; Esquerda E.N. 6; Direita Av. Aida; Esquerda Praça Almeida Garret; Esquerda Av. Clotilde; Direita E.N.6; Retorno junto à rotundo do Jumbo; E.N. 6 até ao alto do Hotel Paris (segunda zona de retorno).

Corrida: ( 10 Km ) – 2 Km x 5 voltas
Descrição: Saída do 2º Parque de Transição – sobem o jardim pelo arruamento mais próximo da Av. Clotilde, contornam o Casino pela Praça Almeida Garrett, descem pelo arruamento mais próximo da Av. Aida. Fazem dois percursos descendentes e ascendentes na zona central do jardim e iniciam nova volta.

PROVA ABERTA (SUPER-SPRINT)

Natação: ( 0,375 Km ) - 375 m x 1 voltas 
Local: Praia do Tamariz – Estoril.

Ciclismo: ( 10 Km ) – 5Km x 2 voltas 

Descrição: 1º Parque de Transição – Pontão Praia do Tamariz – Rua de Olivença; Esquerda E.N. 6; Direita Av. Aida; Esquerda Praça Almeida Garret; Esquerda Av. Clotilde; Direita E.N.6; Retorno junto à rotundo do Jumbo; E.N. 6 até ao alto do Hotel Paris (segunda zona de retorno).
Corrida: ( 2,5 Km ) – 2,5 Km x 1 volta

Descrição: Saída do 2º Parque de Transição – sobem o jardim pelo arruamento mais próximo da Av. Clotilde, contornam o Casino pela Praça Almeida Garrett, descem pelo arruamento mais próximo da Av. Aida. Fazem dois percursos descendentes e ascendentes na zona central do jardim e iniciam nova volta.

6. LOCAIS DE ABASTECIMENTO

Corrida – Saída do Parque de Transição (Zona Sul do Jardim do Casino (Ascendente))
Meta
7. CHECK IN
A abertura dos Parques de Transição para a colocação das sapatilhas no parque de transição 2 e para verificação técnica da bicicleta e restante equipamento no parque de transição 1, terá inicio ás:

   Super-Sprint : 07:30 e encerrará ás 08:30 horas,

   Olímpico : 09:45 e encerrará ás 10:15 horas,
Obrigatoriamente, todos os atletas terão de se apresentar devidamente equipados.

8. CHECK OUT 

Após a competição, os atletas poderão levantar o seu material e equipamento desportivo do Parque de Transição, exibindo o seu peitoral / dorsal entre as 13:30 e as 14:00 horas.

9. REGRAS - Responsabilidade Geral: 
» São adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico de Triatlo , sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como cumprir as instruções dos juizes e responsáveis da prova. 
» A participação na prova é exclusiva a atletas filiados.
Natação

» Cada concorrente é o responsável pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo percurso, nomeadamente no cumprimento do número de voltas previamente anunciadas.
* Todos os meios de propulsão ou aspiração artificiais são interditos.
* Obrigatoriamente os atletas terão de utilizar touca de natação até ao Parque de Transição.
* É permitido o uso de Fato Isotérmico se a temperatura da água for inferior a 20º.

Ciclismo 

» Só é permitido andar na roda de atletas que se encontrem na mesma volta. 
* É obrigatório o uso de capacete rígido afivelado em toda a extensão do percurso, até à colocação da bicicleta no suporte. 
* É obrigatório o uso do número de bicicleta e em local visível dos dois lados.
» Cada concorrente é o responsável pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo percurso, previamente anunciado.
» Cada concorrente é responsável pela sua bicicleta, não sendo possível receber qualquer tipo de ajuda exterior para a sua reparação.
* Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de trânsito e as indicações dadas pelos agentes de segurança.

Corrida

» É obrigatório o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visível.
» Cada concorrente é o responsável pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo percurso, nomeadamente no cumprimento do número de voltas previamente anunciadas.
» É proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que não esteja em competição e por parte de qualquer veículo autorizado ou não pela organização.

10. CLASSIFICAÇÕES
Serão efectuadas:
* Classificação Geral Absoluta/Sexo.

11. PROTESTOS

Podem ser efectuados por todos os agentes desportivos directamente envolvidos:
» São presentes ao Juiz Principal até 15 minutos após a publicação dos Resultados Oficiais Provisórios.
* Os protestos são efectuados por escrito e entregues, acompanhados de uma taxa de 25 €, ao Juiz Principal, ou ao Delegado Técnico à prova, que o receberá anotando-lhe a hora de recepção.
» A taxa será sempre devolvida se o protesto for decidido favoravelmente.
» Será constituído um Júri de Apelo.

12. SECRETARIADO DA PROVA
Estará instalado na Praia do Tamariz, junto ao Parque de Transição 1, entre as 07:30 e as 08:15 horas do dia da prova.

13. BRIEFING

Será realizado 10 minutos antes das provas.

14. CASOS OMISSOS

Os casos omissos à Regulamentação da FTP, serão resolvidos pelo Conselho Técnico da FTP.

TRIATLO DO ESTORIL 2005
FICHA DE INSCRIÇÃO INDIVIDUAL

	
	
	
	Licença Nº

	
	
	
	

	Nome:
	
	
	

	
	
	
	

	Data Nascimento:
	Escalão:
	Sexo
	Prova

	
	
	
	

	Clube:
	
	
	Telefone:
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FICHA DE INSCRIÇÃO COLECTIVA

	Clube:
	

	
	
	
	
	
	

	Lic. N:
	Nome:
	Nasc.
	P. Aberta
	C. Nac.
	Esc.

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	




15. PRÉMIOS  

Campeonato Nacional de Triatlo
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1º 560,00 € 565,45 € 574,00 € 586,67 € 605,00 € 631,43 € 670,00 € 728,00 € 825,00 € 1.000,00 €1.390,00 €2.660,00 €

2º 440,00 € 445,45 € 454,00 € 466,67 € 485,00 € 511,43 € 550,00 € 572,00 € 705,00 € 880,00 € 1.270,00 €

3º 340,00 € 345,45 € 354,00 € 366,67 € 385,00 € 411,43 € 450,00 € 472,00 € 605,00 € 780,00 €

4º 260,00 € 265,45 € 274,00 € 286,67 € 305,00 € 331,43 € 370,00 € 392,00 € 525,00 €

5º 220,00 € 225,45 € 234,00 € 246,67 € 265,00 € 291,43 € 330,00 € 352,00 €

6º 180,00 € 185,45 € 194,00 € 206,67 € 225,00 € 251,43 € 290,00 €

7º 160,00 € 165,45 € 174,00 € 186,67 € 205,00 € 231,43 €

8º 140,00 € 145,45 € 154,00 € 166,67 € 185,00 €

9º 120,00 € 125,45 € 134,00 € 146,67 €

10º 100,00 € 105,45 € 114,00 €

11º 80,00 € 85,45 €

12º 60,00 €

3 2 1

1º 560,00 € 730,00 €1.340,00 €

2º 440,00 € 610,00 €

3º 340,00 €

TOTAL4.000,00 €

Nº de Atletas dentro da (%) de Qualidade - MASCULINOS

Nº de Atletas dentro da (%) de Qualidade - FEMININOS

 1.As percentagens de qualidade, relativamente ao tempo do primeiro classificado em prova são:

Masculinos: 6 %

Femininos: 10 %

2.Em Femininos só serão atribuídos prémios monetários às 3 primeiras classificadas dentro da (%) de Qualidade.

Troféus aos 3 primeiros, absolutos e por escalões.

Prova Aberta

Troféus aos 3 primeiros absolutos e por escalões.

16. INSCRIÇÕES

Atletas Licenciados = 10 € ( Por cada atleta ) – Campeonato Nacional

Atletas Licenciados = 7,5 € (Por cada atleta ) – Prova Aberta 

Atletas não Federados = 7,5€ + 2,5 € (Seguro de prova) – Prova Aberta

 

Terminam 2ª Feira dia 09 de Outubro, às 24:00 horas.

As inscrições efectuadas depois do prazo estabelecido, têm um agravamento de 15€ para alem do valor da inscrição.

 

Inscrições deverão ser dirigidas a:
Federação de Triatlo de Portugal

Alameda do Sabugueiro, 1 B Murganhal - Caxias

2780 Paço de Arcos

Telef: 21.442 15 53 - Fax: 21.441 84 87

www.federacao-triatlo.com
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SOCIEDADE INSTRUCAO E RECREIO

JANES E MALVEIRA

FUNDADA A 4 DE JANEIRO A 1938
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		Nº de Atletas dentro da (%) de Qualidade - MASCULINOS

				12		11		10		9		8		7		6		5		4		3		2		1

		1º		560.00 €		565.45 €		574.00 €		586.67 €		605.00 €		631.43 €		670.00 €		728.00 €		825.00 €		1,000.00 €		1,390.00 €		2,660.00 €

		2º		440.00 €		445.45 €		454.00 €		466.67 €		485.00 €		511.43 €		550.00 €		572.00 €		705.00 €		880.00 €		1,270.00 €

		3º		340.00 €		345.45 €		354.00 €		366.67 €		385.00 €		411.43 €		450.00 €		472.00 €		605.00 €		780.00 €

		4º		260.00 €		265.45 €		274.00 €		286.67 €		305.00 €		331.43 €		370.00 €		392.00 €		525.00 €

		5º		220.00 €		225.45 €		234.00 €		246.67 €		265.00 €		291.43 €		330.00 €		352.00 €

		6º		180.00 €		185.45 €		194.00 €		206.67 €		225.00 €		251.43 €		290.00 €

		7º		160.00 €		165.45 €		174.00 €		186.67 €		205.00 €		231.43 €

		8º		140.00 €		145.45 €		154.00 €		166.67 €		185.00 €

		9º		120.00 €		125.45 €		134.00 €		146.67 €

		10º		100.00 €		105.45 €		114.00 €

		11º		80.00 €		85.45 €

		12º		60.00 €

		TOTAL		4,000.00 €

		Nº de Atletas dentro da (%) de Qualidade - FEMININOS

				3		2		1

		1º		560.00 €		730.00 €		1,340.00 €

		2º		440.00 €		610.00 €

		3º		340.00 €

		TOTAL		4,000.00 €






