
Localidade:
Data:

Deleg. Tecnico:

ALHANDRA SPORTING CLUBE TOTAL PONTUAÇÃO: 3081

LG DRSL NOME ESC EQUIPA NATAÇÃO CORRIDA TOTAL PONT.
1 190 MARIANA PONTE BEN ALHANDRA SPORTING CLUBE 0:00:44 0:01:17 0:02:01 150
4 208 HELENA TOMÉ BEN ALHANDRA SPORTING CLUBE 0:00:44 0:01:33 0:02:17 125
6 211 ANA VICENTE AMORIM BEN ALHANDRA SPORTING CLUBE 0:01:01 0:01:22 0:02:23 115

12 249 MONICA SOFIA ALVES BEN ALHANDRA SPORTING CLUBE 0:00:53 0:01:41 0:02:34 100
1 25 PEDRO AFONSO GASPAR INF ALHANDRA SPORTING CLUBE 0:02:03 0:02:40 0:04:43 150
4 26 LUIS PEDRO FERREIRA INF ALHANDRA SPORTING CLUBE 0:02:08 0:03:00 0:05:08 125
8 218 DAVID CARVALHO INF ALHANDRA SPORTING CLUBE 0:02:22 0:03:06 0:05:28 108

14 250 EDUARDO FELIX INF ALHANDRA SPORTING CLUBE 0:02:25 0:03:26 0:05:51 96
1 28 PATRICIA MARTINS INF ALHANDRA SPORTING CLUBE 0:02:11 0:02:59 0:05:10 150

31 231 DANIEL FIGUEIRA INF ALHANDRA SPORTING CLUBE 0:03:21 0:03:46 0:07:07 70
5 24 JOANA PERDIGOTO INF ALHANDRA SPORTING CLUBE 0:02:27 0:03:12 0:05:39 120
1 27 NADINE ALMEIDA INI ALHANDRA SPORTING CLUBE 0:02:44 0:04:13 0:06:57 150
5 229 SILVIA SIMÕES INI ALHANDRA SPORTING CLUBE 0:03:05 0:04:34 0:07:39 120
7 247 MARIANA SOUSA FARIA INI ALHANDRA SPORTING CLUBE 0:02:52 0:04:56 0:07:48 110
9 253 HUGO ANDRÉ PIRES INI ALHANDRA SPORTING CLUBE 0:03:00 0:04:34 0:07:34 104

12 254 LUIS FILIPE MARAFUZ INI ALHANDRA SPORTING CLUBE 0:03:15 0:04:32 0:07:47 98
17 252 ANDRÉ ESTEVAM INI ALHANDRA SPORTING CLUBE 0:03:14 0:05:22 0:08:36 88
16 251 LAURA COSTA BENTO INI ALHANDRA SPORTING CLUBE 0:03:31 0:05:09 0:08:40 92
3 23 FILIPA FERREIRA JUV ALHANDRA SPORTING CLUBE 0:04:28 0:05:44 0:10:12 130
5 186 JOÃO AMORIM JUV ALHANDRA SPORTING CLUBE 0:03:53 0:05:11 0:09:04 120
4 120 SOFIA ALMEIDA JUV ALHANDRA SPORTING CLUBE 0:04:26 0:06:06 0:10:32 125
6 185 SARA DINIS JUV ALHANDRA SPORTING CLUBE 0:04:17 0:06:34 0:10:51 115
9 121 PEDRO ANTÃO JUV ALHANDRA SPORTING CLUBE 0:04:04 0:05:39 0:09:43 106

12 248 NUNO SOUSA FARIA JUV ALHANDRA SPORTING CLUBE 0:04:13 0:05:41 0:09:54 100
12 22 ANA GRAÇA JUV ALHANDRA SPORTING CLUBE 0:04:32 0:07:23 0:11:55 100

LISBOA
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Alicia Moniz

RESULTADOS
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7 241 SERGIO FILIPE CALADO BEN ALHANDRA SPORTING CLUBE 0:00:47 0:01:25 0:02:12 108
8 240 JOÃO ALEXANDRE PINHEIRO BEN ALHANDRA SPORTING CLUBE 0:00:46 0:01:31 0:02:17 106

B. LÂNDIA - ASSOC DE FORMAÇÃO DESPORTIVA TOTAL PONTUAÇÃO: 2264

LG DRSL NOME ESC EQUIPA NATAÇÃO CORRIDA TOTAL PONT.
9 162 HELENA AGUIAR BEN B. LÂNDIA - ASSOC DE FORMAÇÃO DESPORTIVA 0:01:03 0:01:25 0:02:28 106

14 148 SUSANA SABINO BEN B. LÂNDIA - ASSOC DE FORMAÇÃO DESPORTIVA 0:01:22 0:01:23 0:02:45 96
16 155 JOANA OLIVEIRA BEN B. LÂNDIA - ASSOC DE FORMAÇÃO DESPORTIVA 0:01:44 0:01:25 0:03:09 92
18 149 RITA SABINO BEN B. LÂNDIA - ASSOC DE FORMAÇÃO DESPORTIVA 0:01:36 0:02:03 0:03:39 88
19 138 NEUZA REIS BEN B. LÂNDIA - ASSOC DE FORMAÇÃO DESPORTIVA 0:02:04 0:01:40 0:03:44 86
15 135 PEDRO COSTA INF B. LÂNDIA - ASSOC DE FORMAÇÃO DESPORTIVA 0:03:09 0:02:48 0:05:57 94
25 137 MANUEL SILVEIRA INF B. LÂNDIA - ASSOC DE FORMAÇÃO DESPORTIVA 0:03:47 0:02:46 0:06:33 76
29 136 RENATO CARDOSO INF B. LÂNDIA - ASSOC DE FORMAÇÃO DESPORTIVA 0:03:34 0:03:03 0:06:37 72
30 144 RAFAEL GUERREIRO INF B. LÂNDIA - ASSOC DE FORMAÇÃO DESPORTIVA 0:03:34 0:03:13 0:06:47 71
33 141 GONÇALO PITARMA INF B. LÂNDIA - ASSOC DE FORMAÇÃO DESPORTIVA 0:04:21 0:03:02 0:07:23 68
34 134 HENRIQUE COSTA INF B. LÂNDIA - ASSOC DE FORMAÇÃO DESPORTIVA 0:04:08 0:03:21 0:07:29 67
36 140 LUIS AGAPITO INF B. LÂNDIA - ASSOC DE FORMAÇÃO DESPORTIVA 0:04:37 0:03:27 0:08:04 65
37 139 PAULO BARRETO INF B. LÂNDIA - ASSOC DE FORMAÇÃO DESPORTIVA 0:05:08 0:03:44 0:08:52 64
19 165 RUI LEBRINHAS INI B. LÂNDIA - ASSOC DE FORMAÇÃO DESPORTIVA 0:05:31 0:04:06 0:09:37 84
20 164 TIAGO LEBRINHAS INI B. LÂNDIA - ASSOC DE FORMAÇÃO DESPORTIVA 0:05:51 0:03:54 0:09:45 82
22 126 PEDRO AGAPITO INI B. LÂNDIA - ASSOC DE FORMAÇÃO DESPORTIVA 0:04:26 0:05:59 0:10:25 78
23 129 RUBEN PIRES INI B. LÂNDIA - ASSOC DE FORMAÇÃO DESPORTIVA 0:06:06 0:04:30 0:10:36 77
24 128 MANUEL SANTOS INI B. LÂNDIA - ASSOC DE FORMAÇÃO DESPORTIVA 0:04:28 0:06:59 0:11:27 76
22 193 MAURO MALICIA JUV B. LÂNDIA - ASSOC DE FORMAÇÃO DESPORTIVA 0:05:56 0:05:38 0:11:34 80
9 157 TOMÁS SANTOS BEN B. LÂNDIA - ASSOC DE FORMAÇÃO DESPORTIVA 0:00:55 0:01:24 0:02:19 104
7 153 GUSTAVO SANTOS BEN B. LÂNDIA - ASSOC DE FORMAÇÃO DESPORTIVA 0:00:51 0:01:15 0:02:06 110

13 147 SERGIO MENDES BEN B. LÂNDIA - ASSOC DE FORMAÇÃO DESPORTIVA 0:01:11 0:01:17 0:02:28 96
14 152 PEDRO RODRIGUES BEN B. LÂNDIA - ASSOC DE FORMAÇÃO DESPORTIVA 0:01:08 0:01:20 0:02:28 94
16 150 RICARDO GOMES SANTOS BEN B. LÂNDIA - ASSOC DE FORMAÇÃO DESPORTIVA 0:01:07 0:01:29 0:02:36 90
17 159 DANIEL SILVA BEN B. LÂNDIA - ASSOC DE FORMAÇÃO DESPORTIVA 0:01:16 0:01:21 0:02:37 88
19 154 EDI DAMAS BEN B. LÂNDIA - ASSOC DE FORMAÇÃO DESPORTIVA 0:01:13 0:01:33 0:02:46 84
23 160 FILIPE BARRETO BEN B. LÂNDIA - ASSOC DE FORMAÇÃO DESPORTIVA 0:01:49 0:01:39 0:03:28 76

CF "OS BELENENSES" TOTAL PONTUAÇÃO: 1803

LG DRSL NOME ESC EQUIPA NATAÇÃO CORRIDA TOTAL PONT.
8 7 VALENTINA CODINHA BEN CF "OS BELENENSES" 0:00:55 0:01:29 0:02:24 108

17 2 MADELEINE BAYON BEN CF "OS BELENENSES" 0:01:28 0:01:43 0:03:11 90
2 16 ANTÓNIO REBOLO INF CF "OS BELENENSES" 0:02:05 0:02:43 0:04:48 140

12 10 MITOS FIGUEIRA INF CF "OS BELENENSES" 0:02:39 0:03:03 0:05:42 100
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17 6 FRANCISCO CODINHA INF CF "OS BELENENSES" 0:02:43 0:03:20 0:06:03 90
23 5 JOÃO CANAS INF CF "OS BELENENSES" 0:03:23 0:03:04 0:06:27 78
2 21 SARA TENRINHO INF CF "OS BELENENSES" 0:02:19 0:02:54 0:05:13 140
3 12 MIGUEL MONIZ INI CF "OS BELENENSES" 0:02:47 0:03:52 0:06:39 130
8 11 GUILHERME GODINHO INI CF "OS BELENENSES" 0:02:59 0:04:26 0:07:25 106

11 20 RUI TENRINHO INI CF "OS BELENENSES" 0:03:00 0:04:38 0:07:38 100
13 19 MIGUEL SARAIVA INI CF "OS BELENENSES" 0:02:46 0:05:05 0:07:51 96
10 18 BEATRIZ SANTOS INI CF "OS BELENENSES" 0:03:48 0:04:27 0:08:15 104
17 1 CONSTANCE BAYON INI CF "OS BELENENSES" 0:05:13 0:06:15 0:11:28 90
16 239 EDUARDO MENDONÇA JUV CF "OS BELENENSES" 0:05:03 0:05:40 0:10:43 92
19 14 JOÃO PICA JUV CF "OS BELENENSES" 0:05:21 0:05:47 0:11:08 86
12 17 SEBASTIÃO REBOLO BEN CF "OS BELENENSES" 0:00:52 0:01:34 0:02:26 98
20 9 MARTIM FIGUEIRA BEN CF "OS BELENENSES" 0:01:11 0:01:45 0:02:56 80
24 4 JOÃO BRAGA BEN CF "OS BELENENSES" 0:01:51 0:01:43 0:03:34 75

MEM MARTINS SPORT CLUBE TOTAL PONTUAÇÃO: 1281

LG DRSL NOME ESC EQUIPA NATAÇÃO CORRIDA TOTAL PONT.
5 57 ANA INÁCIO BEN MEM MARTINS SPORT CLUBE 0:00:53 0:01:27 0:02:20 120
7 54 ANA LOPES BEN MEM MARTINS SPORT CLUBE 0:00:53 0:01:31 0:02:24 110

35 48 ANDRÉ MORGADO INF MEM MARTINS SPORT CLUBE 0:03:01 0:04:43 0:07:44 66
12 46 JOANA COELHO INF MEM MARTINS SPORT CLUBE 0:03:25 0:03:13 0:06:38 100
3 55 SARA DOURADO INI MEM MARTINS SPORT CLUBE 0:03:11 0:04:25 0:07:36 130

16 53 DIOGO GOULÃO HENRIQUES INI MEM MARTINS SPORT CLUBE 0:03:55 0:04:19 0:08:14 90
13 58 HELIA GOUVEIA INI MEM MARTINS SPORT CLUBE 0:03:32 0:04:56 0:08:28 98
21 50 DAVID MORGADO INI MEM MARTINS SPORT CLUBE 0:03:27 0:06:45 0:10:12 80
8 51 ANDRÉ SIMAS JUV MEM MARTINS SPORT CLUBE 0:04:15 0:05:27 0:09:42 108

10 52 ANDREIA LOPES JUV MEM MARTINS SPORT CLUBE 0:05:20 0:06:28 0:11:48 104
1 60 PEDRO SIMAS BEN MEM MARTINS SPORT CLUBE 0:00:44 0:01:13 0:01:57 150
4 212 MIGUEL BARRIGANA BEN MEM MARTINS SPORT CLUBE 0:00:48 0:01:14 0:02:02 125

CN CARTAXO TOTAL PONTUAÇÃO: 1265

LG DRSL NOME ESC EQUIPA NATAÇÃO CORRIDA TOTAL PONT.
15 100 JOANA AMARAL BEN CN CARTAXO 0:01:01 0:01:44 0:02:45 94
24 104 JOÃO OLIVEIRA INF CN CARTAXO 0:03:10 0:03:22 0:06:32 77
28 107 PEDRO OLIVEIRA INF CN CARTAXO 0:03:17 0:03:19 0:06:36 73
7 116 ANDREIA FERRUM INF CN CARTAXO 0:02:39 0:03:29 0:06:08 110
1 110 GUILHERME MARQUES INI CN CARTAXO 0:02:33 0:03:44 0:06:17 150

15 99 PEDRO MIGUEL AMARAL INI CN CARTAXO 0:03:05 0:04:51 0:07:56 92
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3 101 FABRICIO TOMÁS JUV CN CARTAXO 0:03:51 0:05:08 0:08:59 130
7 103 ANA OLIVEIRA JUV CN CARTAXO 0:04:31 0:06:23 0:10:54 110
2 196 JOÃO GABRIEL BEN CN CARTAXO 0:00:42 0:01:18 0:02:00 140
5 114 MIGUEL CASSIANO BEN CN CARTAXO 0:00:52 0:01:12 0:02:04 120

15 112 JOÃO AGUIAR BEN CN CARTAXO 0:01:06 0:01:28 0:02:34 92
22 113 JOÃO SILVÉRIO BEN CN CARTAXO 0:01:25 0:01:57 0:03:22 77

OS KOTAS BIKE TEAM TOTAL PONTUAÇÃO: 1224

LG DRSL NOME ESC EQUIPA NATAÇÃO CORRIDA TOTAL PONT.
26 226 GIOVANE LIMA RHIS INF OS KOTAS BIKE TEAM 0:03:28 0:03:06 0:06:34 75
4 76 PAULO ALEXANDRE ANTUNES INI OS KOTAS BIKE TEAM 0:03:06 0:03:43 0:06:49 125
7 79 GONÇALO BARROS INI OS KOTAS BIKE TEAM 0:03:19 0:04:02 0:07:21 108

10 77 RUBEN ROSA INI OS KOTAS BIKE TEAM 0:03:18 0:04:16 0:07:34 102
18 80 AFONSO BRAZ INI OS KOTAS BIKE TEAM 0:04:07 0:05:16 0:09:23 86
15 182 SARA FERREIRA INI OS KOTAS BIKE TEAM 0:03:54 0:04:45 0:08:39 94
1 86 MARIANA COSTA JUV OS KOTAS BIKE TEAM 0:04:23 0:05:28 0:09:51 150
5 233 ANDREIA PONTE JUV OS KOTAS BIKE TEAM 0:04:17 0:06:28 0:10:45 120

20 83 RUI CORDEIRO JUV OS KOTAS BIKE TEAM 0:05:29 0:05:41 0:11:10 84
13 95 CARLA MONTEIRO JUV OS KOTAS BIKE TEAM 0:06:00 0:06:18 0:12:18 98
14 84 MARTA ALMEIDA JUV OS KOTAS BIKE TEAM 0:05:45 0:06:40 0:12:25 96
18 245 GUILHERME RHIS BEN OS KOTAS BIKE TEAM 0:01:13 0:01:31 0:02:44 86

AMICICLO TOTAL PONTUAÇÃO: 775

LG DRSL NOME ESC EQUIPA NATAÇÃO CORRIDA TOTAL PONT.
2 30 DANIELA REIS BEN AMICICLO 0:00:51 0:01:18 0:02:09 140

22 36 JOÃO MIGUEL PEREIRA INF AMICICLO 0:03:01 0:03:26 0:06:27 80
3 35 ANDREIA LOPES INF AMICICLO 0:02:41 0:02:50 0:05:31 130
4 42 ANA MARIA SÁTYRO INF AMICICLO 0:02:39 0:02:53 0:05:32 125

10 238 ANDREIA CONSTANTINO INF AMICICLO 0:03:17 0:03:19 0:06:36 104
11 43 ANA TERESA SÁTYRO INF AMICICLO 0:03:18 0:03:20 0:06:38 102
15 29 NEUZA REIS JUV AMICICLO 0:05:28 0:07:23 0:12:51 94

AGM-PORTAS/GGS-TORNEIRAS TOTAL PONTUAÇÃO: 399

LG DRSL NOME ESC EQUIPA NATAÇÃO CORRIDA TOTAL PONT.
11 123 DANIEL REIS INF AGM-PORTAS/GGS-TORNEIRAS 0:02:46 0:02:55 0:05:41 102
6 244 PEDRO LAGINHA PALMA JUV AGM-PORTAS/GGS-TORNEIRAS 0:04:49 0:04:49 0:09:38 115
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15 125 GIL MAIA JUV AGM-PORTAS/GGS-TORNEIRAS 0:05:21 0:05:20 0:10:41 94
18 124 TIAGO PEDROSA JUV AGM-PORTAS/GGS-TORNEIRAS 0:05:30 0:05:36 0:11:06 88

TRIATHLON LAMEGO CLUB TOTAL PONTUAÇÃO: 369

LG DRSL NOME ESC EQUIPA NATAÇÃO CORRIDA TOTAL PONT.
3 169 ANA CARVALHO BEN TRIATHLON LAMEGO CLUB 0:00:56 0:01:18 0:02:14 130

17 187 LUIS RIBEIRO JUV TRIATHLON LAMEGO CLUB 0:05:13 0:05:46 0:10:59 90
26 179 RUI SANTOS JUV TRIATHLON LAMEGO CLUB 0:06:15 0:06:56 0:13:11 75
27 175 RICARDO CARVALHO JUV TRIATHLON LAMEGO CLUB 0:06:47 0:06:47 0:13:34 74

SPORT UNIÃO COLARENSE TOTAL PONTUAÇÃO: 238

LG DRSL NOME ESC EQUIPA NATAÇÃO CORRIDA TOTAL PONT.
13 199 INES QUARTILHO INF SPORT UNIÃO COLARENSE 0:03:28 0:03:32 0:07:00 98
2 118 INÊS JORGE JUV SPORT UNIÃO COLARENSE 0:04:18 0:05:48 0:10:06 140

CD "OS ÁGUIAS DE ALPIARÇA TOTAL PONTUAÇÃO: 161

LG DRSL NOME ESC EQUIPA NATAÇÃO CORRIDA TOTAL PONT.
16 71 RICARDO JORGE INF CD "OS ÁGUIAS DE ALPIARÇA" 0:02:39 0:03:23 0:06:02 92
32 61 BERNARDO RUIVO INF CD "OS ÁGUIAS DE ALPIARÇA" 0:03:17 0:03:53 0:07:10 69

CD ASAS DO MILÉNIUM TOTAL PONTUAÇÃO: 160

LG DRSL NOME ESC EQUIPA NATAÇÃO CORRIDA TOTAL PONT.
21 235 ARTUR S GONÇALVES BEN CD ASAS DO MILÉNIUM 0:01:26 0:01:40 0:03:06 78
20 234 PEDRO GONÇALVES BEN CD ASAS DO MILÉNIUM 0:01:27 0:01:24 0:02:51 82

CN COLÉGIO VASCO DA GAMA TOTAL PONTUAÇÃO: 150

LG DRSL NOME ESC EQUIPA NATAÇÃO CORRIDA TOTAL PONT.
1 210 RUBEN COSTA JUV CN COLEGIO VASCO DA GAMA 0:03:48 0:04:48 0:08:36 150
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SERV. SOC. CGD TOTAL PONTUAÇÃO: 104

LG DRSL NOME ESC EQUIPA NATAÇÃO CORRIDA TOTAL PONT.
10 45 MARIA MEDEIRO BEN SERV. SOC. CGD 0:01:09 0:01:19 0:02:28 104

MUSCLOR-OEIRAS SPORT CLUB TOTAL PONTUAÇÃO: 104

LG DRSL NOME ESC EQUIPA NATAÇÃO CORRIDA TOTAL PONT.
10 230 JOSÉ ZACARIAS MARTINS BEN MUSCLOR-OEIRAS SPORT CLUB 0:00:53 0:01:27 0:02:20 104

CASA DO POVO DE MOURISCAS TOTAL PONTUAÇÃO: 102

LG DRSL NOME ESC EQUIPA NATAÇÃO CORRIDA TOTAL PONT.
11 97 PEDRO NUNO DUARTE JUV CASA DO POVO DE MOURISCAS 0:04:49 0:05:02 0:09:51 102
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