	Percurso HOMEM DE FERRO 2005

	 
	
Natação - 3.8 km 
	 

	 
	O percurso de Natação será feito em duas voltas, num percurso em triângulo, com início às 7 horas, na Barragem Marechal Carmona, Idanha-a-Nova. 
Este local, mais conhecido por Barragem de Idanha-a-Nova por se encontrar apenas a 8 Kms desta localidade, foi construído em 1946 por António Salazar tendo esta o objectivo de irrigar os campos daquela zona. 

    • Foto da Barragem 
	 

	 
	
Ciclismo - 180 km 
	 

	 
	O percurso de Ciclismo tem início na Barragem Marechal Carmona após os Triatletas terminarem a Natação. 
Devem seguir pela E.N.354 em direcção ao Ladoeiro. 
Ao entrar no Ladoeiro, seguem pela E.N.240 em direcção à Zebreira até à rotunda. 
Na rotunda da Zebreira viram para trás, pela mesma estrada (E.N.240), para na rotunda entre a Zebreira e o Ladoeiro seguirem pela E.N.353 em direcção a Idanha-a-Nova. 
Quando chegam ao cruzamento da Sr.ª do Almortão, viram novamente em direcção ao Ladoeiro, fazendo mais duas voltas, entre este cruzamento e a rotunda da Zebreira. 
Na última volta sobem pela Sr.ª da Graça para Idanha-a-Nova, até à rotunda do “Come Preços”, seguindo depois em direcção ao Centro Cultural Raiano, onde está instalada a transição do Ciclismo para a Corrida a pé. 

    • Percurso 
	 

	 
	
Corrida - 42.2 km 
	 

	 
	A Corrida a pé tem início no Centro Cultural Raiano. 
Devem seguir a direcção da Câmara Municipal de Idanha-a-Nova, onde viram pela mesma Avenida até à rotunda do “Come Preços”. 
Seguindo em direcção a Proença-a-Velha pela E.N.557, até aos 5 km, fazendo o retorno e voltando a Idanha-a-Nova pelo mesmo percurso. 
Quando chegarem a Idanha-a-Nova fazem mais três voltas igual à descrita anteriormente, terminando a Prova em frente à Câmara Municipal de Idanha-a-Nova, onde está instalada a Meta. 
Percurso em 4 voltas de 10,5 km. 

    • Percurso 
	


	Programa 

	 
	
1 Setembro - Quinta-feira 
	 

	 
	• 14h às 18h - Abertura do Secretariado / Entrega de Dorsais 
• 14h às 18h - Feira do Triatlo 
• 20h - Pasta Party NACIONAL 
• 21h - Espectáculo de Boas vindas aos Triatletas
	 

	 
	
2 Setembro - Sexta-feira 
	 

	 
	• 10h às 18h - Entrega de Dorsais no Secretariado 
• 10h às 18h - Feira do Triatlo 
• 18h - Briefing 
• 19h às 20h - Check-in Barragem Marechal Carmona, Idanha-a-Nova 
	 

	 
	
3 Setembro - Sábado 
	 

	 
	• 5h 30m - Abertura Parque de Transição 
• 6h 45m - Fecho do Parque de Transição 
• 7h - Inicio do HOMEM de FERRO MG 2005 
• 11h - Inicio do Triatlo do HOMEM de FERRO MG 2005 Super Sprint 
• 23h - Final do HOMEM de FERRO MG 2005 
	 

	 
	
4 Setembro - Domingo 
	 

	 
	• 11h - Cerimónia de Entrega de Prémios 
	 

	 
	
→ O Secretariado, a Feira de Triatlo estão no Centro Cultural Raiano em Idanha-a-Nova. 
→ O Programa poderá sofrer alterações de última hora. 
	


