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III Triatlo do Fundao

Frri-sagae 2r Faianin ? CLASSIFICAGCAO INDIVIDUAL ABSOLUTA
# V
fesultados l -
Localidade: Fund&o i ‘:ﬁ‘;“'(‘;ml S p— | 750/20,5/5000 |
Il Daff: '1__12-09-2004 [Ho@ de comego: !__1}1h00m__ - o li
Informacéo - o
[ U ORI O ——— g e e b s

VU

l Camp Nacional JGniores |
Pontuéval para: _ |l - Juri de apelo: H

A

. N 1
-ﬁ ( Delegado técnico: i Sérg io Santos Juiz Prlnclpal Paula Figueiredo \
Ta@ de Ponuual i

- SRR s I
! . NATACAO | CICLISMO | CORRIDA |
i Temperatura Agua: |
, 750M  (MT) | 205KM (KM) | 5000M  (MT) |
i LG |DRSL Llc_; NOME PEN ESC_'l ~ ,._.___f?'ﬂpa . Pos NATAQAO Pos CICLISMO Pos CORRIDA TOTAL | DIFF l
|4 |22 55 BrunoPals | | S23 [CF."Os Belenenses” 2 00859 | 1 |0:32:44 ] 5 | 0:15:41 |0:57:24 | 00000 |
| 2 {568 | ’_ ulo Antt B | SEN [CF."0s Belenenses" |8 03502' o | 0:15:58 11:00:08 | 00244 |
] _3__§_21ng}__“;JoéoCavaleiro T | lemcRosbelnenses' |1 [00835[ 0:35:39 | 8 101555 1:00:09 | 00245 |
"4 514|678 lluisDiogoSantes | _|sEN ER Ca f{}fmﬂ'ansﬂﬂmalhg_ 15101032 3 | 0:34:25 | 42 10:15:25 1:00:22 | | 00258 |
C_’ 431 | 102 'José Estrangeiro ____,_____‘1 JUN_Eggg_g_gqiag Colarense 10 031051_@..1. 03433 7 |O 15:54 1 :00:45 | | 0:03:21 |
| 8 {424 | 252 ITiago Neves o | JUN |PODEC/ ThOeimscom |4 00905 | f7! 03500 23 lo 17:01 [1:01:06 0:03:42 |
7 {397 | 274 \Vanessa Femandes S JUN [AGM-Portas /GGS-Tomeiras | 3_| 0:09:04 1:-1”{_9;.35_;:33~ 14 Io 16:36 101,1a< 0:03:54 |
'8 | 488 | 488 |Nuno Neves - SEN [Casa Benfica Faro/GASCAN | 13| 0:10:24 | 5 | 0:34:34 | 18 | 0:16:42 |1:01:40_| 00416 |
‘o 507 | so7 CustédioAnténio | ___SENjﬁ?S"’““'""'C“‘”R”“a'h" 201057 : 13 | 0:16:36 [1:02:26 | 00502 |
10 ! 502 | 592 Rui Rodrigues N - [Tri-Oesta -Clube de Triatlo do Oeste | 2101053 10 | 0:16:20 [1:03:16 | 0:05:52 |
11 _4&9 L 468 '-'ﬁago Lobo o SEN'lTnathlon Lamego ?Iub — 1701039 | | 1 |_0:16:25 1:03:21 ] 0:05:57 j
12| 207 | 352 [Pedro Gomes o $23 |IPODEC Tri-Oeiras.com |z |0:10:54 |12 | 0:16:31 1:03:25 | 00801 |
| 13 | 542 | 542 Bruno Grilo L iee ic1= "Os Belenenses" ~ 114[0:10:26 | 26 O 22 | 0:17:00 |1:03:55 | 0:08:31 '
| 14 | 505 | 505 José Ribeiro L s jgﬂgamamalconsvﬂama'ho -l lo401 | 4 |0:15:40 [1:04:04 | 00840 |
15 | so2 | 802 Carlos Cabrita o 1 v3 |s R Torense 4001154 |12 15 | 0:16:40 1:04:12 0:06:48 |
| 18 { 721 | 407 Pedro Cordeiro o SEN [Casa Benfica Faro/GASCAN  |20,0:1051 | 8 10:35:12 | 38 | 0:18:19 [1:04:22 | 0:08:58 |
17 | 495 | 485 [Luis Duarte R R SENJ:.Tri-Oeste-ClubedeTriaﬁo do Oeste _‘L4_1' 011:54 | 11 {03535 20 | 0:16:55 [1:04:24 | 0:07.00 !
| 18 | 626 | 628 ‘Rui Melo R R SEN |Sport Unido Colarense 2o :37: 8 | 0:15:51 1:04:28 | 0o7:02 !
{19 310 | 370 (Gustavo Capéio L is» iGrecas - Vagos 18 | 0:10:49 | 30 | 0:37 28 | 0:47:15 |1:05:20 | 007:56 |
' 20 653 | 653 lJoséRodrigues i I SEN CADC. Almeitim 32 | 0:11:27 {17 | 0:36:01 35 | 0:18:09 |1:05:37 | 0:08:13 !
|21 441 ; 178 _iLMigueI Arraiolos I R ‘ JUN Agmas de Alpiarga | {26 | 0:11:00 | 34 0:37:44 | | 25 jo 17:09 |1:06:53 ; 0.08:28 |
|22 | 602 | 602 {LulsLO_pes B ________:._'___[SEN'CADCAlmelnm '29‘01118‘20'03610-50 1 0:18:57 | 10625'009:01!
' 23 | 475 | 475 !Sérgio Dias B .___.._‘!__,__l SEN [Tri-Oeste -Clube de Triatio do Oeste Le7 T 0r13:42 | 1231 0:36:21 i1 {0:16:44 [1:06:47 | ' 0:09:28 |
{44 | 588 | 588 Marco Mello - _____}______'LSEN |ABVEstons l44 | 0:11:57 ;28 | 0:36:54 39 0:18:23 11:07:14 | ! 0.00:50 |
.:25 E 508 ; 508 iAIcino Serras o l__y__' SEN ,sf ff{{:fm“'&"s" Ramaitio ' 85_; 0:15:51 | 1 119 1 0:36:09 | ) ' 0:45:17 | 11:07:17 | | 00053 '
'26 206 | 476 MdrioRaimundo [ IPODEC / Tri-Ceiras.com 1 7 | 0:09:42 : 31 ~0:37:26_' 70| 0:20:15 1:07:23 | 00959 |
| 27 | 480 | 469 Jodio Ferreira R _____‘_SEN Triathion Lamego Club : lo11 :35 | 52.0:39:03 | 18 ' 0:16:46 j_1:o7:24_j 0:10:00 |
|28 | 520 . 520 'Ant6nio Catarino I S | SEN Casa do Benfica no Fundéo 83 1 0:15:32 | 2 o;3a;13_§ 3 0:15:38 1 :07:28 | 0:10.04 !
! 29| 409 | 489 Anténio Ervideira b s Trl Geste Clube do Triatiodo Cests | 68 | 0:13:33 28 0:37:04 21 0:16:56 1:07:33 01009 !
130 ! 588 | 379 Maria Areosa 7 sncncame 6 0:09:18 60 04005 36 0:18:12 1:07:35 01011
.31 686 4 886 Pedro Amaral ) . __' SEN Clube Ferraviario de Vendas Novas 56 i 0:12:48 10 0:35:34 S6 0:19:24 1:07:46 01022
a2 ‘504 | 594 Hugo Ribeiro ) 4 SEN IPODEC / Tri-Oeiras com .55 0:12:40 15 0:35:58 , 53 0:19:17 1:07:55 01031
33 47 .. 471 José Ferreira ' SEN Triathlon Lamego Club 46 011205 25 0:36:28 55 0:19:23 1:.07:56 01032
34 327 392 Jodo Dias $23 Ateneu Artistico Cartaxense 16 0:10:37 36 0:37:47- 81 0:19:36 1:08:00 0:1036
35 758 758 Artur Parreira V1 Spart Unido Colarense a9 0:11:54 42 0:38:17 32 0:17:55 1:08:06 01042
36 629 629 Fernando Carmo SEN CF "Os Belenenses” 78 0:15:01 24 0:36:26 24 (:17:.08 1:08:35 o011
37 707 707 Cleibe Silva SEN Casa do Benfica no Fund3o 57 01250 48 0:38:34 27 0:17:14 1:08.38 01114
an ave 781 Anionio Raposc V2 Casa Benfica Faro/GASCAN 50 01302 35 03745 3¢ 0:1801 1:08:48 01124
sa  s7e 572 Duarte Barreto SEN TN Camaxo 3% 01153 4 03818 4¢ 01842 1:08:53 v
“Te Te ese Qlivera ¥i  ABV Estons 2 04312 8 Q3743 01753 1:0855 o
L ver SE Cags e Benis h! Fa VIS 0575 pae oy 10803 0
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o o o NATAGAO " [czcLzsmo | corribA i
Temperatura Agua: !

750M  (MT) | 20,5KM (KM)| 5000M (M) !

|EFD“LL|E NOME [N [ 'ESC | ~ Equpa Pas NATAGAO |Pos CICLISMO Pos CORRIDA | TOTAL | orFF |
667 | 667 pannysuva ] | SEN CADG. Almefim 33 | 0:11:32 | 37 | 0:37: 58 | 68 | 0:20:11 10941Jo121?|
580 | 580 [Alexandre Ventura ] | sEn o cartaxo - 4zjo11 55 | 44 | 0:38:20 | 62 | 0:19:40 |1:09:55 | | 01231 |
428 | 51 |Anais Moniz I JJUNJCF"OsBenenenses ~ |]01022 5 | 0:39:00 | 78 |02045 1:10:07 |o124a
455__ |Paulo Silva b __'ssN |PasaBenﬁcaFamlGASCAN ] 69J01358 57L03932 26 | 0:17:08 [1:10:39 [omsl
725 | 725 |Miguel Palmeira - SEN [GinésioCiubedeTavia | 80 | 0:15:08 | 27 | 0:36:43 | 57 | 0:19:27 |1:11:18 | 01354 |
| 760 | 760 |Carlos Gomes T[] vt fenisticeisspor Cubs | 80| 0:16:10 45| | 0:38:28 | 18 | 0:16:51 |_1.11.29_ 01405 |
| 762 | 762 |Anténio Moura R |CasadoBenficanoFundgo | 61 | 0:13:17 |58 | 0:39:31 | 45 | 0:18:45 |1:11:33 | 01400 |
{1170| 289 |Pedro Reis L _ ~ 4o 0211 [0 0:38:07 | 88 | 0:20:23 [1:11:41 | 01417 |
683 | 683 |Arfindo Brés R | SEN [Casa do Benfica no Funddo |52, 0:12:31 |85 | 0:40:33 | 43 _Q;1a;3gb;11;43__ 0:14:19 |
430 | 430 [Tiago Pinto | lwn[crrosBelenenses |18 0:0:47 | &3 | 0:4027 | 76 | 0:20:36 [1:11:50 | 01426 |
573 | 573 |Anténio Cabago ~ | |senjcrrosBelenenses | 45 0:11:59 60| 0:40:56 | 40 | 0:18:57 [1:11:52 | 01428
730 | 730 |Paulo Jorge Barradas || SEN [arecas - Vagos [ 5| 01222 [ 84| 0:40:29 | 54 | 0:19:19 |1:12:10 | 01448 |
| 800 | 800 |Fernando Feijéio - casadoBenficanoFundao | o1 | 0:16:18 | 46 | 0:38:20 | 30 | 0:17:32 [1:12:19 | 01455 |
L 775 | 775 |Jo&o Santos I ___! Vi |ABV Estoris |73 0:14:13 50 0:38:51 | 58 | 0:19:27 11:12:31 | 01507 |
| 804 | 604 |Pedro Bento I __I_SE[«_CADC Almeitim | 72J 0:14:03 '40[03808 73 02024|1 112:35 | 01511 |
e3s | 635 Claudio Nogueira | e ClubeFerrwanodeVendasNovas | o3| 013:22 | 55| 0:30:31 | 63 | 0:19:46 1:12:39 | 0:15115 |
444 |_ 12 [Bérbara Clemente | | T iSport Uniéio Colarense |25 01058 | | 111 i 11:12:50 [1 12:50 | 01528 |
633 | 633 |Rui Gil . | SEN [Tristhion Lamego Club | 01139154[03921 sa|02150'11250 01526 |
420 | 420 V\ndréLenao o | 1 aun Aguies de Atpiarga Bk o11oalsa|03937 g3 | 0:22:52 [1:13:37 | 01813 |
756 | 756 |Jodio Pereira - | | v1_||poDEG/Tri-Oeiras.com | 54 | 0:12:37 | &6 | 0:40:43 | 74 J 0:20:27 [1:13: 47101523 |
481 | 481 |Anibal Oliveira . JssnlAmicicno BE 1 0:47:41 | 49|oae45 |37 | 0:18:47 [1: 1413J01649|
728 | 720 |Rui Pedro Sousa | [sEN[cF."OsBelenenses® K o1122|ss 04358'51 | 0:18:59 [1:14:19 | 0:1655
s40 | 540 (Oscar Oliveira - _|_ | SEN (Grecas - Vagos |88 | 0:15:59 | 62 | 0:40:23 | 33|01758|11420Jo1ese|
eas | 603 |Victor Rodrigues - ?_ 1 ISENJCADC Almeirim ) Lss 0:13:54 | s7|o4049 71| 0:20:117 11500|o1736|
452 | 2452 [Ernesto Canigo I |'seN jcADC. Ameiim '54 01543[53I03920 g6 | o1957|1 15:00 | 0:17:38
o71 | \Vasco Cérte-Real | 523 jndvidual | 30| 0:11:18 | o1 | 0:45:00 | 52 L°191° |1 1528J01ao4|
o90 | Jodo Nuno Martins - |_ Jsza findividual |e4 |o1327 'az[o4349uo 0:18:26 |1 1542|01816|
886 | i_Joéo_Albuquerque [ | v Ilndmdual _| 80 |01G14 50 | 0:39:59 | 59 | 01930 [1:15:43 | | 0:18:19
732 | 627 |Paulo Teles L | SEN lccD/ VF. Xira | 74 [ 0:14:14 | 88 | 0:40:50 | aojozoss'nssglomsl
710 | 710 W&o Nicolau ok JSENICN Cartaxo |L58101256'72|04229 77 | 0:20:38 |1:16:03 | 0:18:39 |
428 | 7 Marina Pedro o ___l JUN (_)sKotasEhkeTaam |_48 J 0:12:09 '84 | 04402 80 | 0:20:13 | 1 16:24 | | 0:18:00 |
422 | 422 Gongalo Siiva B || JUN jAguias de Alpiarca 2701107 74 0:42:37 | 94 | | 0:23:02 |1 16:46 | 01922 |
a7 [ 7 Nuno Almeida T een R PainhoTm Roch | 87 | 0:15:58 (71| 0:42: 24j 46 | 0:18:51 |1:17:13 | 01949
068 | Rui Jo&io Sousa || SEN indwidual | a7 | 0:11:5¢ |9o'04452 75 | ozoas|1 :17:18 | 01954 |
(o7 | Pedro Venancio | SEN indvidua |78 | 0:14:53 |73 | 0:42:31 | 67 | 0:19:58 11:47:22 | 01058 |
204 _ 204 /Catarina Jerénimo _ B J §23 (Casa Benfica Faro/GASCAN |50  0:12:16 '85 | 0:44:10 | 8 10:21:14 _1 17:40 ' 02016
%4 | Gabriel Machi || sEN jndwvidual |01} 0:18:03 | 75 | 0:42:43 | 28 | 0:17:16 |1:18:02 | 02038 |
| 427 | 427 Ricardo Marques ! JUN [CN Cartaxo 36 0:11:45 70| 0:41:57 100 | 0:24:26 ' 11:18:08 | ' 02044 |
fo74 | Filipe Conceigao | SEN Individual |63 0:16:29 | 80 _o.43.194 2 01836 1:18:24 02100
715 | 715 Ricardo Fréis | SEN CF "Os Belenenses” 71 0:114:03 &7 0:44:14 | 72 0:20:19 1:18:36 | 0:2112
538 538 Maria Jodo Madeira ' SEN CF "Os Belenenses" 60 0:13:14 76 0:43:08 91 0:2221 1:18:43 ' 02119 :
. 501 | 501 Nuno Raimundo SEN CEFA 86  0:15:55 79 0:43:19 65 0:19:50 11:19:04 - 02140
706 708 Luis Cipriano sEN ADCR Painho/Péra Rocha 111 0:20:31 61 0:40:22 47 0:18:52 1:19:45 022
751 751 José Peixoto y2 ADCR Painho/Péra Rocha o4 0:17:02 78 0:43:18 60 0:19:34 1:19:54 02230
556 554 Helena Barros SEN CF "Os Belenenses” a 01002 9 0:47.08 ¢ 0:23:10 1:20:20 02256
sos 806 José Nunes V2 Papa-Léguas de Assafora 77 0:14:55 88 04444 87 0:21:25 121 ‘04 02340
314 380 Carla Ribeiro 522 CN Cartaxo 78 01503 9z 04528 B89 0:22:10 1:22:41 02517
752 752 Renato Fidalgo vi ADCR Panho/Péra Rocha w03 04817 81 04319 83 02105 1:22:41 02577
oA José Magarria V1 indrdua) o5 0706 o5 04616 64 0:1946 1:2308 02544
G7s Carlos Fernandes V1 Incdwidual 8z 01530 94 04544 95 0:23.03 12417 026353
Risards Munss &l Estor 01430 04543 12 02500 126122 0258

01512 M 049335 02056 12541 0241

2160 12635 ©
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Friz-gacae or TRIAILD

i— o o NATACAO CICLISMO | CORRIDA 1
Temperatura Agua: |
750M  (MT) | 205KM (KM)| 5000M (vT) ;
lLe Dnsd LIC _EOiE__ - - L _LITE__N J_ESC_ - __fgi_m o |Pos NATAGAO |Pos cicLismo Pos CORRIDA | TOTAL [DII;]
[97' et | 651 JozoSerddio || sEN Papaibguas de Assaiora 7 017413 _98_@4757 . s0 | 0:22:12 |1:27:22 | 02058 |
a|_98 L 638___ 638 _Paulo Calito - __I - 'SEN \Ateneu Artistico Cartaxense ___|_113 0:22:03 | 88 | 0:44:15 | 84 1021 :08 |1 :27:26 0:30:02 |
| 90 | i o8 | |Pedro Ricardo Costa | ] | 523 individual ~ |we]0:20:23 | L04:314 J1o1|c)2426 1:28:03 | 0:3039 |
100 2501 __2501 lJoZo Belo Martins || Jun PoDEC/ThOsrRscom 108 | 0:19:35 | 86 | 0:44:11 | |105| 0:26:49 [1:30:35 | 03311 |
ﬂT1o1 788 | 786 |Luis Lima - _i _[ V2 [TdathionlamegoClub | 114 0:2247 | | 1112 1:32:25 |1:32:25 | 0:3501 |
102 812 | 812 Carlos Raimundo | J v3 IPODECITri ‘Qelrsscom | 92 | 0:16:23 102| 0:50:24 '1o4| 0:26:09 {1:32:56 o:35_-.32|
103! e85 |AnténioMoreira J_ SEN Ilndmduar ~ |110] 0:20:24 |100] 0:49:24 | 98 | 0:24:02 [1:33:50 | 0:36:28 |
'104] 841 | 841 Maria Martins I BK |Pouecnn0enrascom — |10s] 0:19:02 |103] 0:50:38 | o0 | 0:24:17 |1:33:57 | 03633 |
10s| 3 | 43 DenielAmeida | | JUN frvathion LamegoCiob | 18] 0:25:10 | 88 | 0:47:57 02 | 0:22:47 [1:35:54 | 03830 |
108! 801 | 801 |Luis Ramos || v2 [cF.osBelenenses” 107 0:19:48 [104] 0:51:22 103 0:25:18 |1:36:28 | 0:39.04 |
|107{ 952 | |Joana Calado o | _J' JUN [individual - ___|_ss 0:13:32 [109] 0:59:13 1108] 0:27:13 |1:39:58 | 04234 |
|108| 820 | 830 |Jodo Branco . . | va |CF”Osae|enenses ) | o8 | 0:17:32 [105 0:55:41 {108 | 0:27:31 |1 :40:44 | 0:4320 |
109/ 996 |  lJofioJoséCosta | SN ||ndmdua| o  [102| 0:18:08 | 107|05642 107 | 0:27:30 |1:42:20 | 0:4456 |
l110] 528 | 826 |Femandolndcio | i V5 |ABV Estors - |108]0:20:05 |108] 0:58:40 | 97 | 0:23:42 [1:42:27 | 04503 |
_ 1 |'722 |Armando Costa R SENJSportUmao Colarense |112' 0:21:51 [1051 0:51:38 | 108 0:31:43 |1:45:12 | 0:47:48 |
112{ 363 L_asa Hugo Cruz - _______' JUNJLTriathlon LamegoClub __194 | 0:18:24 |110| 1 0525__110[0:38:32 2:02:21 1:04:57 |
|113| se3 | 563 [Paulo Conde ~ |DNF SeN[cF'OsBelenenses' |4 |01207 L i | |
|114| 308 | 278 |Sarah Moniz | JUN_|LCF "OsBelenenses” __|__a | o,o_9,4al | 1] | : i
|115. | MarisaMartinho | DNF |s&N ilndividual ______ N | L 11 | | '
116) 985 | [Heitos Aradjo | DNF | seN indvidua I I i | |. i
.117L5M | 584 [FranciscoSantes | DNF | sen lTnmhlon lamegoClb |90 | 0:17:58 [ ] [ | | |
|118] 435 | 435 [Ruben Bastos ~ |DNF]JuN [Tnamlon LamegoClb |15 02259 | i | ] |
110 708 | 708 |PedroFemnandes | DNS | sEN |amiciclo - [ | | I | | |
120 oo | o0 RicardoRocha | DNS|SEN Amico I N T AN IO |
|121| 584 | 564 [Cristiano Andrade | DNS | SEN |Assoc. FemoMendesPinto | ! RS 1] | | ,
|122| 832 | 632 José Soares ~__|bNs) V2 _S. R Torense 1 L | 0 il | |
123] 300 | 30 [PedroHenriques  |[DNS|JUN N Carao L ! I T I |
124 731 | 731 [FranciscoParente /DNS | SENlCN Cartaxo L L N [ '
1125 558 | 2556 Helena Jorge R IDNS SEN [CADC. Almeirim L 0 [ | |
126|631 | 631 [PedroSantes | DNs | sen cea I I T I |
127|951 | |doséArturPinto | DNS | SEN indvidual L | | 1 i | .
128! 063 | |Paulo Silva o | DNS | SEN [incividual ) | ! | 1| ' '
2 '129; se7 |  JoséSacramento _|DNS | v3_indvidual I | 1 11 | | .
\_ a0f 70| 'Rui Henriques o 'DNsJ SEN findividua! [ . 1o g_ )
1131} 085 | Marcelo Cazassa ~ DNS|SEN |Indeual B | N I L :
!132{ 716 | 718 |José Custédio ' 'DNS SEN Grecas Vagos _ L ' I i_ J
133 648 | Miguel Fragoso ] DNSJ SEN 'ABV Estoris T || P | ' :

134} 603 | 588 Luis Pedro Santos DNS | SEN [Casa Benfica Faro/GASCAN .
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1II Triatlo do Fund&ao

Friyeiaran ar Tarano CLASSIFICAGAO POR EQUIPAS
Masculinos
Resultados
— . o - T . _l
i . isténcia
| Localidade lL Funddo e M) cicLis (kM) conm (MT): 750/20,5/5000 |
==t SR e iR ey 2 Jeorrs MR L e
Data ! 12-09-2004 ]} Hora de comego: 11h00m i
____________ DR S— — L. e e e o e s T ————
Igformagﬁo
- abbbd it S N - . §" - ; e =
| Delegado técnico: | Sérgio Santos | Juiz Principal: Paula Figueiredo !
[J— = — - _— U S JENSR e o
\ pontudvel para: r Camp. Nacional Janiores ' i l[ |
t para: l: Taca de Portugal i Juri de apelo: i !
C.F. "Os Belenenses" Tempo Total: 2:57:41
LG | prsl] Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
1 | 282 | 575 {Bruno Pais S23 C.F. "Os Belenenses” 0:57:24 | 0:00:00
2 | ses | ses |Paulo Antunes SEN C.F."Os Belenenses" 1:00:08 | 0:02:44
E 321 | 321 {Jo&o Cavaleiro 523 C.F. "Os Belenenses” 1:00:09 | 0:02:45
SR Camarnal-Constr.Ramalho Couto-lka Tempo Total: 3:06:52
LG | Drsi] Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
4 | 514 | 578 |Luis Diogo Santos SEN SR Camarnal-Constr.Ramaiho Couto-lka 1:00:22 | 0:02:58
9 | 507 | 507 |Custodio Anténio SEN SR Camarnal-Constr.Ramaiho Couto-lka 1:0226 | 0:05:02
14 | s0s | 505 |José Ribeiro SEN SR Camarnal-Constr.Ramalho Couto-lka 1:04:04 | 0:06:40
IPODEC / Tri-Oeiras.com Tempo Total: 3:11:54
LG | Drsl| Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
6 | 424 | 252 |Tiago Neves JUN IPODEC / Tri-Oeiras.com 1:01:06 | 0:03:42
12 | 207 | 352 {Pedro Gomes 523 IPODEC / Tri-Oeiras.com 1:03:25 | 0:06:01
26 | 206 | 476 |Mério Raimundo S23 \PODEC / Tri-Oeiras.com 1:07:23 | 0:09:59
Sport Unido Colarense Tempo Total: 3:13:17
LG Drs|| Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
431 | 102 |José Estrangeiro JUN Sport Unido Colarense 1:00:45 | 0:03:21
18 | 626 | 626 |Rui Melo SEN Sport Uniéio Colarense 1:04:26 | 0.07:02
35| 758 | 758 |Artur Parreira V1 Sport Unido Colarense 1:08:06 }0:10:42
Tri-Oeste -Clube de Triatlo do QOeste Tempo Total: 3:14:27
rLGl prsl} Lic | Nome |PEN I ESC Equipa Total I Diff
10 | 592 | 592 |Rui Rodrigues SEN Tri-Oeste -Clube de Triatio do Oeste 1:03:16__j 0:05:52
17 | 405 | 495 {Luis Duarte SEN Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste 1:04:24 | 0:07.00
23 | 475 | 475 {Sérgio Dias SEN Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste 1:06:47 0.09:23
Casa Benfica Faro/GASCAN Tempo Total: 3:14:50
LG | Drsi Lic ; Nome PEN | ESC Equipa | Total | oier
5 ; 488 | 488 Nuno Neves SEN Casa Benfica Faro/GASCAN ] _1:0140 100416
16 ' 721 ' 497 Pedro Cordeiro SEN Casa Benfica Faro/GASCAN 1:04:22  0:06:58
3z 579 781 Antonio Raposo V2 Casa Benfica Faro/G 1:08:48 0:11:24



3

Fro-dacan ot Taranin

Triathlon Lamego Club

Tempo Total: 3:18:41

LG | Drsl| Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
11 | 480 | 468 |Tiago Lobo SEN Triathion Lamego Club 1:03:21__| 0:05:57
27 | 469 | 480 |Jodio Ferreira SEN Triathlon Lamego Club 1:07:24 | 0:10:00
4 33| 471 | 471 |José Ferreira SEN Triathlon Lamego Club 1:07:56 | 0:10:32
« C.A.D.C. Almeirim Tempo Total: 3:21:43
1G | pisij Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
20 | es3 | 853 |José Rodrigues SEN C.A.D.C. Almeirim 1:05:37 | 0:08:13
2 | e02 | 802 jLuis Lopes SEN C.A.D.C. Almeirim 1:06:25 | 0:09:01
a4 § 687 | 867 jDanny Silva SEN C.A.D.C. Almeirim 1:.09:41 012117
Casa do Benfica no Funddo Tempo Total: 3:25:09
EG prsi Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
520 | 520 JAnténio Catarino SEN Casa do Benfica no Fundédo 1:07:28 | 0:10:04
~37 | 707 | 707 |Cleibe Silva SEN Casa do Benfica no Fundéo 1:08:38 0:11:14
a4 | 682 | es2 {David Vaz SEN Casa do Benfica no Fund&o 1:09:03 | 0:11:39
ABYV Estoris Tempo Total: 3:25:28
LG | prslf Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
24 | 588 | 588 |Marco Mello SEN ABV Estoris 1:07:14 | 0:09:50
40 | 174 | 774 Mosé Oliveira Vi ABV Estoris 1.08:55 0:11:31
42 | e58 | 524 |Miguel Paima SEN ABV Estoris 1:09:19 | 0:11:55
Grecas - Vagos Tempo Total: 3:31:50
LG | Drsl Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total | Diff
19 | 310 | 370 |Gustavo Capéo $23 Grecas - Vagos 1:05:20 |} 0:07:56
55 | 730 | 730 |Paulo Jorge Barradas SEN Grecas - Vagos 1:12:10 0:14:46
86 | 549 | 549 |Oscar Ofiveira SEN Grecas - Vagos 111420 | 0:16:56
(__.N. Cartaxo Tempo Total: 3:34:51
LG Drsll Lic | Nome PEN | ESC Equipa I Total Diff
3g | 578 | 579 |Duarte Barreto SEN C.N. Cartaxo 1:08:53 |0:11:29
45 | 580 | 580 |Alexandre Ventura SEN C.N. Cartaxo 1:09:55 0:12:31
73 | 710 | 710 |Jodo Nicolau SEN C.N. Cartaxo 1:16:03 | 0:18:39
Aguias de Alpiarca Tempo Total: 3:36:16
F.G Drsll Lic l Nome PEN i ESC Equipa Total l Diff
21 | 441 | 179 |Miguel Arraiolos JUN Aguias de Alpiarca 1:05:53 | 0:08:29
62 | 420 | 420 |André Leitdo JUN Aguias de Alpiarga 1:13:37 | 0:16:13
75 | 422 | 422 |Gongalo Silva JUN Aguias de Alpiarga 1:16:46 [ 0:19:22
A.D.C.R. Painho/Péra Rocha Tempo Total: 3:56:52
LG Drst Lic  Nom PEN  ESC Equipa Total . Diff |
dur SEN ADCR _Palnho Péra Rocha 117:13 0:19:49
ne Cipna SEN A0 C R Panho/Péra Rocha 11945 0:22:21

4D CR Pant Pare Rocl

1-19.54 0.22.50
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- III Triatlo do Fundao
Fr-iauac ok Taranto CLASSIFICAGAO POR EQUIPAS
Femininos
Resultados
e lidade: | Funddo | Distancia | 750/20,5/5000 o —i
| Localidade: i | NaTAC (MT); cicLis (KM) CORRI (MT):% ’ !
i - [ T T — T T - - e
} pata | 12-09-2004 | Hora de comeo: | 11h00m |
Informagdo
" s —
Delegado técnico:

!

|

I.. ——— .
1 Camp. Nacional Janiores
b

R

Sérgio Santos ', Juiz Principal: J Paula Figueiredo
= : ‘ .
I
i

? Pontuével para: Taga e Portugal :i Juri de apelo:

C.F. "Os Belenenses" Tempo Total: 3:49:10
LG | Drsi| Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
46 | 428 | 51 |Anais Moniz JUN C.F."Os Belenenses” 1:10:07 0:00:00
83 | 538 | 538 |Maria Jo#o Madeira SEN C.F. "Os Belenenses” 1:18:43 0:08:36
87 | 556 | 554 jHelena Barros SEN C.F."Os Belenenses” 1:20:20 0:10:13

C
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11I Triatlo do Fundéo

Froaagae or Taanio CLASSIFICACAO POR ESCALOES
Resultados
B i i Distancia " L . ———_‘i
‘! Localidade: " Fundéo NATAC(MT), cleus (KM) coRRt (MT |i 750/20,5/5000 {
e TS == [ ! R .
! Data: 12-09-2004 Hora de comego: | 11h00m ‘
l A o . e
I",f°'nla§§° e s - . i
.i Delegado técnico: L Sérgio Santos Juiz Principal: Paula Figueiredo l
N N ——m [P S —— ae——|
[{ Sauivel par: ! Camp. Naclonal Janiores i
! P | Taga de Portugal Juri de apelo: |
. e . I i e
Qi - .
V5 Masculinos
LG | Drsi| Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
100| 828 | 828 |Fernando Inécio V5 ABV Estoris 1:42:27 | 0:45:03
V4 Masculinos
FG prsil Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total DIff
C g0 | 830 |Joo Branco V4 C.F. "Os Belenenses’ 1.40:44 | 0:43:20
V3 Masculinos
LG | prsif Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total DIff
45 | 802 | 8oz |Carlos Cabrita V3 S. R. Torense 1:04:12 | 0:06:48
101 812 | 812 |Carlos Raimundo V3 IPODEC / Tri-Oeiras.com 1:32:56 | 0:35:32
V2 Masculinos
1G | Drsi| Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
as | 878 | 781 |Anténio Raposo V2 Casa Benfica Faro/GASCAN 1:08:48 | 0:11:24
55 | 800 | 800 |Femando Feijdo V2 Casa do Benfica no Fundéo 1:42:19 | 0:14:55
g6 | 751 | 751 {José Peixoto V2 A.D.C.R. Painho/Péra Rocha 1:19:54 | 0:22:30
88 | 806 | 808 |José Nunes V2 Papa-Léguas de Assafora 1:21:04 | 0:23:40
100] 786 | 786 |Luls Lima V2 Triathlon Lamego Club 1:32:25 | 0:35:.01
105| 8ot | 801 |Luls Ramos V2 C.F. "Os Belenenses” 1:36:28 | 0:39:04
V2 Femininos
G| Drslf Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total DIff
403} 841 | 841 |Maria Martins V2 IPODEC / Tri-Oeiras.com 1:33:57 }0:36:33
V1 Masculinos )
LG | Drsl| Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
35 | 758 | 758 |Artur Parreira VAl Sport Unido Colarense 1.08:06 {0:10:42
40 | 774 | 774 |José Oliveira V1 ABV Estoris 1.0855 |0:11:31
4g | 769 | 769 |Carlos Gomes VA Fenistil-Oeiras Sport Clube 11129 | 0:114.05
50 | 762 | 762 |Antonio Moura V1 Casa do Benfica no Fundao 1:11:33 | 0:14:.08
s6 | 775 | 775 |Jodo Santos Vi ABV Estoris 1:12:31 0:15:07
62 | 756 | 756 |Jodo Pereira V1 {PODEC / Tri-Oeiras.com 11347 [0:16:23
70 | 996 Jodo Albuquerque V1 Individual 1:1543 |0:18:19
g0 | 752 | 752 |Renato Fidalgo V1 A.D.C.R. Painho/Péra Rocha 1:22:41 (02617
91 | 981 José Magcarria V1 individual 1:23:08 |0:25:44
‘92 975 |{Carlos Fernandes V1 individual 12417 0:26:53 |
SEN Masculinos
v prsl LIz Neme PEN  ESC Equipa Total Diff
re Badlo AniUnE: T USEN CF "Os Béleneﬁs'es"“ 10008 002:44
L Tioas eno SEHN SF Zemarnz-Consh Ramalho Cotiio-lka 10022 00258
fhechiat 11458

ah
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Froz-daeae 2t batarty
s | 488 | 488 [Nuno Neves SEN Casa Benfica Faro/GASCAN 1:01:40 |0:04:16
o | 507 | 507 [Custédio Antdnio = SEN SR Camarnal-Constr.Ramalho Couto-lka 1:02:26 | 0:05:02
10 | 592 | 592 jRui Rodrigues SEN Tri-Oeste -Clube de Triatio do Oeste 1:03:16 | 0:05:52
11 | 489 | 488 [Tiago Lobo SEN Triathlon Lamego Club 1:03:21 | 0:05:57
13 | 542 | 542 |Bruno Grilo SEN C.F. "Os Belenenses” 1:03:55 | 0:06:31
14 | 505 | 505 |José Ribeiro SEN SR Camarnal-Constr.Ramalho Couto-tka 1:04:04 |0:06:40
18 | 721 | 497 |Pedro Cordeiro SEN Casa Benfica Faro/GASCAN 1:04:22 | 0:.06:58
17 | 495 | 496 |Luis Duarte SEN Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste 1:04:24 |0:07:00
18 | 626 | 626 |Rui Melo SEN Sport Unido Colarense 1:04:26 | 0:07:.02
20 | 653 | 653 lJosé Rodrigues SEN C.A.D.C. Almeirim 1:05:37 | 0:08:13
22 | 80z | e02 |Luis Lopes SEN C.A.D.C. Almeirim 1:0625 |0:.09:01
23 | 475 | 475 |Sérgio Dias SEN Tri-Oeste -Clube de Triatio do Oeste 1:06:47 |0:09:23
24 | 588 | 588 {Marco Mello SEN ABV Estoris 1:07:14 | 0:09:50
25 | 508 | 508 |Alcino Serras SEN SR Camarnal-Constr.Ramalho Couto-ika 1:07:17 | 0:09:53
27 | 469 | 469 [Jofio Ferreira SEN Triathlon Lamego Club 1:07:24 |0:10:00
28 | 520 | 520 |Anténio Catarino SEN Casa do Benfica no Fund&o 1:07:28 | 0:10:04
29 | a2 | 482 |Antonio Ervideira SEN Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste 1:07:33 | 0:10:08
31 | 686 | 686 |Pedro Amaral SEN Clube Ferroviario de Vendas Novas 1:07:46 | 0:10:22
a2 | 594 | 594 JHugo Ribeiro SEN {PODEC / Tri-Oeiras.com 10755 |0:10:31
33 | 471 | 471 [José Ferreira SEN Triathion Lamego Club 1:07:56 | 0:10:32
!" 629 | 620 |Femando Carmo SEN C.F. "Os Belenenses” 1:08:35 | 0:11:11
. /| 707 | 707 |Cleibe Silva SEN Casa do Benfica no Fund&o 1:08:38 | 0:11:14
ag | 578 | 579 |Duarte Barmreto SEN C.N. Cartaxo 1:08:53 | 0:11:29
41 | 682 | 682 JDavid Vaz SEN Casa do Benfica no Funddo 1:09:03 | 0:11:39
42 | 658 | 524 |Miguel Paima SEN ABV Estoris 1.09:19 | 0:11:55
43 | 620 | 620 llig;gofAlmeida SEN C.F. "Os Belenenzes” 1:09:20 {0:11:56
44 | 867 | 667 |Danny Silva SEN C.A.D.C. Almeirim 1:09:41 0:12:17
45 | 580 | 580 |Alexandre Ventura SEN C.N. Cartaxo 1:09:55 | 0:112:31
47 | 465 | 485 |Paulo Silva SEN Casa Benfica Faro/GASCAN 110:39 | 0:13:115
48 | 725 | 725 |Miguel Palmeira SEN Ginasio Clube de Tavira 1:11:18 | 0:13:54
51 | 683 | 683 |Arlindo Brés SEN Casa do Benfica no Fundao 1:111:43 | 0:14:18
53 | 673 | 573 jAnténio Cabago SEN C.F. "Os Belenenses” 1:11:52 | 0:14:28
54 | 730 | 730 |Paulo Jorge Barradas SEN Grecas - Vagos 1:12:10 | 0:14:46
57 | 604 | 604 |Pedro Bento SEN C.A.D.C. Almeirim 112:35 | 0:15:111
58 | 635 | 635 [Claudio Nogueira SEN Clube Ferroviario de Vendas Novas 1:12:39 | 0:15:15
60 | €33 | 633 [Rui Gil SEN Triathlon Lamego Club 1:12:50 | 0:15:26
63 | 461 | 461 |Anibal Oliveira SEN Amiciclo 111413 | 0:16:49
64 | 720 | 729 |Rui Pedro Sousa SEN C.F. "Os Belenenses" 1:14:19 | 0:16:55
65 | 540 | 549 |Oscar Oliveira SEN Grecas - Vagos 1:14:20 | 0:16:56
66 | 603 | 603 |[Victor Rodrigues SEN C.A.D.C. Aimeirim 1:15:00 |0:17:36
~7 | 452 | 2452 |[Emesto Canigo SEN C.A.D.C. Almeirim 1:15:00 |0:17:36
(ﬁ /1| 732 | 627 |Paulo Teles SEN CcCD/V.F. Xira 1:15:59 |0:18:35
72 | 710 | 710 [Jodo Nicolau SEN C.N. Cartaxo 1:16:03 | 0:18:39
75 | 457 | 457 |Nuno Aimeida SEN A.D.C.R. Painho/Péra Rocha 1:17:43 | 0:19:49
76 | 968 Rui Jod8o Sousa SEN Iindividual 1:17:18 | 0:19:54
77 | 977 Pedro Venancio SEN individual 1:17:22 | 0:19:58
79 | 94 Gabriel Machi SEN Individual 1:18:02 | 0:20:38
81} 974 Filipe Conceicéo SEN Individual 1:18:24 |0:21:00
a2 | 715 | 715 {Ricardo Fréis SEN C.F. "Os Belenenses” 1:18:36 | 0:21:12
84 | 501 | 501 |Nuno Raimundo SEN CEFA 1:19:04 | 0:221:40
85 | 706 | 708 {Luis Cipriano SEN A.D.C.R. Painho/Péra Rocha 1:19:45 | 0:22:21
a3 | 530 | 530 |Ricardo Nunes SEN ABV Estoris 1:25:22 | 0:27.58
94 | 952 Alexandre Guerra SEN Individual 1:25:41 0:28:17
Io5 | 630 | 630 |Anténio Cunha SEN CEFA 12635 |0:28:11
96 | 651 | 651 |Jod@io Serddio B SEN Papa-Léguas de Assafora 12722 |0:29:58
o7 | 638 | 638 {Paulo Calixto . SEN Ateneu Artistico Cartaxense 12726 | 03002
102§ 995 | :Antonio Moreira SEN individual 13350 | 036 26__3-
0__{:2’ . ‘J__orgo José Costa SEN Individual 714220 04456
722 722 'Arn"nando Costa EN it Unidio Colar n 1:4512 0:47.48
» g <73 Paulo :o‘nu Bel n
ot Hettos Aral) 11
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Fro dagnt

SEN Femininos

LG | Drslj Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total DIff
83 | 538 | 538 |Maria Jodo Madeira SEN C.F. "Os Belenenses" 1:18:43 | 0:21:18
a7 | 556 | 564 |Helena Barros SEN C.F. "Os Belenenses" 12020 | 0:22:56
114 | 853 Marisa Martinho DNF | SEN individual

‘523 Masculinos
LG | prsl| Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total DIff
1 | 202 | 575 |[Bruno Pais 823 C.F. "Os Belenenses" 0:57:24 |0:00:00
3 | 321 | 321 lJodo Cavaleiro 823 C.F. "Os Belenenses" 1:00:09 | 0:02:45
12 | 207 | 352 |Pedro Gomes 823 |PODEC / Tri-Oeiras.com 1:03:25 |0:06:01
19 | 310 | 370 |Gustavo Capéo $23 Grecas - Vagos 1:05:20 |0:07:56
26 | 206 | 476 |Mdrio Raimundo 823 |PODEC / Tri-Oeiras.com 1:07:23 | 0:08:59
34 | 327 | 392 lodo Dias 823 Ateneu Artistico Cartaxense 1:08:.00 |0:10:36
68 | 971 \/asco Corte-Real S23 Individual 1:15:28 |0:18:04
69 | 990 | Jodo Nuno Marting 523 Individual 1:115:42 |0:18:18
98 | 978 Pedro Ricardo Costa $23 Individual 1:28:03 |0:30:39

23 Femininos

16 | ors] Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Dift
30 | o8 | 379 |Maria Areosa §23 C.N. Cartaxo 1:.07:35 |0:10:11
78 | 204 | 204 {Catarina Jerénimo 523 Casa Benfica Faro/GASCAN 1:17:40 |0:20:16
89 { 314 | 380 ria Ribeiro $23 C.N. Cartaxo 1:22:41 0:25:17

JUN Masculinos
LG | Drsij Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
5 | 431 | 102 JJosé Estrangeiro JUN Sport Unido Colarense 1:00:45 | 0:03:21
6 | 424 | 252 {Tiago Neves JUN IPODEC / Tri-Oeiras.com 1:01:06 | 0:03:42
21 | 441 | 179 |Miguel Arraiolog JUN Aguias de Alpiarca 1:0553 | 0:08:29
52 | 430 | 430 Tlago Pinto JUN C.F. "Os Belenenses" 1:11:50 | 0:14:26
61 | 420 | 420 |André Leitiio JUN Aguias de Alpiarga 1:113:37  (0:16:13
74 | 422 | 422 |Gongalo Silva JUN Aguias de Alpiarca 1:16:46 | 0:19:22
g0 | 427 | 427 |Ricardo Marques JUN C.N. Cartaxo 1:18:08 | 0:20:44
ag | 2501 | 2501 lodo Belo Martins JUN JPODEC / Tri-Oeiras.com 1:30:35 | 0:33:11
104| 436 | 436 |Daniel Aimeida JUN Triathlon Lamego Club 1:35:54 | 0:38:30
111} 363 | 363 jHugo Cruz JUN Triathlon Lamego Club 2:02:21 | 1:.0457

( i7| 435 | 435 |Ruben Bastos DNF{ JUN Triathlon Lamego Club

JUN Femininos
LG | Drslj Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
7 | 307 | 274 [Vanessa Femandes JUN AGM-Portas / GGS-Torneiras 1:01:18 | 0:03:54
46 | 426 | 51 lAnais Moniz JUN C.F. "Os Belenenses" 1:10:07 }0:12:43
50| 444 | 12 |Barbara Clemente JUN Sport Uniéo Colarense 1:12:50 | 0:15:26
73| 428 | 7 |Marina Pedro JUN Os Kotas Bike Team 1:16:24 | 0:19:00
106 982 Joana Calado JUN Individual 1:39:58 | 0:42:34
113| 398 | 276 {Sarah Moniz DNF { JUN C.F. "Os Belenenses"
LG | brst' Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total lef_J
118 | 708 | 708 mﬁernand DNS | SEN Amiciclo o

e H‘ngv; 850 ‘Ricardo Rocha DNS | SEN Amiciclo
120 584 . £84 Cristiano An DNS | SEN Asso mao Mendes Pint
o s José DN R. Tor
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eh

Fris-dapat 21 TXAanla
12458 | 2558 |Helena Jorge DNS | SEN C.A.D.C. Almeirim
126 631 | 631 |Pedro Santos DNS | SEN CEFA
126 951 José Artur Pinto DNS | SEN Individual
127 963 Paulo Silva DNS | SEN Individual
128 967 José Sacramento DNS| V3 Individual
128 970 Rui Henriques DNS | SEN Individual
130 985 Marcelo Cazassa DNS | SEN Individual
131| 716 | 716 |José Custédio DNS | SEN Grecas - Vagos
132 | e48 | 648 [Miguel Fragoso DNS | SEN ABV Estoris
133| 693 | 596 |Luis Pedro Santos DNS { SEN Casa Benfica Faro/GASCAN
134 } 1170 Pedro Reis DNS | JUN Individual 1:11:41 0:14:17

X



