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VIII Triatlo de Avis
CLASSIFICA(;RO INDIVIDUAL ABSOLUTA

Masculinos
Resultados
Localidada: Avis WATAC (MT); cicus (KM) cormr (MT): 750/20/5000
Data: 10-07-2004 Hora de comego: 16h00m
Informacdo
'—R-’ Delegado técnico: Neison Laranjeira Juiz Principal: Hugo Costa
Camp. Nacional Janiores
6 Poptwfvel parn: Circuito Nacional Juri de apelo:
NATAGAO CICLISMO | CORRIDA
Temperatura Agua:
¥ 750 ™M) | 20 (KM)| 8000  (MT)
LG [DRSLLIC | NOME PEN | ESC Equipa Pos NATAGAO |Pos CICLISMO |Pos CORRIDA | TOTAL | DIFF
1 | 568 | 568 |Paulo Antunes SEN (CF."Os Belenenses” 15 | 0:10550 |-1 | 0:31:19 | @ | 0:19:00 [1:01:09 | 0:00:00
2 | 431 | 102 |José Estrangeiro JUN |Sport Uniio Colarense 18 | 0:12:00 0:32:22 | & |0:18:45 |1:03:07 | 0:01:58
3 | 1184 488 |Nuno Neves SEN |Casa Benfica Faro/GASCAN 19 | 0:12:04 0:32:21 | 11 | 0:19:06 [1:03:31 | 0:0222
200 | 360 Rafael Gomes 523 [Fenistil-Oeiras Sport Clube 21 | 0112215 | 5 | 0:32:08 | 18 | 0:20:13 |1:04:36 0.03:27
C 562 | 502 [Rui Rodrigues SEN [Tri-Oeste -Clube de Triatio do Oeste 28 | 0:12:42 | 15 | 0:33:38 0:18:27 |1:04:47 | 0:03:38
6 | 626 | 626 |Rui Melo SEN {Sport Unidio Colarense 25 | 0:12:36 | 17 | 0:34:02 0:18:29 |1:05:07 | 0:03:58
7 | 207 | 352 [Pedro Gomes §23 |IPODEC/ Tri-Oeiras.com 35 | 0:13:115 | 11| 0:33:08 | 8 | 0:18:48 [1.05:11 | 0:0402
8 | 721 | 497 [Pedro Cordeiro SEN |Casa Benfica Farc/GASCAN 24 | 0:12:29 | 3 | 0:32:03 | 25 | 0:21:12 |1:05:44 | 0:04:35
8 | 542 | 542 [Bruno Grilo SEN [C.F. “Os Belenenses” 2 | 0:12:25 | 18 | 0:34:02 | 16 | 0:19:48 |1:06:15 | 0:05:08
10 | 508 | 508 |Alcino Serras SEN [SR Camamal-Constr.Ramalho 70 | 0:17:03 | 2 |0:32:02 | 2 | 0:17:29 [1:06:34 | 0:05:25
11 | 564 | 564 |Cristiano Andrade SEN_LAssog._ Femzo Mendes Pinto 2 | 0:12:18 | 21| 0:34:21 | 21 | 0:20:30 1:07:09 | 0:08:00
12 | 802 | 802 |Carlos Cabrita V3 (S. R Torense 47 | 0:14:28 | 14| 0:33:33 | 12 | 0:19:11 |1:07:12 0:08.03 |
| 13 {683 | 508 Luis Pedro Santos SEN [Casa Benfica Faro/GASCAN a2 | 0:13:04 | 13| 0:33:20 | 24 | 0:20:46 |1:07:19 | 0:08:10
14 | 508 | 508 (Pedro Pinheiro SEN [Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste 66 | 0:16:43 | 4 | 0:3203 | 7 | 0:48:45 [1:07:31 | 0:08:22
15 | 475 | 475 |Sérgio Dias SEN [iOssto Clube de Tristlo do Ceste | 62 | 0:16:19 | 8 | 0:32:27 | 10 | 0:19:02 [1:07:48 | 0:06:36
18 | 580 | 580 |Alexandre Ventura SEN [C.N. Cartaxo 27 | 0:12:39 | 16 | 0:33:54 | 30 | 0:21:50 |1:08:23 | 0:07:14
17 | 441 | 170 Miguel Arraiolos JUN |Aguias de Alpiarca 29 | 0:13:44 | 19 | 0:34:08 | 23 | 0:20:33 [1:08:25 | 0:07:16 |
18 | 504 | 584 |Hugo Ribeiro SEN IPODEC / Tri-Oeiras.com 45 | 0:14:24 | 12| 0:33:24 | 33 | 0:21:55 [1:09:43 | 0:08:34 |
19 | 769 | 789 |Carlos Gomes V1 {Fenistil-Oeiras Sport Clube 73 1 0:17:31 | o | 0:33:00 | 14 | 0:19:20 [1:09:51 | 0:08:42
20 | 756 | 756 |JoSo Pereira V1 [IPODEC/Tri-Oeiras.com - g6 | 1:10:26 |1:10:26 | 0:09:17
| 21 | 708 | 708 |Pedro Femandes SEN |Amiciclo o 81 | 0:19:02 | 55[0:39:20 | 1 | 0:12:33 [1:10:55 | 0:09:48
22 | a79 | 781 Anténio Raposo V2 |Casa Benfica Farod/GASCAN L49 0:14:30 | 38 | 0:36:05 | 19 | 0:20:24 |1:10:59 | 0:08:50
23 | 228 | 417 |Rui Dolores §23 |Amiciclo a7 | 0:13:19 | 10| 0:33:05 | 55 | 0:24:48 1:11:10 | o100
{_ 844 | 844 |Paulo Ribeiro V4 Irri-Oeste Clube de Triatodo Oeste | 50 | 0:14:39 | 20  0:35:23 | 31 | 0:21:50 1:11:52 | 0:10:43
25 | 6e2 | 8s2 Alexandre Felz sen ADCR PainhalPéraRocha | 48 | 0:14:29 | 34| 0:35:52 | 8 | 0:21:37 |1:11:58 0:10:49 |
26 | 635 | 635 ClaudloMa SEN |Clube Femoviario de Vendas Novas | 55 0:15:17 123 | 0:34:46 | 34 0:21:58 :1:12:01 &10:525
27 | 858 | 524 |Miguel Paima SEN |ABV Estoris i |42 0:14:14 | 24 | 0:34:49 | 43 0:23:.08 {1:12:09 °:“:°°,j
28 | 854 | 654 Pedro Monteiro SEN [CF. "Os Belenenses” 30 | 0:12:52 | 38 | 0:35:58 | 45 | 0:23:31 |1:12:21 | 0:11:12
20 | 485 | 465 [Paulo Silva SEN \Casa Benfica Faro/GASCAN 83 | 0:18:20 | 31| 0:35:35 | 20 | 0:20:28 [1:12:23 | 0:11:14
30 | 398 | 278 |Sarah Moniz JUN |CF."0s Belenenses” 17 | 0:10:56 | 51 | 0:37:33 | 50 | 0:23:56 1:42:25 | 0:111:18
31 | 390 | 390 |Pedro Henriques JUN [C.N. Cartaxo 31 | 0:13:01 | 45 | 0:36:59 | 38 | 0:22:41 [1:12:41 | 011:32
32 | 775 | 775 |Jodo Santos V1 |ABV Estoris 84 | 0:16:20 | 20 | 0:34:11 | 38 | 0:22:32 [1:13:12 | 01203
a3 | 620 | 620 |Diogo Almeida SEN [CF. "Os Belenenses” 20 | 0:12:11 | 30| 0:35:34 | 63 | 0:25:58 |1:13:43 | 01234
34 | 708 | 788 |Olimpio Guedelha v2_{ccD/V.F. Xim 58 | 0:15:47 | 41 | 0:36:40 | 26 | 0:21:28 [1:13:55 | 0:12:46
35 | 872 | 519 |Carlos Rocha V1 |Papa-Léguas de Assafora 78 | 0:18:01 | 33| 0:35:46 | 22 | 0:20:33 {1:14:20 | &:13M
38 | 304 | 408 |Bruno Femandes SEN (Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste 82 | 0:19:15 | 35 | 0:35:54 | 13 | 0:19:11 [1:14:20 | 01311
37 | 754 | 754 |[Femando Pires V2 [Casa Benfica Faro/GASCAN 80 | 0:19:00 | 28 | 0:35:23 | 17 | 0:20:10 [1:14:33 | 0:13:24
38 | 461 | 481 |Anibal Ofiveira SEN |Amiciclo 88 | 0:19:53 | 26 | 0:35:09 | 15 | 0:19:36 {1:14:38 | 0:13:29
39 | 840 | 840 Ruj Sa Vi |Amiciclo 51 | 0:14:43 | 50 | 0:37:23 | 37 | 0:22:34 [1:14:40 | 0:13:31
40 | 534 | 534 iJosé Abrantes SEN |C.D. Asas do Milénium 65 | 0:16:37 | 42 | 0:36:48 | 27 | 0:21:32 [1:14:57 | 01348
41 | 848 | 848 |Miguel Fragoso SEN |ABV Estoris 50 | 0:15:49 | 39 | 0:36:20 | 41 | 0:22:57 |1:15:06 | 0:1357
42 | 792 | 792 José Varela V2 |Casa Benfica Faro/GASCAN 70 | 0:18:09 | 27 | 0:35:20 | 29 | 0:21:40 |1:15:09 | 0:14:00 |
43 | 774 | 774 |José Oliveira V1 |ABV Estoris 57 | 0:15:20 | 43 | 0:36:49 | 42 | 0:23:03 [1:15:21 | 0:14:12
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Tempersatura Agua:
750 o | 20 (KM)| 5000  (vT)

LG |DRSULIC | NOME PEN | ESC Equipa Pos NATAGAC |Pos CICUSMO | Pos CORRIDA | TOTAL | DIFF
44 | 585 | 585 |Paulo Codinha SEN (C.F. "Os Baienenses” 52 | 0-14:44 | 48 | 0:37:05 | 48 | 0:23:32 [1:15:21 | 01412
| 531 | 531 |Nuno Lopes SEN (Clube Fermovirio de Vendas Navas eg | 0:16:50 | 40 | 0:36:32 | 35 | 0:22:03 [1:15:34 | 0:14:25
48 | 444 | 12 |Bdrbara Clemente JUN Unidio Colarense 26 | 0:42:37 | 52 | 0:38:02 | 57 | 0:24:59 |1:15:38 | 61428

s32 | 532 |Luie Manuel Almeida SEN |Clube Femovidrio de Vendas Noves | 96 | 0:24:13 | 22| 0:34:37 | 3 | 0:117:54 1:16:44 | 0:15:35

811 | 811 |Alberto Campos V4 [C.F."Os Belenenses” 54 | 0:15:12 | 54 | 0:38:45 | 4 | 0:23:09 1:17:08 | 0115:57
49 | 832 | 832 |José Soares V2 iS.R Torense 53 | 0:15:11 |58 | 0:39:51 | 47 | 0:23:41 1:18:43 | 0:17:34
s0 | 885 | 562 |Paulo Vieira V1 |Assoc. Femao Mendes Pinto 78 | 0:17:42 | a7 | 0:37:02 | 51 | 0:24:01 |1:18:45 0:17:38
s1 | 781 | 781 [Zeferino Eloy V1 [C.D. Asas do Milénium 77 | 0:17:57 | 37 | 0:38:01 | 56 | 0:24:58 |1:18:56 | &:17:47
52 | 427 | 427 |Ricardo Marques JUN [C.N. Cartaxo 20 | 0:12:48 | 53| 0:38:42 | 60 [ 0:27:53 [1:19:21 | 01842
53 | 790 | 790 [Carlos Suzana V1 |IPODEC/ Tri-Oeiras.com g0 | 0-20:57 | 44 | 0:36:56 | 32 | 0:21:54 |1:19:47 0:18:38
54 | 437 | 19 D_lqgﬁlenrlques JUN [C.N. Cartaxo . 41 | 0:14:00 | 57 | 0:39:43 | 66 | 0:26:12 |1:19:55 | 0r18:48
56 | 974 Pedro Miguel Figueira SEN |individual 6 | 0:13:17 | 62 | 0:41:18 | 61 | 0:25:26 |1:20:01 0:18:52
56 | 308 | 308 |Joana Guerra S23 [C.F. "Os Belenenses” 18 | 0:10:53 | 60 | 0:40:48 | 75 | 0:29:05 |1:20:46 | 0:18:37

403 | 257 |Rodrigo Siva JUN |Borealis w0 | 0:14:26 | 50 | 0:40:28 | &7 | 0:26:29 [1:21:23 | 0:2014
i 58 Daniel Trindade SEN |individual 84 | 0:19:35 | 56 | 0:39:25 | 49 | 0:23:46 |1:22:46 | 0:21:37
50 | 808 | 808 José Nunes V2 |Papa-Léguas de Assafora 71 | 0:17:06 | 81 | 0:41:15 | 53 | 0:24:31 [1:22:52 | 0:21:43 |
60 | 422 | 422 [Gongalo Silva JUN |Aguiss de Alpiarca 40 | 0:13:52 | 63 | 0:41:25 | 77 | 0:29:32 |1:24:49 | 0:23:40
g1 | 822 | 622 |Ana Pereira | SEN |Casa Benfica Faro/GASCAN 81 | 0:16:06 | 60 | 0:42:15 | 68 | 0:27:20 |1:25:41 | 0:24:32
02 | 862 | 821 |Adelino Vicente V4 _Individual 75 | 0:17:50 | 70 | 0:42:35 | 62 | 0:25:31 |1:25:56 | 0:24:47
63 | 1184 | 518 _Jofio Medeiro V1 [Fenistii-Oeiras Sport Clube 85 | 0:19:37 | 85 | 0:41:37 | 80 | 0:25:15 |1:26:29 | 0:25:20
84 | 805 | 805 |Fernando Andrade | V3 |Papa-Léguas de Assafora 83 | 0:49:31 | 71| 0:42:40 | 50 | 0:25:08 |1:27:20 | 0:28:11
85 | 447 | 126 lJoaquim Guerreiro JUN |Amiciclo 86 | 0:19:41 | 75 | 0:44:21 | 48 | 0:23:41 [1:27:43 | 0:26:34
o8 | 528 | 528 |Sérgio Ofiveira SEN |ABV Estoris 87 | 0:19:47 | 67 | 0:42:03 | 65 | 0:26:11 |1:28:01 | 0:28:52 |
67 | 883 Jodo Albuquerque V1 _[Individual 99 | 0:20:16 | 48 | 0:37:01 | 30 | 0:22:47 |1:29:04 | 0:27:55 |,
| 68yie2 Valter Graga | SEN |individual o1 | 0:21:32 | 68 | 0:42:11 | 64 | 0:26:00 |1:29:43 | 0:2834 |
69 | 998 Fernando Rodrigues | V2 _individual a7 | 0:16:50 | 76 | 0:44:52 | 70 | 0:28:01 [1:20:43 | 0:28:34 |
70 | 448 | 48 |Gongalo Baluga JUN |Amiciclo o0 | 0:16:05 | 72 | 0:43:32 | 80 | 0:30:10 [1:20:47 | 0:28:38 |
71 | 818 | 818 |Mério Melo | v3 Clube Femovidrio de Vendas Novas 44 | 0:14:22 | 78 | 0:46:04 7910:29:50 1:30:16 (}.29:07J
72 | 731 | 731 [Francisco Parente | SEN [CN. Cartaxo | 0:13:27 | 79 | 0:46:15 | 83 | 0:30:42 |1:30:24 | 0:2915 |
|73 | 428 | 7 |Marina Pedro | | JUN [Os Kotes Bike Team | s6 | 0:15:25 | 80 | 0:46:32 | 71 | 0:28:43 |1:30:40 0:20:31 |
74 | 525 | 525 |Leonor Calaim | SEN |ABV Estoris o | 0:16:55 | 74 | 0:44:21 | 78 | 0:20:31 [1:30:47 | 0:29:38 |
| 75 | 708 | 708 Anténio Santos V2 _|Borealis 72 | 0:17:10 | 77| 0:44:55 | 78 | 0:29:33 [1:31:38 0:30:29 |
a | 649 | 849 |Luis Guerreiro | SEN [Borealis 101 0:30:25 | 49 | 0:37:14 | 58 | 0:25:06 [1:32:45 | 03138 |
b | o8t Joaquim Baluga ' Va_|individual Tos | 0:27:34 | 08 | 0:41:56 | 52 | 0:24:11 [1:33:41 | 03232 |
78 |. 841 | 841 |Maria Martins | V2 |PODEC / Tri-Oeiras.com a3 | 0:22:08 | 73 | 0:43:56 | 73 | 0:28:58 1-35:00 | 0:33:51
70 | 765 | 785 |Francisco Bexiga ! v2 |CEFA | 76 [ 0:17:53 | 85 | 0:49:05 | &1 | 0:30:31 1:37:29 | 03620,
’; 970 \Jodo Martins | JUN iindividual 04 | 0:22:46 | 84 | 0:41:31 | 85 | 0:33:28 |1:37:45 | 0:36:38 |
81 | 830 | 830 Jodo Branco ' V4 [CF."Os Belenenses" 50 | 0:21:12 | 82 | 0:47:41 | 82 | 0:30:40 |1:39:33 | 0:3824
62 | 968 \Jofio Matias V3 individual 100! 0:29:18 | 81 | 0:47:08 | 54 | 0:24:43 [1:41:09 | 0:40:00
83 | 801 | 801 |Luis Ramos V2 [C.F."Os Belenenses" 92 | 0:21:48 | 84 | 0:48:17 | 84 | 0:31:23 |1:41:28 | 040:18
84 | 063 .John Madden V1 lindividual o7 | 0:25:34 | 83 | 0:47:59 | 74 | 0:28:58 [1:42:31 | oM 2
85 | 828 | 828 |Femnando Inécio V5 |ABV Estoris | 85 | 0:23:32 | 86 | 0:50:23 | 72 0:28:51 [1:42.46 04137
88 | 420 | 420 |André Leitfio DNF | JUN |Aguias de Alpiarga 34 | 0:13:14 |
87 | 826 | 828 |Vitor Real DNS | vs |aBvEstoris
88 | 538 | 538 |Maria JoBo Madeira DNS | SEN [CF. “Os Belenenses” 1 |-0:10:00
8o | 729 | 729 |Rui Pedro Sousa DNS | SEN [CF. "Os Belenenses” 2 |-0:10:00
90 | 424 | 252 [Tiago Neves DNS | JuN |IPODEC / Tr-Oeiras.com 3 |-0:10:00
91 | 755 | 755 |Jodo Gomes DNS | V1 [IPODEC/ Tii-Osiras.com 4 | 0:14:18 | 32 | 0:35:45
92 | 812 | 812 [Carios Raimundo DNS | V3 [IPODEC/Tr-Osires.com i
63 | 485 | 485 lBruno Silva DNS | SEN [cCD/V.F. Xim 4 |-0:10:00 | |
o4 | 408 | 468 [Carlos Matos DNS | SEN [Casa Benfica Faro/GASCAN 5 -0:10:00
% | 715 | 715 [Ricardo Fréls DNS | SEN individual s -0:10:00
|96 | 680 | 688 Pedro Amaral B __lk_DNS_‘_SEN_.CIube Ferovidrio de Vendas Novas 7 -0:10:00

Médias [_Q:1256 | 03824 1

2430 11,1830 ipag 2



. 4¢

-
C (
/f-/ FEDERACAO DE TRIATLO

Resultaros
NATACAO CICLISMO | CORRIDA
Temperaturas Agua: 5 om | 20 | 5000 o
LG |DRSILIC | NOME PEN | ESC Equipa Pos NATAGAO |Pos CICLISMO |Pos CORRIDA | TOTAL | DIFF
o7 | 520 | 526 |Sérglo Rodrigues DNS | SEN |[Papa-Léguas de Assafora 8 |-0:10:00
Bs | 570 | 579 |Duarte Barreto DNS | SEN [C.N. Cartaxo 9 |-0:10:00
9o | 314 | 380 |Carla Ribeiro DNS | 823 |C.N. Cartaxo 10 |-0:10:00
310 | 370 Gustavo Capio DNS | 523 |Grecas - vagos 11 | -0:10:00
1| 716 | 716 [José Custédio DNS | SEN |Grecas - Vagos 12 | -0:10:00
102| 730 | 730 |Paulo Jorge Barradas DNS | SEN [Grecas - Vagos 13 |-0:10:00
103| 874 | 874 |Dinis Nobre DNS | vi [AD.CR Painho/Péra Rocha
104 | 087 Paulo Santos DNS | V1 [indwvidual
105 | 965 Ricardo Siiva DNS | SEN [Individual 14 | 0:10:00
108 | 871 \/itor Pinho DNS | V1 [indiidual
107| 843 | 843 |Anténio Pereira DNS | v5 |ABV Estosis
108 | 881 | 881 |Carlos Femfo DNS | Vi [Fenistil-Oeiras Spoit Clube 87 | 0:52:23
109] 611 | 611 [Bruno Salvador DNS | SEN |individual 33 | 0:13:05 | 25 | 0:34:51 | 40 | 0:22:55 |1:10:51 | 0:08:42

Médias: [_0:1256 ] 3824 | 2410 | 1:1830 lPég 3
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5—1 FEDERACAQ DE TRIATLO

"V/" o Jl)

VIII Triatlo de Avis
CLASSIFICAGAO POR EQUIPAS

Masculinos
Resultados =
imtncn N
Data: 10-07-2004 \ Hovra de comecgo: 16h00m
Irfformagao
Delegado técnico: |  Nelson Laranjeira \ Juiz Principal: ‘ Hugo Costa
Camp. Nacional Jiiniores
Pontudvel 3 3 .
pars Circuito N . \ Juri de apelo: \
]
Casa Benfica Faro/GASCAN Tempo Total: 3:16:34
1G | Dref Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
3 |1184| 488 |[Nuno Neves SEN Casa Benfica Faro/GASCAN 1:03:31 0:02:22
8 | 721 | 497 |Pedro Cordeiro SEN Casa Benfica Faro/GASCAN 1:05:44 | 0:04:35
LC' 603 | ses |Luis Pedro Santos SEN Casa Benfica Faro/GASCAN 1:07:19 0:06:10
C.F. "Os Belenenses" Tempo Total: 3:19:45
LG nnﬂ Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
1 | s68 | ses |Paulo Antunes SEN C.F."Os Belenenses" * . 1:01:09 | 0:00:00
o | 542 | 542 |Bruno Grilo SEN C.F. "Os Belenenses” 1:06:15 | 0:05:06
28 | es4 | 654 |Pedro Monteiro SEN C.F."Os Belenenses” 1:12:21 0:11:12
Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste Tempo Total: 3:20:06
LG | Dref Lic | Nome peN | ESC Equipa Total Diff
5 | 502 | 592 |Rui Rodrigues SEN Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste 1:04:47 | 0:03:38
14 | 508 | 508 |Pedro Pinheiro SEN Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste 1.07:31 0:06:22
15 | 475 | 475 |{Sérgio Dias SEN Tri-Oeste -Clube de Triatio do Oeste 1:07:48 | 0:06:39
IPODEC / Tri-Oeiras.com Tempo Total: 3:25:20
<] bref Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Dift
.. | 207 | 352 [Pedro Gomes S23 ' IPODEC / Tri-Oeiras.com 1:05:11 0:04:02
18 | 584 | se4 [Hugo Ribeiro SEN \PODEC / Tri-Oeiras.com 1:09:43 0:08:34
20 | 758 | 756 LJofio Pereira V1 IPODEC / Tri-Oeiras.com 1:10:26 0:09:17
Amiciclo Tempo Total: 3:36:43
16 | Dref Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Dift
21 | 708 | 708 |Pedro Femandes SEN Amiciclo 1:10:55 0:09:46
23 | 328 | 417 jRui Dolores $23 C Amiciclo 1:11:10 ] 0:10:01
38 | 461 | 461 ibal Oliveira SEN — -Amiciclo- ) 11438 0:13:29
C.N. Cartaxo Tempo Total: 3:40:25
LG | Draif Lic | Nome T [PEN | BSC > Equipa | Total | Oiff
16 | 580 | se0 |Alexandre Ventura SEN C.N. Cartaxo 1:08:23 | 0:07:14
31 | 390 | %0 [Pedro Henriques JUN C.N. Cartaxo 1:1241 0:11:32
s2 | 427 | 427 |Ricardo Marques JUN C.N. Cartaxo 1:19:21 0:18:12

Medias: Pag 1
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ABV Estoris Tempo Total: 3:40:27
“|1e | Drel Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
27 | ess | s24 |Miguei Paima SEN ABV Estoris 4:12:09 | 0:11:00
a2 | 775 | 775 [Jo#io Santos V1 ABV Estoris 1:13:12 | 0:12:03
41] 648 | a8 Fra SEN ABV Estoris 1:15:08 | 0:13:57
.nistil-Oeiras Sport Clube Tempo Total: 3:40:56
(G| oref Lic | Nome peN | Esc Equipa Total Diff
4 | 200 | 380 |Rafael Gomes §23 Fenistil-Oeiras Sport Clube 1:04:36 | 0:03:27
19 | 700 | 769 |Carlos Gomes : V1 Fenigtil-Oeiras Sport Clube 1:00:51 0:08:42
63 | 1184 ] 518 |JoBo Medeiro V1 Fenisti-Oeirag Sport Clube 1:26:29 | 0:25:20
Clube Ferroviario de Vendas Novas Tempo Total: 3:44:19
LG | Dref Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
635 | 635 [Claudio Nogueira SEN Clube Ferrovidrio de Vendas Novas 1:12:01 | 0:10:52
45 | 531 | 531 [Nuno Lopes SEN Clube Ferrovidrio de Vendas Novas 1:15:34 | 011425
47 | 532 | 532 |Luis Manuel Almeida SEN Clube Ferrovidrio de Vendas Novas 1:16:44 | 0:15:35
Papa-Léguas de Assafora Tempo Total: 4:04:32
LG | Drsil Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
35 | 872 | 510 |Carlos Rocha Vi Papa-Léguas de Assafora 1:1420 | 0:43:11
50 o8 [José Nunes V2 Papa-Léguas de Assafora 1:2252 ] 0:21:43
84 | 805 | 80s |Fernando Andrade V3 Papa-Léguas de Assafora 1:27:20 | 0:26:11
Borealis Tempo Total: 4:25:46
LG | Drsf Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
57 | 403 | 257 |Rodrigo Silva JUN Borealis 1:21:23 | 0:20:14
75 | 706 | 796 |Anténio Santos V2 Borealis 1:31:38 | 0:30:29
76 | 849 | 649 jLuis Guerreiro SEN Borealis 1:32:45 | 0:31:36

Médias: Pag 2



