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( (F IV Aquatio do Cartaxo -
f'./ FEDERACAQ DE TRIATLO CLASSIFICACAO INDIVIDUAL ABSOLUTA
Masculinos
Resultados
Localidede: Cartaxo (MTY; (m); (MT):
Oata: 03-07-2004 Hora de comego:
Informacho
Delegado técnico: Juix Principal: Cristina Lopes
Circ. Nacional Jovem
Pontufvel para: Juri de apelo:
LG [DRSL LIC | NOME PEN | ESC Equipa TOTAL | DIFF
1 | 208 | 208 |David Luis BEN C.F. "Os Belenenses” 0:02:02 | 0:00:00
2 | 108 | 108 [Mitos Figueira BEN C.F. "Os Belenenses” 0:02:03 | 0:00:01
3 | 140 | 140 [Jofio Rosa BEN Mem Marting Sport Club 0:02:08 | 0:00:06
4 | 192 | 192 |Luis Pedro Ferreira BEN Os Kotas Bike Team 0:02:12 | 0:00:10
5 1011 Joao Diogo Ofiveira BEN individual 0:0231 | 0:00:29
(' ¢.| 233 | 238 [Fliipe Sentos BEN Aguias de Alpiarca 0:02:32 | 0:00:30
+ 7 | o4 | o4 JoSio Canas BEN C.F. “Os Belenenses” 0:02:37 | 0:00:35
8 | 250 | 260 Lio#io Miguel Pereira BEN Amiciclo 0:02:42 | 0:00:40
9 |0 Guitherme Nogusira BEN Individual 0:0246 | 0:00:44
10 | 1084 MIGUEL CASSIANO BEN Individual 0:02:47 | 0:00:45
11 | 2276 | 2276 |André Bento BEN C.N. Cartaxo 0:02:48 | 0:00:46
12 | 248 | 245 [Hugo Baluga BEN Amiciclo 0:03:.04 0:01:02
18 | 2281 | 2281 Jodlo Silvério BEN C.N. Cartaxo 0:04:04 | 0:02:02
14 | 2283 | 2283 Jolio Aguiar DNF | BEN C.N. Cartaxo
15 | 236 | 236 |Ricardo Jorge DNS | BEN Aguias de Alpiarca
18 | 257 | 257 |Miguel Azinheira DNS | BEN Aguias de Alpiarga
17 | 173 | 173 {Jorge Marques DNS | BEN Aguias de Alpiarca
18| 85 | o5 [Tomds Grilo DNS | BEN C.F. "Os Belenenses"Individual
19 | 248 | 2¢3 |Diogo Tebxeira DNS | BEN C.F."Os Belenenses”
20 | 218 | 216 |Pedso Simas DNS | BEN Mem Marting Sport Club
21 {1108 FERNANDO CAMARA DNS | BEN Individual
22 | 1114 JOAO COSTA DNS | BEN Individual
23 {1130 PEDRO SILVA DNS | BEN individual

Médas: Pag 1



C (f IV Aquatlo do Cartaxo -
f'./ FEDERACAO DE TRIATLO CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL ABSOLUTA
Femininos
Resultados
Loalidade: Cartaxo Mm; vy (M
Data: 03-07-2004 Hora de comeco:
Informacio
Dalegado Binico: Juiz Principal: Cristina Lopes
| pontutvel prra: | =S Bashon e Juri de apelo:
16 LIC | NOME PEN | ESC Equipa TOTAL DIFF
1 | 240 | 240 |Luisa Condego BEN Aguias de Alpiarga 0:02:12 | 0:00:00
2 | 179 | 4179 Sara Tenrinho BEN C.F. "Os Belenenses” 0:02:16 | 0:00:04
3 |12 | 132 Joana Coelho BEN Mem Martins Sport Club 0:02:17 | 0:00:05
4 4 | o8 Joena Perdigoto BEN {ndividual 0:02:24 [ 0:00:12
‘ § {2282 | 2282 Andreia Ferrum BEN C.N. Cartaxo 0:0227 | 0.00:15
“p | 2% | 230 Maria Gamotes BEN Aguias de Alpiarga 0:0230 | 0:00:18
7 | 73 | 4073 |Erica Cardigo BEN Aguias de Alpiarca 0:02:33 | 0:00:21
& | 212 | 212 |Ana Indolo BEN Mem Martins Sport Club 0:02:34 | 0:00:22
o [ 185 | 185 |Ana Pauia Reis BEN C.D. Asas do Miénium 0:0235 | 0:00:23
10 | 150 | 180 |Ana Lopes BEN Mem Martins Sport Club 0:02:45 | 0:00:33
11 | 184 | 184 |Ana Rita Reis BEN C.D. Asas do Miénium 0:02:48 | 0:00:36
12 | 103 | 103 |Valentina Codinha BEN C.F. "Os Belenenses” 0:02:53 | 0:00:41
18| 70 | 7@ Mariana Coito BEN C.F. "Os Belenenses” 0:02:58 | 0:00:48
14 | 2270 | 2270 [Eduarda Lopes BEN C.N. Cartaxo 0:0324 | 0:01:12
15 | 2278 | 2278 Amaral BEN C.N. Cartaxo 0:03:24 | 0:01:12
18 {2277 | 2277 |Ana Carolina Lopes DNS | BEN C.N. Cartaxo
17 | 247 | 247 (Cristiana Sousa DNS | BEN Amiciclo
18 { 110 | 110 |Daniela Reis DNS | BEN Amiciclo
121198 | 188 Ana Carvalho DNS | BEN Triathion Lamego Club
207] 241 | 241 |Vitbria Oliveira DNS | BEN Aguies de Alpiarca
21 | 8 | 4008 Madeleine Bayon DNS | BEN C.F. "Os Belenenses"
2 [1073|  [INES SILVA DNS | BEN Individual |

/10' /;tu,{ia/mf]

Médis: Pég 1



¢ (0 IV Aquatio Jovem do Cartaxo -
-/ FEDERAGCAO DE TRIATLO CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL ABSOLUTA
Femininos
Resultados
Distincia
| Locatidede: Cartaxo Mm; (om); (vm:
Data: 03-07-2004 Hora de comego:
Informachio
Delegado thcnico: Juiz Principal: Cristina Lopes
Circ. Nacional Jovem
Pontufivel para: Juri de apelo:
LG [DRsi LIC | NOME PEN | ESC Equipa TOTAL | DIFF
1 | 213 | 213 |Hefia Gouveia INF Mem Martins Sport Club 0:.03:22 | 0:00:00
2 | 130 | 130 |[Andrela Lopes INF Amiciclo 0:03:41 | 0:00:19
3 |2275 | 2275 |Cristina Sesras INF Individual 0:04:18 | 0:00:56
4 |1133 [Vania Lomeu DNF | INF Individual
5 |2212 | 2272 Pelas DNS | INF Amiciclo
q’ 214 | 214 Mimoso DNS | INF Mem Martins Sport Club
7 | 22 | 4022 [Constance Bayon DNS | INF C.F. "Os Belenenses”
8 | 220 | 220 (Infs Santos DNS | INF C.F."Os Belenenses”
o | 178 | 178 |Beatriz Pinheiro DNS | INF Aguias de Alplarca
10 | 167 | 197 |Alexandra Vamiseant DNS | INF Os Kotas Bike Team
11 | 2286 | 2285 |Sénia Corebms DNS | INF Os Kotas Bike Team
3 poubefand

Médiss: Pag 1
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9 <
f‘_/ FEDERACAO DE TRIATLO

IV Aquatio Jovem do Cartaxo -
CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL ABSOLUTA

Masculinos
Resultados
—— Cartaxo Distdnci e Goa;  (MI:
] Data: 03-07-2004 Hora de comego:
Informaciio
Delegado técnico: Juiz Principal: Cristina Lopes
Circ. Naclonal Jovem
Pontukvel para: Juri de spelo:
LG [DRS LIC | NOME PEN | ESC Equipa TOTAL | DIFF
1 | 200 | 209 [Guilherme Godinho INF C.F. "Os Belenenses” 0:02:53 | 0:00:00
2 [1128| 210 |Artiom Polialov INF C.F."Os Belenenses"” 0:02:56 | 0:00:03
3 [1134| 220 |Miguel Saralva INF C.F."Os Belenenses” 0:03:07 | 0:00:14
4 | 230 | 230 [Rul Tenrinho INF C.F. "Os Belenenses” 0:03:11 | 0:00:18
§ | 221 | 221 |Pedro Miguel Amaral INF C.N. Cartaxo 0:03:12 | 0:00:19
* | 187 | 137 |Leandro Morgado INF Mem Maitins Sport Club 0:03:48 | 0:00:25
g‘ 7 | 123 | 123 |Francisco Codinha INF C.F. "Os Belenenses" 0:03:18 | 0:00:25
8 | 133 | 133 |Diogo Lourengo INF Mem Martins Sport Club 0:03:45 | 0:00:52
175 | 175 |Bernardo Ruivo INF Aguias de Alpiarca 0:03:56 | 0:01:03
10 | 108 | 198 |Pedro Carmo INF Os Kotas Bike Team 0:04:14 | 0:01:21 |
11 | 136 | 138 |André Morgado INF Mem Martine Sport Club 0:04:28 | 0:01:35
12 | 1188 Danlel Soares INF Individuat 0:04:33 | 0:01:40
13 | 2286 | 2286 |Afonso Braz INF Os Kotas Bike Team 0:05:13 | 0:02:20
14 | 243 | 243 [Telmo Bastos DNF | INF Tristhion Lamego Club
15 | 147 | 147 [Diogo Goutlio Henriques DNS | INF Mem Martins Sport Club
16 | 242 | 242 |Antdnio Calha DNS | INF C.F. “Os Belenenses”
17 | 194 | 184 |Pedro Afonso Gaspar DNS | INF C.F. "Os Belenenses”
82| 2 uel Moniz DNS | INF C.F. "Os Belenenses”
19 | 249 | 249 |Antdnio Rebolo DNS | INF C.F."Os Belenenses™
20 | 118 | 118 |Afonso Feliciano DNS| INF Aguias de Alpiarga

j 3 fmfa/w i

Médes: [ 00341 ] pag 1



( (,. IV Aquatlo Jovem do Cartaxo -
/"../ FEDERACAO DE TRIATLO CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL ABSOLUTA
! Masculinos
Resuitados
Locafidade: Cartaxo l’il'll‘m(.MT); (KM); (MT):
Data: 03-07-2004 Hora de comego:
Informagiio
Delegado thcnico: Juiz Principal: Cristina Lopes
Circ. Nacional Jovem
Pontufivel para: Juri de apelo:
LG LIC | noME PEN | ESC Equipa TOTAL DIFF
1 | 87 | s7 |Fabricio Tomés INI C.N. Cartaxo 0:03:54 | 0:00:00
"2 | 35 | 35 [oSo Semano INI C.N. Cartaxo 0:03:56 | 0:00:02
s | 190 | 190 |Migusi Femandes INI Individual 0:03:58 | 0:00:04
4 | 34 | s4 |Guitherme Marques INI C.N. Cartaxo 0:04:15 | 0:00:21
5 | 191 | 191 |André Toucinho INt Os Kotas Bike Team 0:04:38 | 0:00:44
( 8 | 145 | 145 |André Simas INI Mem Martins Sport Club 0:04:43 | 0:00:49
17 | 114 | 114 [Cliudio Dias INI Aguias de Alpiarca 0:04:44 | 0:00:50
8 |2274 | 2274 Pedro Nuno Duarte N Individual 0:04:55 | 0:01:01
9 | 181 | 158 [Tomés Porto INI Os Kotas Bike Team 0:05:25 | 0:01:31
10 | 141 | 141 |David Morgado NI Mem Martins Sport Club 0:05:28 | 0:01:34
11 | 187 | 157 |Rui Cordeiro INI Os Kotas Bike Team 0:05:28 | 0:01:34
12 | 184 | 164 [lvo Soares INI Os Kotas Bike Team 0:05:36 | 0:01:42
18 | 211 | 211 |Nuno Branco NI Mem Marting Sport Club 0:05:39 | 0:01:45
14 | 76 | 30 |Diogo Cruz INI Os Kotas Bike Team 0:05:558 | 0:02:04
15 | 153 | 153 [Gongzlo Barros INI Os Kotas Bike Team 0:06:18 | 0:02:24
18 | 127 | 127 |Jo#io Celorico INt Os Kotas Bike Team 0:06:41 0:02:47
17 | 190 | 109 [Sim&o Pinto INI Triathion Lamego Club 0:07:02 | 0:03:08
18 | 2208 | 2268 [Paulo Alexandre Antunes INI Os Kotas Bike Team 0:07:.49 | 0:03:55
19 | 224 | 224 [Tiago Santos IN} Triathlon Lamego Club 0:07.57 | 0:04:03
20 | 201 | 201 |Marco Cruz INI Triathion Lamego Club 0:10:07 | 0:06:13
21 [ 203 | 208 (ivo Azevedo INI Triathion Lamego Club 0:10:15 | 0:06:21
22 | 185 | 185 |Ruben Rosa DNS | INI Os Kotas Bilke Team
28 1182 Diogo Fernandes DNS | INI Individual |
| 24 | 125 | 125 |Albano Feliciano DNS| INI Aguias de Alpiarca
( 25 | 200 | 200 |Ricardo Carvaiho DNS | INI Triathion Lamego Club
| 28 1158 Paulo Mendonga DNS | INI Individual
| 27 | 2284 | 2284 [Tiago Sera DNS | INI Os Kotas Bike Team
A dm,tt e / s
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, (f IV Aquatlo Jovem do Cartaxo -
/ -/ FEDERACAO DE TRIATLO CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL ABSOLUTA
Femininos
Resultados
| Lotain e om; s
Data: 03-07-2004 Hora de comego:
Informaciio
Delegado thcnico: Juiz Principal: Cristina Lopes
Circ. Nacional Jovem
Pontuével para: Juri de apelo:
16 |prei] LiC | noME PEN | ESC Equipa TOTAL | DIFF
1 | 65 | 65 |Ana Oliveira INI C.N. Cartaxo 0:04:20 | 0:00:00
2 | 27 | 27 |Mariana Costa INt Os Kotas Bike Team 0:04:28 | 0:00:09
3 | 167 | 167 Sara Dourado INI Mem Martins Sport Club 0:04:31 | 0:00:11
4 | 117 | 117 |Nédia Arraiolos INt Aguias de Alpiarca 0:04:38 | 0:00:18
5| 30 | % [lsabel Ribeiro INI C.N. Cartaxo 0:04:40 | 0:00:20
(" 8 1180 inds Jorge INI Individual 0:04:40 | 0:00:20
“7 | 231 | 231 [Carolina Gregério INI Sport Unifio Colarense 0.04:41 0:00:21
8 | 146 | 146 |Andrela Lopes INI Mem Martins Sport Club 0:05:06 | 0:00:46
9 | 163 | 163 |Catarina Joaguim INI Os Kotas Bike Team 0:0525 | 0:01:05
10 | 2252 | 2252 |Caria Monteiro INI Os Kotas Bilee Team 0:0555 | 0:01:35
11| 74 | 74 |Liiana Conchinha INI Os Kotas Bike Team 0:06:10 | 0:01:50
12 | 152 | 152 [Marta Almeida INI Os Kotas Bike Team 0:06:17 | 0:01:57
13 | 104 | 104 [Rute Barata INI Os Kotas Biks Team 0:06:22 | 0:02:02
14| 41 | &1 |Sara Cslado DNS| INI Os Kotas Bike Team
15| 71 | 71 |NeuzaReis DNS| NI Amiciclo

ides: Pog 1
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r FEDERACAQ DE TRIATLO

IV Aquatlo Jovem do Cartaxo -
CLASSIFICACAO INDIVIDUAL ABSOLUTA

Masculinos
Resultados
Localidade: Cartaxo o~ (KM); O
Datas 03-07-2004 Hora de comego:
Informacdo
Delegado técnico: Juiz Principal: Cristina Lopes
Circ. Nacional Jovem
Pontufive! para: Juti de apelo:
L

LG [orst LiC | NoME ESC Equipa TOTAL | DIFF

1| 85 | 55 |Miguel Henriques Juv C.N. Cartaxo 0:06:59 | 0:00:00

2 | 80 | 0 JofSio Roméo Juv Amiciclo 0:07:25 | 0:00:26

3 | 222 | 22 [Jolio Amaral Juv C.N. Cartaxo 0:07:29 | 0:00:30

4|45 | 45 Ferrinho Juv Os Kotas Bike Team 0:07:34 | 0:00:35

§ |2251.| 2251 |Jofio Calado Juv Os Kotas Bike Team 0:07:50 | 0:00:51

4 | 48 |' 38 |Carios Mata JuvV Os Kotss Bike Team 0:08:07 | 0:01:08
1 | s |'es [Tiago Ganhio Juv Amiciclo 0:08:24 | 0:01:25

8 | 215 | 215 LJodo Indcio Juv Mem Marting Sport Club 0:08:26 | 0:01:27

9 | 116 | 116 |Gongalo Ruivo Juv Aguias de Alpiarca 0:08:32 | 0:01:33

10 [1105| €2 |Jorge Alves Juv Amiciclo 0:08:41 | 0:01:42

11| 208 | 208 |Rui Santos Juv Triathion Lamego Club 0:09:34 | 0:02:35

12 | 235 | 236 |Diogo Leitho Juv Aguias de Alplarga 0:10:11 | 0:03:12

13 | 228 | 228 |Marco Santos Juv Triathion Lamego Club 0:10:32 | 0:03:33

14 | 154 | 154 |Jorge Licio Juv Os Kotas Bike Team 0:11:30 | 0:04:31

Médies: Pag 1
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f'“.} FEDERACAO DE TRIATLO

PORTUGAL

Cartaxo

03-07-2004

Circ. Nacional Jovem

IV Aquatio Jovem do Cartaxo -

Cristina Lopes

1 | 143 | 143 Joana Margues JUv Mem Martins Sport Club 0:07:51 | 0:00:00
2 | 163 | 183 |Fllipa Ferreira . | Juv Os Kotas Bike Team 0:08:114 | 0:00:23
3 | 142 | 142 |Ana Sampalo— . Juv Mem Martine Spoit Club 0:08:22 | 0:00:31
IR Filipa Ribeiro JUuvV C.N. Cartaxo 0:08:23 | 0:00:32
5 | 128 | 128 [Tania Boleta DNS [ Juv Os Kotas Bike Team
8 | 57 | 57 |AnaSilva DNS | JUV Sport Unidio Colarense
1




e

C:I - IV Aqu rtaxo - Benjamin
rJ’(FEDERA;ﬁo DE TRIATLO CLASSIFICACAO POR EEQUIPAS
PORTUGAL
RESULTADOS
LOCALIDADE: | CARTAXQ PR on om:
Data:| 03-07-2004 HORA DE COMECO:
INFO
DELEGADO TECNICO: JUXZ PRINCIPAL: CRISTINA LOPES
PONTUAVEL PARA: CIRC. NACIONAL JOVEM JURI DE APELO:

Os Kotas Bike Team Pontuagdo: 2416
LG Drsl . Lic Nome ESC Equipa
4 192 192  Luis Pedro Ferreira - BEN Os Kotas Bike Team
10 196 196 Pedro Cammo INF Os Kotas Bike Team

T 13 2286 2286  Afonso Braz INF Os Kotas Bike Team
2 27 27 Mariana Costa INI Os Kotas Bike Team
5 191 191 André Toucinho INI Os Kotas Bike Team
9 181 169  Tomas Porto INI Os Kotas Bike Team
9 163 163  Catarina Joaquim INI Os Kotas Bike Team
11 157 157  Rui Cordeiro INI Os Kotas Bike Team
12 164 164 Ilvo Soares INI Os Kotas Bike Team
13 76 30 Diogo Cruz INI Os Kotas Bike Team
10 2252 2252  Carla Monteiro INI Os Kotas Bike Team
11 74 74 Liliana Conchinha INI Os Kotas Bike Team
12 152 162  Marta Almeida INI Os Kotas Bike Team
15 1563 163 Gongalo Barros INI Os Kotas Bike Team
13 104 104  Rute Barata INI Os Kotas Bike Team
16 127 127  Jodo Celorico INI Os Kotas Bike Team
18 2266 2266 Paulo Alexandre Antunes INI Os Kotas Bike Team
4 45 45 Miguel Ferrinho JUuvV Os Kotas Bike Team
5 2251 2251  Jodo Calado Juv Os Kotas Bike Team
6 46 46 Carlos Mata Juv Os Kotas Bike Team
2 193 193 Filipa Ferreira Juv Os Kotas Bike Team
14 154 164  Jorge Lucio JUV Os Kotas Bike Team

Mem Martins Sport Club Pontuagio: 1907
LG Drsl Lic Nome ESC Equipa
3 140 140  Jo#o Rosa BEN Mem Martins Sport Club
3 132 132  Joana Coelho BEN Mem Martins Sport Club
8 212 212  Ana Inacio BEN Mem Martins Sport Club
10 150 150  AnalLopes BEN Mem Martins Sport Club
6 137 137 Leandro Morgado INF Mem Martins Sport Club
1 213 213 Helia Gouveia INF Mem Martins Sport Club
8 133 133 Diogo Lourengo INF Mem Martins Sport Club
11 136 136  André Morgado INF Mem Martins Sport Club
3 167 167 Sara Dourado INI Mem Martins Sport Club
6 145 145  André Simas INI Mem Martins Sport Club
8 146 146  Andreia Lopes INI Mem Martins Sport Club
10 141 141 David Morgado INI Mem Martins Sport Club
14 21 211 Nuno Branco INI Mem Martins Sport Club



1 143 143  Joana Marques Juv Mem Martins Sport Club

3 142 142  Ana Sampaio Juv Mem Martins Sport Club

8 215 215  Jodo Indcio JUV Mem Martins Sport Club
C.N. Cartaxo Pontuagdo: 1738

LG Drsl Lic Nome ESC Equipa

5 2282 2282 Andreia-Ferrum BEN G:N:-Cartexo

11 2278 2276  André Bento BEN C.N. Cartaxo

14 2279 2279 Eduarda Lopes BEN C.N. Cartaxo

15 2278 2278  Joana Amaral BEN C.N. Cartaxo

13 2281 2281  Jodo Silvério BEN C.N. Cartaxo

5 221 221 Pedro Miguel Amaral INF C.N. Cartaxo

1 37 37 Fabricio Toméas INI C.N. Cartaxo

2 35 35 Jodo Sermano INI C.N. Cartaxo

4 34 34 Guilherme Marques INI C.N. Cartaxo

1 65 65 Ana Oliveira INI C.N. Cartaxo

5 38 39 Isabel Ribeiro INI C.N. Cartaxo

1 55 55 Miguel Henriques JUuV C.N. Cartaxo

3 - 222 222  Jodo Amaral Juv C.N. Cartaxo

4 54 54 Filipa Ribeiro Juv C.N. Cartaxo
C.F. "Os Belenenses" Pontuagéio: 1397

LG Drsl Lic Nome ESC Equipa

1 208 208 David Luis BEN C.F. "Os Belenenses"

2 108 108 Mitos Figueira BEN C.F. "Os Belenenses"

2 179 4179  Sara Tenrinho BEN C.F. "Os Belenenses"

7 94 94 Jo3o Canas BEN C.F. "Os Belenenses"

12 103 103  Valentina Codinha BEN C.F. "Os Belenenses"

13 79 79 Mariana Coito BEN C.F. "Os Belenenses"

1 209 209 Guilherme Godinho INF C.F. "Os Belenenses"

2 219 219  Artiom Poliakov INF C.F. "Os Belenenses"

3 229 229 Miguel Saraiva INF C.F. "Os Belenenses"

4 230 230  Rui Tenrinho INF C.F. "Os Belenenses"

7 123 123 Francisco Codinha INF C.F. "Os Belenenses"
Aguias de Alpiarca Pontuacgéo: 1052

LG Drsl Lic Nome ESC Equipa

1 240 240  Luisa Condego BEN Aguias de Alpiarga

6 239 239  Maria Garrotes BEN Aguias de Alpiarga

6 238 238  Filipe Santos BEN Aguias de Alpiarca

7 73 4073  Erica Cardigo BEN Aguias de Alpiarga

9 175 175 Bernardo Ruivo INF Aguias de Alpiarga

4 117 117 Nadia Arraiolos INI Aguias de Alpiarga

7 114 114 Claudio Dias INI Aguias de Alpiarga

9 116 116 Gongalo Ruivo JUV Aguias de Alpiarga

12 235 235 Diogo Leitdo Juv Aguias de Alpiarga
Amiciclo Pontuagdo: 704

LG Drsl Lic Nome _ESC Equipa

8 250 250-  Jo&o Miguel Pereira BEN Amiciclo

12 246 246  Hugo Baluga BEN Amiciclo

2 130 130  Andreia Lopes INF Amiciclo

2 69 69 Jodo Romao Juv Amiciclo

7 66 66 Tiago Ganhao Juv Amiciclo

10 62 62 Jorge Alves Juv Amiciclo



b Triathlon Lamego Club

Pontuagdo: 558

LG Drsl Lic Nome ESC Equipa
17 199 199 Siméo Pinto INI Triathlon Lamego Club
19 224 224  Tiago Santos INI Triathlon Lamego Club
20 201 201 Marco Cruz INI Triathlon Lamego Club
21 203 203  |vo Azevedo INI Triathlon Lamego Club
11 206 206  Rui Santos Juv Triathlon Lamego Club
13 228 228 Marco Santos Juv Triathlon Lamego Club
Pontuagio: 326
LG Drsl Lic Nome ESC Equipa
5 1011 Joao Diogo Oliveira BEN
10 1064 MIGUEL CASSIANO BEN
12 1165 Daniel Soares INF
C.D. Asas do Milénium Pontuagéo: 212
LG Drsl Lic Nome ESC Equipa
: 9 185 185  Ana Paula Reis BEN C.D. Asas do Milénium
C 11 184 184  Ana Rita Reis BEN C.D. Asas do Milénium
Sport Unido Colarense Pontuagéo: 115
LG Drsl Lic Nome ESC Equipa
7 231 231 Carolina Gregério INI Sport Unido Colarense



