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VI Triatlo de Fafe - Campeonato
CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL ABSOLUTA

Masculinos
Resultados
Locatidade: Fafe e i cioiis (M) cormy (om):| 750/20/5000
Data: 20-06-2004 Hora de comego: 11h00Om
Informaclo
Delegado técnico: Ruli Cupido Juiz Principal: Neison Laranjeira
(]
porat :::.uo Naclonal :ﬁnlon. Juri de apelo:
NATACERO CICLISMO | CORRIDA
Lo ke 750M  (MT) [20KM  (kM)| S000M (vT)
16 [DRSLLIC | NOME PEN | ESC] Equipa Pos NATAGAO [Pos CICLISMO Pos CORRIDA | TOTAL | DIFF
1 | 285 | 384 |Duarte Marques $23 [SR Camama}-Consir.Ramalho 2 | 0:08:45| 1 |0:34:48 | 1 | 0:14:40 |0:58:22 | 0:00:00
2 (714 | 474 io Marques SEN IPODEC / Tri-Osiras.com 7 10:40:05 | 2 | 0:35:41 | 4 | 0:15:17 |1:01:03 | ;:02:41
3 | 209 | 380 |Rafael Gomes §23 [Fenistil-Oaires Sport Clube 5 [0:09:52 | 3 |0:36:33 | 7 [0:15:22 [1:01:47 | 0:03:25
(' 4 | 566 | 568 |Paulo Antunes SEN (C.F. "Os Belenenses” 1 |0:0843 | 5 | 0:37:42 | 8 |0:15:30 |1:01:55 | 0:03:33
-\ 6 | 507 | 507 |Custédio Anténio SEN [SR Camamal-Consir.Ramatho 17 | 0:10:58 | 4 [ 0:37:25 | o | 0:15:54 [1:04:17 | 0:0555
6 | 495 | 495 |Luis Duarte SEN (Tri-Osste -Clube de Triatio do Oests 18 | 0:10:56 20 | 4:05:08 |1:05:08 | 0:08:44
7 | 487 | 487 |Sean Evoy SEN [Triathon Lamego Club 21 | 0:11:24 | 10| 0:38:34 | 3 | 0:15:16 [1:05:14 | 0:08:52
8 | 721 | 497 [Pedro Cordeiro SEN [Casa Benfica Faro/GASCAN 9 | 0:10:13 | 9 | 0:38:01 | 14 | 0:17:19 [1:05:33 | 0:07:14
9 | 488 | 463 [Tiago Lobo SEN |[Triathlon Lamego Club 8 | 0:10:07 30 | 1:05:37 |1:05:37 | 0:07:15
10 | 760 | 760 [Carlos Gomes V1 [Fenistil-Oeiras Sport Clube 32 | 0:13:17 | 7 | 0:37:50 | 8 | 0:15:20 |1.06:27 | 0:08:05
11| 628 Rui Melo SEN [Sport Unisio Colarensa 15 | 0:10:51 |15 { 0:40:46 | 2 | 0:14:55 [1:06:32 | 0:08:10
12 | 584 | 564 |Cristiano Andrade SEN |Assoc. Femnfio Mendes Pinto 11 | 0:10:29 31 | 1:08:33 (1:06:33 | o:.08:11
13 | 613 | 613 |Paulo Lamego SEN [CF. “Os Belsnenses” 27 | 0:12:07 |12 | 0:39:12 | 5 | 0:15:19 |1:06:38 | 0:08:16
14 | 460 | 469 |Jofo Ferreira SEN [Tristhlon Lamego Club 13 { 0:10:40 32 | 1:06:57 [1:06:57 | 0:08:35
15 | 475 | 475 |Sérgio Dias SEN [Tri-Oeste -Clube de Triatio do Oeste 31 | 0:13:16 0:37:58 | 10 | 0:16:08 |1:07:22 | 0:08:00
18 | 520 | 520 |Anténio Catarino SEN |Casa do Benfica no Fundfio 35 | 0:13:50 0:37:44 | 11 | 0:16:09 |1:07:43 | 0:08:20
17 | 542 | 542 |Bruno Grilo SEN |C.F. "Os Belenenses” 12 | 0:10:36 | 16 | 0:40:56 | 12 | 0:16:17 {1:07:48 | 0:.08:27
18 | 207 | 952 [Pedro Gomes 823 IPODEC / Tri-Oeiras.com 2 | 0:14:32 33 | 1:08:02 (1:08:02 | 0:08:40
19 | 328 | 417 |Rui Dolores 823 |Amiciclo 14 | 0:10:50 | 14 | 0:40:37 | 13 | 0:16:30 [1:08:06 | 0:00:44
20 | 310 | 370 |Gustavo Capdo 523 |Grecas - Vagos 10 | 0:10:23 34 | 1:08:29 {1:08:29 | ¢:10:07
21 | 288 | 382 lo Siiva 823 [SR Camamal-Constr.Ramalho 44 | 0015:33 35 | 1:08:37 [1:08:37 | 0:10:15
22 | 504 | 504 |Hugo Ribeiro SEN |IPODEC / Tri-Osiras.com 26 | 0:12:08 | 11 | 0:38:10 | 16 | 0:17:34 |1:08:50 | 0:10:28
C 23 | 471 | 471 |José Ferreira SEN [Triathlon Lamego Club 28 | 0:12:13 36 | 1:08:52 |1.08:52 | 0:10:30
24 | 844 | 844 |Paulo Ribeiro V1 [Tr-Oests -Clube de Triatio do Oesle 24 | 0:11:54 | 13 | 0:40:02 | 15 | 0:17:31 |1:09:27 | 0:11:05
25 | 461 | 481 |Anibal Ofiveira SEN |Amicicio 38 | 0:14:16 37 {1:10:57 |1:10:57 | 0:1235
28 | 441 | 178 MlgudAlraloIos JUN |Aguias de Alpiarca 25 | 0:12:01 | 17 | 0:43:06 | 19 | 0:18:16 [1:13:23 | 0:15:01
27 | %08 | 278 ISarahMonlz JUN [C.F. "Os Belenenses” 4 | 0:09:40 38 | 1:13:23 [1:13:23 | 0:15:01
28 | o78 |Faber Martins SEN [Individua! 2 | 01285 30 | 1:13:48 [1:13:48 | 0:15:28
20 | 754 | 754 |[Fermnando Pires V2 [Casa Benfica Faro/GASCAN 38 | 0:14:11 40 | 1:13:56 |1:13:56 | 0:15:34
30 | 854 | 458 |Amandio Castano v1 [ADCR. Painha/Péra Rocha 33 | 011337 41 | 1:14:01 [1:14:01 | 01530
31 | 420 | 51 |Anals Moniz JUN [C.F. "Os Belenenses” 3 [ 0:08:30 |18 | 0:45:41 | 22 | 0:19:11 |1:14:31 | 0:16:00
32 | 445 | 445 Migue! Caetano T et i % | 0:14:18 42 | 1:17:10 {1:17:10 | 0:18:48
33 | 702 | 792 |Jogé Varela V2 [Casa Benfica Faro/GASCAN 40 | 0:14:23 43 | 1:17:37 [1:17:37 | 0:19:15
84 | 716 | 715 [Ricardo Fréis SEN |[Individual 37 | 0:14:15 | 18 | 0:46:37 | 18 | 0:18:12 [1:19:04 | 0:20:42
35 | 885 | 562 [Paulo Vieira V1 |Assoc. Femao Mendes Pinto 41 | 0:1428 44 | 1:19:39 |1:19:39 | 0:21:17
38 | 984 Pedro Vendncio SEN [Individual 34 | 0:13:43 | 21 | 0:47:45 | 21 | 0:18:55 |1:19:53 | 0:21:31
s7 | 708 | 708 |Luls Cipriano SEN AD.CR Painho/Péra Rocha 51 | 0:18:27 45 | 1:21:19 [1:21:19 | 02267
38 | 751 | 751 |José Pebeoto v2 [ADCR. Painho/Péra Rocha 45 | 0:16:01 | 20 | 0:47:03 | 20 | 0:18:22 [1:21:26 | 0:23:.04
39 | 683 | 633 |Ariindo Brés SEN [Casa do Benfica no Funddo 23 | 0:11:41 48 | 1:22:54 |1:22:54 | 0:24:32
40 | 752 | 752 |Renato Fidalgo v1 [ADCR. Painho/Péra Rocha 50 | 0:19:25 47 | 1:22:57 {1:22:57 | 0:24:35
41 | 333 | 333 Jo#io Leite §23 [Triathlon Lamego Club 19 | 0:11:10 48 | 1:22:58 |1:22:58 | 0:24:38
42 | 470 | 470 |Urbino Santos SEN [Triathion Lamego Club 20 | 0:11:16 | 25 | 0:54:01 | 17 | 0:17:44 [1:23:01 | 0:24:39
43 | 420 | 420 |André Leitdo JUN |Aguies de Alpiarca 18 | 0:11:04 | 22 | 0:48:32 | 27 | 0:24:15 [1:23:51 | 0:25:29
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NATAGAO CICLISMO | CORRIDA
Ui 750M  (MT) | 20KM  (KM)| S000M (MT)
1G [oRsy LIC | nome PEN | ESC Equipa Pos NATAGAO |Pos CICLISMO | Pos CORRIDA | TOTAL | DIFF
44 | 983 Jorge Siiva SEN |Individual 48 | 0:17:52 | 23| 0:51:25 | 24 | 0:21:58 [1:31:15 | o:a2s3
45 | 08 | 308 |joana Guermra $28 [C.F. "Os Bolenensas” 6 | 0:10:02 48 | 1:31:25 |1:31:25 | 0:33:03
48 | 768 | 788 |Luls Lima V2 [Triathion Lamego Club 52 | 0:20:58 50 | 1:31:36 |1:31:36 | 0:33:14
47 | 963 [Mério Guedes SEN [individuat 47 | 0:17:01 {24 | 0:53:14 | 26 | 0:24.06 |1:34:21 | 0:35:58
48 | 422 | 42 [Gongalo Siiva JUN |Aguies de Alpiarca 30 | 0:12:57 | 28 | 0:58:33 | 28 | 0:24:36 [1:36:06 | 0:37:44
49 | 447 | 128 |Joaquim Guerreiro JUN {Amiciclo 42 | 0:14:50 | 27 | 1:01:50 | 23 | 0:19:29 |1:36:00 | 0:37:47
50 | 801 | 801 |Lufs Ramos V2 (CF."Os Belenensss” 49 | 0:18:03 51 | 1:46:22 |1:46:22 | 0:48:00
51 | o82 Anténio Moreira SEN |Individual 53 | 0:22:38 | 28 | 1:03:24 | 25 | 0:22:12 |1:48:14 | 0:49:52
52 | 807 | 007 |Jorge Pereira . SEN [Triathion Lamego Club 54 | 027:17 52 | 1:568:54 |1:56:54 | 0:58:32
53 | o71 Pedro Pereira DNF | SEN |individual 48 | 0:16:06
54 | 534 | 584 (Francisco Santos DNF | SEN [Triathion Lamego Ciub 43 | 0:15:31
55428 | 7 |Marina Pedro DNS | JUN |Os Kotas Bike Team
58 | 871 | 871 [Jaime Carmo DNS | V3 |individual
(-- &7 | 505 | 505 [José Ribeiro DNS | sen (SR Camamal-Constr.Ramalho
58 | 204 | 204 Catarina Jer6nimo DNS | 523 |Casa Berffica Faro/GASCAN
58 | 970 Ricardo Patricio DNS | SEN |individual
60 | 1160 Helder Costa DNS | SEN [individual
61| 633 | 633 [Rui Gi DNS | SEN [Triathion Lamego Club
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$/ FEDERACAO DE TRIATLO CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL ABSOLUTA
. il Masculinos
Resultados
Localidade: Fafe ;D-N;mfm- MT);[cicus (KM corry (MT): 750/20/5000
Data: 20-06-2004 Hora de comego: 11h00m
Informacdo
Delegado técnico: Rui Cupido Juiz Principal: Nelson Laranjeira
Camp. Nacional JGniores
Pomtubuel pors: Circuito Nacional Juei i npele:
V2 Masculinos
16| pref Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
20| 754 | 754 mego Pires V2 Casa Benfica FgulGASCAN 1:1356 | 0:15:34
83 | 702 | 702 Liosé Varela V2 Casa Benfica Faro/GASCAN 1:17:37 0:18:15
38 | 751 | 751 Llosé Peboto V2 A.D.C.R. Painho/Péra Rocha 1:21:26 | 0:23:04
| 788 | 788 |Lufs Lima V2 Tristhion Lamsgo Club 131:36 | 0:33:114
50| 801 | 801 |Luls Ramos V2 C.F. "Os Belenenses” 1:46:22 | 0:48:00
V1 Masculinos
16| orsif Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
10 | 769 | 769 |Carios Gomes Vi Fenistil-Oeiras Sport Clube 1:06:27 | 0:08:05
24 | 844 | 844 IPaAIoRMu V1 Tri-Oeste -Clube de Triatio do Oesta 1:08:27 0:11:05
30 | 854 | 458 [Améndio Caetano Vi A.D.C.R. Painho/Péra Rocha 11401 | 0:15:39
35 | ees | 562 |Paulo Vbln_ Vi Assoc. Fem#o Mendes Pinto 1:1938 | 0:21:17
40 | 752 | 752 |Renato Fidaigo Vi A.D.C.R. Painho/Péra Rocha 1:2257 | 0:24:35
SEN Masculinos
LG | Drel| Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
2| 714 | 474 s_E_N IPODEC / Tri-Oeiras.com 1:01:03 | 0:02:41
4 | 568 | 568 {Pauio Antunes SEN C.F. "Os Belenenses” 1:01:55 | 0:03:33
5 | 507 | 507 |Custédio AntSnio SEN SR Camamal-Constr.Ramatho Couto-lka 1:04:17 | 0:05:55
6 | 405 | 485 |Luis Duarte SEN Tri-Oeste -Clube de Triatio do Oeste 1:05:06 | 0:08:44
7 | 467 | 487 Su_m Evoy SEN Triathion W 1:05:14 | 0:08:52
-8 | 721 | 467 |Pedro Cordeiro SEN Casa Benfica Faro/GASCAN 1:05:33 | 0:07:11
o | 488 | 468 ng Lobo SEN_ Triathlon Ciub 1:05:37 | 0:07:15
11 | 628 | &28 |Ruj Melo S_E_N ﬂ Unifio Colarense 1:06:32 0:08:10
12 | 584 | se4 |Cristiano Andrade SEN_ Assoc. Fernfio Mendes Pinto 1:06:33 | 0:08:11
13 ] 613 | 613 Iw SEN C.F. "Os Beienenses” 1:08:38 | 0:08:16
14 | 400 | 450 Farreira SEN Triathion Club 1:06:57 | 0:08:35
15| 475 | 475 Dias S_EN Tri-Oeste -Clube de Triatio do Oesle 1:07:22 | 0:09:00
18 | 520 | 520 jo Catarino SEN Casa do Benfica no Fundéio 1:07:43 | 0:09:21
A r— e e
17 | 542 | 542 [Bruno Giilo SEN C.F."Os Belenenses” 1:07:49 | 0:08:27
22 | 804 | 584 |Hugo Ribeiro SEN IPODEC / Tri-Oeiras.com 1:08:50 | 0:10:28
23| 4711 | 471 Ferreira SEN Triathion m Club 1:08:52 | 0:10:30
25 | 481 | 481 _LOliveim SEN Amiciclo 1:10:57 0:12:35
28 | 978 |Faber Martins SEN Individual 1:13:48 | 0:15:26
34 | 745 | 715 |Ricardo Fréis SEN Individual 1:19:04 | 0:20:42
38 | 004 Pedro Vendincio SEN Individual 1:4953 | 0:21:31
T et ==l
57| 708 | 708 w SEN A.D.C.R. Painho/Péra Rocha 1:21:19 | 0:2257
%0 | ess | 653 JArfindo Brés SEN Casa do Benfica no Fundfio 12254 | 0:24:32
42| 470 | 470 |Urbino Santos SEN_ Triathion Lamego Club 1:23:01 | 0:24:39
44 | o83 Sitva SEN Individual 1:31:15 | 0:32:53
47 | o83 Mério Guedes SEN individual 1:34:21 0:35:59
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51 | 982 IAntdnio Moreira SEN |ng_m 1:48:14 | 0:49:52
52 | ea7 | eo7 Pereira SEN Tristhion Lamego Club 1:56:54 | 0:58:32
89 | 971 Persia DNF | SEN individual

54 | 584 | 584 |Francisco Santos DNF | SEN Triathion Lamego Club

$23 Masculinos

LG | Drei| Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff

1 | 285 | 384 |Duarte Margues S23 SR Camamal-Constr.Rematho Couto-lka 0:58:22 | 0:00:00
3 | 209 | se0 Gomes $23 Fenistil-Oeiras Sport Clube 1:01:47 | 0:03:25
18 | 207 | 352 |Pedro Gomes §23 IPODEC / Tri-Oeiras.com 1:08:02 | 0:09:40
19 | 828 | 417 |Rui Dolores _S23 Amicicio 1:08:08 | 0:09:44
20 | 310 | 370 % $23 er 1:08:39 0:10:07
21 | 286 | se2 Silva 523 SR Camamal-Constr.Ramatho Couto-lka 1:08:37 { 0:10:15
41| 833 | s33 Leite §23 Triathion Lamego Club 1:22:58 | 0:24:36

$23 Femininos

16| Drsj Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
5| s08 | s08 |ioana Guerra 23 C.F. "Os Belenenses” 1:31:25 | 0:33:03

JUN Masculinos

LG | orsf] Lic | Nome PEN | Esc Equipa Yotal Diff
2 [ 441 | 170 |Miguel Arraiolos JUN Aguias de Alpierca 1:13:23 |} 0:15:01
82| 445 | 445 [ch_m JUN A.D.C.R. Painho/Péra Rocha 1:17:10 | 0:18:48
43 | 420 | 420 |André Leitdo JUN Aguias de Alpiarca 1:23:51 | 0:25:29
48 | 422 | 422 |Gongalo Siva JUN Aguiss de Alpiarca 1:36:06 | 0:37:44
49 | 447 | 126 {Joaquim Guerreiro JUN Amiciclo 1:36:08 | 0:37:47

JUN Femininos

Drsi| Lic | Nome PEN | EsC Equipa Total Diff

L6

27 | 398 | 276 |Sarah Moniz JUN C.F. "Os Belenenses” 1:13:23 | 0:15:01
s1 | 426 | 51 |Anais Moniz JUN C.F. "Os Belenenses” 1:14:31 0:16:09
0:20:30

L‘ G| pretf Lic | Nome peN | esc Equipa Total Diff

58 | 284 | 204 |Catarina Jernimo DNS| S23 Casa Benfica Faro/GASCAN

LG | pref Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
85| 428 | 7 |Marina Pedro DNS| JUN Os Kotas Bilke Team

56 | 871 | 871 Carmo DNS| V3 Individual

57 | 505 | 505 Ribeiro DNS| SEN SR Camamal-Constr.Ramatho Couto-lka

59 | 970 Ricardo Patricio DNS| SEN Individual

60 | 1160 Heider Costa DNS| SEN Individual

61| ess | ess [Rui Gil DNS| SEN Triathion Lamego Club
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CLASSIFICAGAO POR EQUIPAS

PORTUGAL Masculinos
" Resultados
Fafe 750/20/5000
20-06-2004 11h00m
Rul Cupido | Nelson Laranjeira
Camp. Nacional JGniores
Circulto Naclonal

SR Camamal-Constr.Ramalho Couto-lka Tempo Total: 3:11:16
16| orsl| Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Difr
1 | 286 | 384 |Duarte Marques 523 SR Camarnal-Constr.Ramalho Couto-lka 0:58:22 | 0:00:00 |_
5 | 607 | 807 |Custédio Anténio SEN SR Camamal-Constr.Ramalho Couto-lka 1:0417 | 0:05:55 L
21 | 286 | 362 [Sérglo Silva 8§23 SR Camamal-Constr.Ramalho Couto-lka 1:08:37 | 0:10:15 |_
C C.F. "Os Belenenses" Tempo Total: 3:16:22
LG | Drsl} Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
4 | 566 | 568 |Paulo Antunes SEN C.F. "Os Belenenses" 1:.01:55 | 0:03:33 L
13 | 613 | 613 |Paulo Lamego SEN C.F. "Os Belenenses" 1:06:38 | 0:08:16 I__
17 | 642 | 542 [Bruno Grilo ' SEN C.F. "Os Belenenses" 1:07:49 | 0:09:27 L
Triathlon Lamego Club Tempo Total: 3:17:48
1| orsf Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
7 | 487 | 487 |Sean Evoy SEN Triathlon Lame&CIub 1:05:14 | 0:06:52 I_
9 | 468 | 488 [Tiago Lobo SEN Triathlon Lamego Club 1:05:37 | 0:07:15 L
14 | 460 | 489 |Jodo Ferreira SEN Triathlon Lamego Club 1:06:57__| 0:08:35 L
IPODEC / Tri-Oeiras.com Tempo Total: 3:17:55
[¥c] """; Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
2 | 714 | 474 [Sérglo Marques SEN IPODEC / Tri-Oeiras.com 1.01:03 | 0:02:41 |_
{18 ] 207 | 362 |Pedro Gomes 523 |PODEC / Tri-Oeiras.com 1:08:02 | 0:09:40 l_
(_ 22 | 504 | 584 |Hugo Ribeiro SEN IPODEC / Tri-Oeiras.com 1:08:50 | 0:10:28 L
Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste Tempo Total: 3:21:55
16 | preif Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total oy
6 | 405 | 495 [Luis Duarte SEN Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste 1:.05:06 | 0:068:44 |_
15 | 475 | 475 |Sérgio Dias SEN Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste 1.0722 | 0:09:00 L
24 | 844 | 844 [Paulo Ribeiro V1 Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste 1:09:27 {0:11:05 L
Casa Benfica Faro/GASCAN Tempo Total: 3:37:06
10| orsif Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total pifr
8 | 721 | 497 |Pedro Cordeiro SEN Casa Benfica Faro/GASCAN 1:05:33 | 0:07:11 |_
29 | 754 | 754 [Femnando Pires V2 Casa Benfica Faro/GASCAN 1:1356 | 0:115:34 |_
33 | 702 | 792 {losé Varela V2 Casa Benfica Faro/GASCAN 1:17:37__ | 0:118:15 I_
A.D.C.R. Painho/Péra Rocha Tempo Total: 3:52:30
1G] Drel} Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
30 | a64 { 458 |Amandio Caetano V1 A.D.C.R. Painho/Péra Rocha 1:14:01 | 0:15:39 |_
32 | 446 | 445 |Miguel Caetano JUN A.muﬂw 1:17:10 | 0:18:48 L
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[37 T 708 T 706 JLuis Cipriano o= I TseEN] A.D.C.R. Painho/Péra Rocha [ 121:19 [0:22:57] L
Amiciclo Tempo Total: 3:55:12

16| prelf Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total pift

19 | 328 | 417 |Rui Dolores 523 Amiciclo 1:08.06 | 0:09:44 L
25 | 481 | 481 |Anibal Oliveira SEN Amiciclo 1:10:57 |} 0:12:35 I_
49 | 447 | 126 [Joaquim Guerreiro JUN Amiciclo 1:36.09 | 0:37:47 |_
Aguias de Alpiarca Tempo Total: 4:13:20

1a| orsi| Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total DifY

26 | 441 | 179 IMIgueI Arralolos JUN Aguias de Alpiarca 1:13:23 | 0:15:01 I_
43 [ 420 | 420 [André Leitéio JUN Aguias de Alpiarga 12351 | 0:25:29 L
48 | 42 | 42 calo Silva JUN Aguin de Alpiarga 1:36:.06 | 0:37:44 |_
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FEDERAGAO DE TRIATLO
PORTUGAL

* Resultados

Fafe

' 20-06-2004

Informacio

Rul Cupido

Camp. Naclonal Jdnlores
Circuito Nacional

C.F. "Os Belenenses"

11h00m

Nelson Laranjeira

Tempo Total: 3:59:19
16 Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
27 | 388 | 278 [Sarah Moniz JUN C.F. "Os Belenenses" 1:13:23 | 0:00:00
31 | 428 | 51 |Anais Moniz JUN C.F. "Os Belenenses" 1:14:31 0:01:08
45 | 308 | 308 [Joana Guema 823 C.F. “Os Belenenses" 1:31:25 | 0:18:02
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“ Resultados

Fafe 750/20/5000
20-06-2004 11h00m
Informacio
Dutegadn tecrice Rul Cupldo
1| 98 iAbel F/Luis M/Fabio C M | SEN lindividual 1:02:35 | 0:00:00
o85 Alberto B/José T/Rui B M | SEN |individual 1:.05:36 | 0:03:01
3 | 1028 Luis C/Orlando C/Osvaldo G M | SEN |Individual 1:09:11 | 0:068:36
Médias: |




