c i VII Duatlo da Pévoa do Lanhoso - Camp.
. f\_/ ( - _ Bl e F Ween D
FEDERACAC DE TRIATLO CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL ABSOLUTA
Masculinos
Resultados
Distiincia
¢ Localidade: Pévoa do Lanhoso corRi (MT); ciclis (KM} cormi (MT):| 5000/20/25000
4 @ Data: 19-06-2004 Hora de comeco: 16h00m
Informacéio
4} ' Detegado thcnico: f Rui Cupido Juiz Principal: Manuel Dinis
Taca de Portugal
& 3 5 o
Pomtubvel para J Camp. Nacional Janiores Juri de apelo:

"&wmxﬁ% N R

CORRIDA  |CICLISMO | CORRIDA ‘ 1

Temperatura Agua:
5000M (MT) | 20KM  (KM)| 25000 M o™ | .
LG (DRSULIC | NoME PEN | ESC Equipa Pos CORRIDA |Pes CICLISMO |Pos CORRIDA l Toufl DIFF |
1 | 508 | 508 |Alcino Serras ‘ SEN [SR Camamal-Constr Ramaiho | 3 /01424 | 5 [0:29:58 | 9 | 0:0725 0:52:15 | oo |
2 | 284 | 382 |Nelson Silva | 523 [Avalanchenvitoria Janes 4 [0:14:24 [ 17 0:30:51 | 3 | 0:06:59 [0:52:43 | 00028 |
| 3 | 288 | 382 |Sérgio Siva | 523 SR Camamal-Constr Ramaiha |11 0:14:23 [ 19 0:30:59 | 5 | 0:07:15 |0:53:04 00040 |
(a 507 | 507 |Custédio Antdnio SEN (SR Camamal-Constr Ramalho 9 |0:15:22 | 4 | 0:29:52| 8 | 0:07-22 |0:53:04 | c:00:48
5 | 339 | 396 |Ruben Cristiano S23 Avalanche/Vitoria Janes 2 | 0:14:23 |28 | 0:32:11 4 | 0:07:06 |0:54:13 | oot:58
8 | 285 | 384 Duarte Marques $23 SR Camamal-Constr Ramaiho 8 | 0:15:22 | 18| 0:30:54 | 10 | 0:07:27 0:54:21 | 0:0206
7 | e89 | 889 |Rui Belo | sEN |avalenchenvitoria Janes [ 8 |0:15:14 |21 [ 0:31:22 | 6 | 0:07:16 0:54:28 caz1s
8 | 838 | e38 |Paulo Gongalves SEN Casa do Benfica no Fundio 10| 0:15:47 |18 0:30:47 | 7 0:07:22 ,0:54:32 | o217
o | 768 | 769 |Carlos Gomes V1 FenistikOeiras Sport Clube 15 | 0:15:49 | 13 | 0:30:44 | 11 0:07:28 |0:54:33 0:0218
10 | 785 | 785 |José Reis V1_|Vitiria Club de Ovar 16| 0:15:49 | 11| 0:30:40 12 | 0:07:33 0:54:44 | 00229
11 ) 289 | 3%0 |Rafael Gomes 523 Fenistil-Oeiras Sport Clube (11 ] 0:15:47 | 141 0:30:46 | 13 0:07:40 '0:54:49 | 0:0234
12 | 520 | 520 |Anténio Catarino SEN |Casa do Benfica ne Fundo | 7 | 0:15:21 | 20| 0:31:06 | 15 | 0:07:43 0:54:50 | 00235
13 | 467 | 487 |Sean Evoy SEN [Triathion Lamego Club 21 | 0:16:01 | 8 0:30:27 [ 14 0:07:41 0:54:51 00238
14 | 488 | 468 Tiago Lobo 2k _ SEN ([Triathlon Lamego Club l13 0:15:149 | 9 0:30:34 | 16 0:07:44 0:55:02 0:0247
15 | 475 | 475 (Sérgio Dias SEN [T-Oeste -Clube de Triatlodo Oeste | 23 | 0:16:06 | 8 | 0:30:33 | 17 | 0:07:58 |0:55:09 | c:0254
16 | 523 | 523 \Jorge Rodrigues SEN |Casa do Benfica no Fundgo 14 | 0:15:49 | 15 | 0:30:47 | 22 | 0:08:08 (0:55:15 | 0:03:00
17 | 461 | 461 |Anibal Oliveira SEN |Amicicio 19 | 0:15:57 | 10| 0:30:35 | 27 | 0:08:17 |0:55:29 | o:03:14
18 | 488 | 488 |Nuno Neves SEN [Casa Benfica Fara/GASCAN 2 | 0:16:05 | 7 | 0:30:30 | 37 | 0:08:57 |0:56:09 | 0:03:54
19 | 754 | 734 |Fernando Pires V2 [Casa Benfica Faro/GASCAN 20 | 0:15:58 | 12| 0:30:42 | 53 | 0:09:38 |0:56:47 | o:04:32
20 | eg7 Bruno Santos SEN |Individual § ] 0:15:00 | 38 | 0:33:33 | 20 | 0:08:05 |0:57:16 | c:0s:01
21 | 468 | 480 [Jodo Ferreira SEN [Tristhion Lamego Club 24 | 0:16:30 | 25 | 0:31:55 | 28 | 0:08:15 |0:57:30 | c:05:15
778 | 778 |José Teixeira V1 _Clube Ferrovidrio de Vendas Noves 28 | 0:16:33 | 28 | 0:32:26 | 21 | 0:08:06 0:57:41 0:05:28
_t 502 | 502 [Rui Rodrigues SEN Ti-Qeste Clube do TriatadoGeste 17 0:15:51 | 30 0:32:44 20 0:08:20 05745 00520
124 - 58 459 |Ricardo Rocha SEN Amiciclo 35 0:16:30 27 0:32:23 28 0:08:18 0:57:56 ' 0:05:41
25 | 495 | 495 |Luis Duarte | SEN [Tri-Ocsta Clube da Tristiodo Gesto | 35 | 0:17:24 | 24 | 0:31:41 | 23 | 0:08:11 |0:58:00 | 0:08:45
26 | 471 | 471 |José Ferreira SEN [Trigthion Lamego Club 32 | 0:17:03 23 0:31:41 | 36 | 0:08:40 |0:58:14 00558
27 [328 417 |Rul Dolores S23 Amiciclo 3 01703 22 0:31:30 46 0:09:24 0:58:47 0:08:32
28 | 337 | 337 |Bruno Tavares 523 |Grecas - Vagos 30 | 0:16:37 | 35| 0:33:16 | 19 | 0:07:58 |0:59:09 | c:08:54
20 | 888 | 888 |Bruno Martins SEN |Avalanche/Vitoria Janes 20 | 0:16:36 | 40| 0:34:05 | 25 | 0:08:13 |0:59:28 | 0:07:11
30 | 881 | 881 |Carios Ferrio V1 |FenistilOsiras Sport Clube 12 | 0:15:48 | 44 | 0:34:30 | 18 0:07:58 |0:59:26 | 0:07:11
31 | 533 | 533 (Qctévio Luis SEN (Clube Ferrovidrio da Vandas Novas 38 | 0:17:54 | 29| 03238 | 31 0:0821 10:59:28 | 0:07:13
32 | 800 | 800 |Fernando Feiiio V2_[Casa do Bentfica no Funddio 28 | 0:16:32 | 39 | 0:33:59 | 41 | 0:09:04 [1:00;11 | 0:07:58
33 | 564 | s84 |Cristiano Andrade SEN |Assoc. Femio Mendes Pints 43 | 0:18:15 | 34 | 0:33:03 | 32 | 0:08:24 [1:00:31 | c:08:18
84 | 310 | 570 |Gustavo Capéo 823 - Vagos 41 | 0:18:115 | 22 | 0:32:49 | 35 | 0:08:34 |1:00:32 | c:08:17
35 | 613 | 613 |Paulo Lamego SEN [C.F. “Os Bolenonses” Z7 | 0:16:33 | 37 | 0:33:53 | s0 | 0:09:36 |1:00:51 00838 |
38 | 951 Luis Pedro SEN [individusi 18 | 0:15:56 | 47 | 0:36:13 | 29 | 0:08:20 [1:0125 | 00210 |
37 | 845 | 557 |José Siva V1 [Viticia Club de Ovar % | 0:17:54 | 38 | 0:33:53 | 44 | 0:09:10 [1:02:03 | 00048
38 | 088 | 718 |José Custédio SEN [Grecas- Vagos 42 | 0:18:15 | 3 |-0:18:52] 78 | 1:02:13 [1:02:13 | o058
39 | 905 Fabio Mariins SEN [Individual 36 | 0:17:31 | 45| 0:34:58 | 34 | 0:08:33 |1:02:16 | 0:10:01 |
40 | 782 | 792 |José Varela V2. [Casa Benfica Farc/GASCAN 44 | 0018:17 | 42| 0:34:25 | 42 | 0:09:08 1:02:29 | 010014
41 | v89 Vitor Anacleto . . SEN |indvicual - 48 | 0:18:42 | 41| 0:34:10 | 40 | 0:09:03 [1:02:36 | c:101
42 | 824 | 824 |Vericeslau Femandes - VA (Club Triatio de Perosinho 56 | 0:19:53 | 31 | 0:32:46 | 49 | 0:09:35 [1:02:54 | 0:10:39
4|92 | “lCarios Saritos | SeN 31 | 0:16:47 | 50| 0:37:01 | 39 | 0:08:00 [1:03:44 | 0:11:20 |
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Resyltados

CORRIDA  (CICLISMO | CORRIDA j
Temperatura Agua:
S000M (MT) | 20KM (kM) | 25000 M ™

LG |[DRSLIC | NoME PEN | ESC Equipa Pos CORRIDA |Pos CICLISMO Pos CORRIDA | TOTAL | DIFF
44 | 522 | 822 |Carlos Leite VS _|Vitsia Ciub de Ovar 47 | 0:18:46 | 43 [ 0:3428 | 38 | 0:08:59 |1:04:15 0:1200 |
45 | 334 | 351 (Inés Gongaives $23 |IPODEC / Tri-Oeiras.com 51| 0:19:10 | 46 | 0:35:25 | 43 | 0:09:08 1:04:36 | 01221
46 | 438 | 438 Jodo Moreira JUN |AGM-Portas 1 GGS-Tomeiras 53 | 0:19:22 | 33 | 0:33:01 | &1 | 0:11:06 |1:04:39 | 01224 |
47 | o3 [Miguet Quinteta | SEN indwidual 34 | 017:15 | 55 | 0:38:02 | 24 | 0:08:12 [1:04:54 | 0:12:30 |
48 | 213 | 271 |Cessrio Gaspar J JUN |Grecas - Vagos 48 | 0:18:51 | 40 | 0:36:51 | 47 | 0:09:26 |1:06:27 | 01412
ag [ 1170 David Tavares ] V1 individual 40 | 0:17:55 [ 58 | 0:39:35 | 33 | 0:0828 |1:07:01 | 148 |'
| 50 | 850 | 850 |Mério Santana [ v3 |amicicio | 50 | 0:19:02 [ 3| 0:37:52 | 45 | 0:08:17 1:07:18 | 01501 |
| 51 | 684 | e84 |Mério Siva | SEN [C.F. "Os Belenenses" 61 | 0:20:15 | 48 | 0:36:21 | 55 | 0:10:00 |1-08:04 | 01549 |
| 52| 332 | 332 |Irina Coelho [ $23 Casa Benfica Fara/GASCAN % | 0:19:58 | 51 | 0:37:29 | 51 | 0:09:37 | 1:08:08 | o553
| 53 | 708 | 708 |Pedro Fernandes [' SEN |Amicicio |45 | 0:18:42 | 54 | 0:37:55 | 54 | 0:09:55 [1:08:09 | 0:1554 |
| 54 | 91 lJogo Satde | | SEN [Indivicual | 37 | 0:17:33 | 80 | 0:40:40 | % | 0:10:08 11:09:13 | c:te:s8 |
| 55 | 883 | 583 [Carlos Pinto | V1 _[Triathion Lamego Club | 52| 019119 | 7 | 03831 | &7 0:10:22 |1:10:19 | 0:1804 |
| 56 | 784 | 784 |Anténic Brandgo | | v2 |varia Club de Ovar | 57 | 0:19:53 | 50| 0:36:37 | 48 | 0:09:28 |1-10:27 | o:18:42 |
57 | 786 | 788 |Luis Lima ' | v2_[Triathion Lamego Club S5 | 0:19:44 | 56 | 0:38:28 | 52 | 0:09:38 |1:10:44 | 01829 |
t 985 lJosé Siva | SEN Jindividuai o4 | 0:20:43 | 52 | 0:37:43 | 65 | 0:11:31 |1:12:09 | or1e:s4
59 | 204 | 284 [Catarina Jerénimo | S23 (Casa Benfica Fard/GASCAN 83 | 0:20:34 | 68 | 0:42:48 | 50 | 0:10:42 [1:15:02 | 02247
60 | 818 | 818 |José Rijo V4_[CF. "Os Belenenses" 70 0:21:35 | 63 | 0:41:07 | 80 | 0:10:44 [1:15:16 | 0:z301 |
&1 | o83 Manuel dos Santos Oliveira | V3 lindivicual %0 | 0:20:12 | 67 | 0:43:10 | 64 | 0:11:17 [1:15:45 | 02830 |
62 | 704 | 704 |Antdnio Silva | SEN AGM-Portas 1 GGS-Tomeiras 72 | 0:22:27 | 62 | 0:40:52 | 86 | 0:11:38 |1-15:58 0:23:43
63 | 687 | 867 |Jorge Pereira SEN (Triathion Lamego Club 71102226 | 1 |-0:23:56| 79 | 1:18:05 1:18:05 | 0:2s:50
84 | 438 | 438 |Daniel Aimeida JUN [Triathion Lamego Club 88 | 0:21:34 {60 | 0:43:56 | 71 | 0:12:14 (1:18:38 | 02823
85 | 208 | 308 |Joana Guerra ; | S23 CF. "Os Belenenses” 75 | 0:22:49 | 65 | 0:42:40 | 72 | 0:12:31 [1:18:49 | 0:28:34
88 | 817 | 817 |Vitor Costa | v3 {c.F."OsBehmm" 89|021:34 72 | 0:44:37 | 82 | 0:11:10 |1:18:54 | 028029
687 | 470 | 470 ,Urbino Santos | SEN [Tristhion Lamego Club 77 | 0:24:39 | 64 | 0:41:47 | 68 0:11:55 |1:20:13 | o:27:58
68 | 988 Sergio Monteiro P | SEN |Indwidual 78 | 0:24:39 | 61| 0:40:47 | 68 | 0:11°55 |120:13 | 02758
88 | 871 | 871 |Jaime Carmo V3 |individual 73 | 0:22:33 | 68 | 0:43:49 | 75 | 0:13:12[1:21:39 | 0:20:24
70 | 433 | 433 |Hugo Indio JUN [Triathion Lamego Club 49 | 0:19:01 | 73 | 0:46:18 | 78 | 0:14:03 [1:22:00 | 0:29:54
71| 459 | 458 |Paulo Jorge SEN |Amicicio 78 | 0:24:35 | 70 | 0:44:02 | 73 | 0:12:43 |123:05 | 0:30.50
72 | 801 | 801 |Luls Ramos V2 [C.F."Os Belenenses" 79 | 0:24:51 | 71 | 0:44:10 | 70 | 0:12:06 |1:23:13 | o:s0:58
73 | 435 | 435 |Ruben Bastos JUN (Triathion Lamego Club 58 | 0220:08 | 76 | 0:52:21 | 58 | 0:10:35 [1:24:06 | c:a1:51
74 | 434 | 434 Carlos Cruz JUN |Tristhlon Lamego Club 85 | 0:20:47 | 75 0:5021 | 87 0:11:44 1:24:09 | 0:31:54
75 | 888 | 888 |Artur Romero V3 |AGM-Portas / GGS-Tomeiras 67 ] 0:21:10 | 74 | 0:49:08 | 63 | 0:11:12 |1:24:26 | 0:a211
78 | aa2 442 |Anténio Moura JUN (Triathion Lamego Club 62 | 0:2026 | 77 0:56:42 | 74 0:12:47 {1:31:08 | 0:28:53
1 83 | 283 Hugo Cruz JUN Triathlon Lamego Club €0 | 0:30:40 |0 1:10:01 77 . 0:16.33 1:58:17 10802
{78 | 384 | 4384 Pedro Sousa DNF | JUN Triathlon Lamego Ciub 86 | 0:20:54 | 2 |-0:21:27

78 | 711 | 711 |Rui Alexandre Pinto DNS | SEN |Triathion Lamego Club |

60 | 803 | 4803 |Artur Barbosa DNS | V1 [Tristhion Lamego Club

81 | 862 | 821 |Adelino Vicente DNS | V4 individual

82 | 849 | 849 lJosé Gomes DNS | vz CuubeBCP

83 | 844 | 844 [Paulo Ribeiro DNS | V1 [Tr-Oests Clube de Triatto do Qeste

84 | 777 | 777 [Jer6nimo Cruz DNS | V1 Clube Femrovisrio de Vendas Novas

85|77 | 778 Feﬂ'landoTeixgim DNS/! v2 Clube Ferrovidrio de Vendas Novas

88 | 702 | 702 |Pereira Vitor DNS | SEN |Amicicio

87 | 62 | 622 |Ana Pereira DNS | SEN [Casa Benfica Faro/GASCAN

88 | 487 | 487 JoﬂoMaﬂas DNS | sen AvalanchasViicria Janes

89 | 853 rederico Monteiro DNS | SEN {Individual

90 | 338 | 338 |André Guimaries DNS | s23 |AGM-Portas / GGS-Tomeires

81 | 968 Rui.Gabriel Pinto DSQ | JUN [individual 54 | 0:19:33 | 78 | 1:00:36 | 2 | 0:08:40 |1:29:37 | 05722
92 | 90 Luis Colonia DSQ | SEN [indvidual 74 ] 0:22:37 ;79 | 1:02:20 | 1 | 0:05:44 [1:31:50 | o:2s:35
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-9 <° VII Duatlo da Pévoa do Lanhoso - Camp.
- FEDERA§AO DE TRIATLO CLASSIFICACAO POR EQUIPAS
: Masculinos
Resultados
Locatidade: Pévoa do Lanhoso T ciows (KM: commy (M| 5000/20/25000
Data: 19-06-2004 Hora de comego: 16h00m
*Informacdo
Delegado técnico: Rui Cupido Juiz Principal: Manuel Dinis
svel nara: Taca da Portugal )
Pomtu pars: Camp. Nacional JGniores Jurl de spelo:
SR Camarnal-Constr.Ramalho Couto-lka Tempo Total: 2:38:23
1G | orsf Lic | Nome _ PEN | Esc Equipa Total Diff |
1 | 508 | 508 |Alcino Serras SEN SR Camamal-Constr.Ramatho Couto-lka 0:52:15 | 0:00:00
~3 | 286 | 382 |Sérgio Siiva S23 SR Camamal-Constr.Ramaiho Couto-ika 0:53:04 [ 0:00:48
Q. .| 507 | 507 |Custddio Antdnio SEN SR Camamal-Constr.Ramalho Couto-lia 0:53:04 ] 0:00:49
Avalanche/Vitoria Janes Tempo Total: 2:41:24
LG | pref Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
2 | 284 | 382 [Nelson Silva S23 Avalanche/Vitoria Janes 0:52:43 | 0:00:28
§ | 330 | 396 |Ruben Cristiano S23 Avalanche/Vitoria Janes 0:54:13 | 0:01:58
7 | 889 | 889 [Rui Belo SEN Avalanche/Vitoria Janes 0:5428 | 0:02:13
Casa do Benfica no Funddo # Tempo Total: 2:44:37
LG | orsd Lic PeN | Esc Equipa Total Dift
8 | e3s | e38 [Paulo Goncalves SEN Casa do Benfica no Fundio 0:54.32 | 0:02:17
:;; 520 |Antdnio Catarino SEN Casa do Benfica no Fundéo 0:54:50 | 0:02:35
16 | 523 | 523 Rodrigues SEN Casa do Benfica no Fundéo 0:55:15 | 0:03.00
Triathlon Lamego Club Tempo Total: 2:47:23
(/ Drsi Lic IPEN | ESC [ Equipa Total Diff
13 | 437 | 467 |Sean Evoy | SEN Triathlon Lamego Club 0:54:51 0:02:36
14 | 488 | 483 |Tiago Lobo SEN Triathion Lamego Club 0:55:02 | 0:02:47
21 | 489 | 489 |[Jodio Fetreira SEN Triathion Lamego Club 0:57:30  j 0:05:18
Fenistil-Oeiras Sport Clube Tempo Total: 2:48:48
LG nru4 Lic | Nome PEN | ESC Equipa Totai Dift
{_o | 76 | 780 [Carlos Gomes _ [ v Fenistil-Oeiras Sport_Clube 0:5433 ] 0:02:18
11 | 299 | 380 [Rafael Gomes S23 Fenistil-Oeiras Spart Clube 0:54:49 | 0:02:34
—
30 | 881 | 881 [Carlos Ferréo Vi Fenistii-Oeiras Sport Clube 0:59:26 | 0:07:11
Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste Tempo Total: 2:50:54
LG | Dref Lic | Nome rew: | B Equipa Total Dift
15] 475 | 475 Dias___ Tri-Oeste -Clube de Triatio do Oeste 0:55:09_| 0:0254
==?=-i===23 e il Rocrigues Tii-Oests-Clube de-Triatio do Oeste 057:45_ ] 0:05:30
25 | 485 | 495 |Luis Duarte Ti-Oeste--Clube de Triatio do Oeste 0:58:00 | 0:05:45
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esultados

Amiciclo Tempo Total: 2:52:12
LG { Drsl} Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
17 | 461 | 461 [Anibal Oliveira SEN Amiciclo 0:55:29 0:03:14
24 | 650 | 850 [Ricardo Rocha SEN Amiciclo 0:57:56 | 0:05:41
27 | 328 | 417 |Rui Dolores 523 Amiciclo 0:58:47 | 0:06:32

Casa Benfica Faro/GASCAN Tempo Total: 2:55:25

%LG an Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
18 | 488 | 488 |Nuno Neves SEN Casa Benfica Faro/GASCAN 0:56:09 | 0:03:54
19 | 784 | 754 (Fernando Pires V2 Casa Benfica Faro/GASCAN 0:56:47 | 0:04:32
40 | 792 | 792 [José Varela V2 Casa Benfica Faro/GASCAN 1:02:29 | 0:10:14
Vitéria Club de Ovar Tempo Total: 3:01:02
l LG | Drsi Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
785 | 785 |José Reis \'a! Vitdria Club de Ovar 0:54:44 | 0:02:29

37 | 845 | 557 |José Silva \'Al Vitéria Club de Ovar 1:02203 | 0:09:48
44 | 822 | 822 |Carios Leite VS Vitdria Club de Ovar 1:04:1S | 0:12:00

Grecas - Vagos Tempo Total: 3:01:54
LG nni Lic { Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
28 | 337 | 337 |Bruno Tavares S23 Grecas - Vagos 0:55:09 | 0:06:54
34 | 310 [ 370 [Gustavo Capaio 23 Grecas - Vagos _ 1:00:32 | 0:08:17
38 | s88 | 718 |Joséd Custiédio N SEN Grecas - Vagos 1:.02:13 | 0:09:58

C.F. "Os Belenenses" Tempo Total: 3:24:11
LG | Drsf Lic | Nome PEN | EscC Equipa Total Dift
35 ] 618 | 813 [Paulo Lamego SEN C.F. "Os Belenenses" 1:00:51 | 0:08:36
51 | 684 | e84 Js&a SEN C.F. "Os Belenenses" 1:08:04 | 0:15:48
80 | 818 | 818 LJosé Rijo V4 C.F. "Os Belenenses” 1:115:16 | 0:23:01

AuM-Pcrtas | GGS-Tomeiras Tempo Totai: 3:45:03

LG | Dref Lic | Nome PEN | Esc Equipa Total Diff
48 | 438 | 438 |Jo#o Moreira JUN AGM-Portas / GGS-Tomeiras 1:04:39 0:12:24
62 | 704 | 704 [Anténio Sliva SEN AGM-Portas / GGS-Tomeiras 1:15:58 0:23:43
75 | 888 | 888 |Artur Romero V3 AGM-Portas / GGS-Tomeiras 1:24:26 0:32:11
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