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XVII TRIATLO DO AMBIENTE - OEIRAS
CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES PERCURSOS

PROVA ABERTA -SUPER SPRINT

10 de Junho de 2004

REGULAMENTO

AQ / ENQUADRAMENTO

0 XVII Triatlo do Ambiente - Oeiras é uma organizacdo da Camara Municipal de

Qeiras, com a supervisdo técnica da Federacio de Triatlo de Portugal. Esta

competicio compreende a realizacdo de uma prova de sprint, incluida no
petic u G p : p NmagSo - 750 mts

Campeonato Nacional de Clubes, e outra de super sprint aberta a todos os

interessados.

2. DATA, HORA E LOCAL DE PARTIDA

s Ay A e ———

Prova aberta: 10 de Junho de 2004 -10HOO -Praia da Torre em QOeiras LISTA DE PREMIOS PECUNIARIOS
Campeonato Nacional de clubes: 10 de Junho de 2004 -10H30 -Praia da Torre em P
" (Campeonato Nacional de Clubes)
3. DISTANCIAS
Clubes Masculi ini
Prova aberta: Natac3o 375 m - Ciclismo 10 km - Corrida 2,5 km ufinos Femininos
Campeonato Nacional de Clubes: Natagdo 750 m - Ciclismo 20 km - Corrida 5 km ) 10 300,00 € 300,00 €
4, ESCALOES ETARIOS 2 225,00 €
3° 175,0
Juvenis (a) Nascidos entre 1989 e 1990 14 e 15 anos 200 <
Juniores Nascidos entre 1985 e 1988 16 a 19 anos 40 150,00 €
mc_u..Nw Nascidos entre 1981 e 1984 20 a 23 anos 50 125,00 €
Seniores Nascidos entre 1965 e 1980 24 a 39 anos
Veteranos 1 Nascidos entre 1960 e 1964 40 a 44 anos 6° 100,00 €
Veteranos II Nascidos entre 1955 e 1959 45 a 49 anos 70 75,00 €
Veteranos III Nascidos entre 1950 e 1954 50 a 54 anos
o
Veteranos IV Nascidos entre 1945 e 1949 55 a 59 anos 8 50,00 €
Veteranos V Nascidos entre 1944 e anteriores 60 anos e mais
Estes escal@es aplicam-se tanto em Masculinos como em Femininos Total de prémios 1.500,00 €
(a) - Apenas paderdo participar na prova aberta f

i
'
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8. CHECK OUT

Apds a competicdo, os atletas poderfo levantar o seu material e equipamento
desportivo do Parque de Transigdo, bastando apresentar o seu peitoral/dorsal.
Contudo, apenas o poder&o fazer apds a chegada do dltimo atleta do segmento de
ciclismo da prova do Campeonato Nacional.

15 Minutos apés o Gltimo atleta ter concluido a prova serd encerrado o Parque de
Transicdo, tendo os atletas de levantar o seu equipamento até essa altura.

9. REGRAS

9.1 Responsabilidade Geral

S&o adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico de Triatlo, Duatio e
Aguatlo da Federacdo de Triatlo de Portugal, sendo da responsabilidade dos
atletas conhecer e respeitar o mesme, bem como cumprir as instrucdes dos juizes
@ responsaveis da_prova.

a) Os atletas terdo de estar equipados com camisola ou top durante toda a prova.,
b) Todos os participantes na prova, terdo de estar, obrigatoriamente, caobertos

taxa de 5 €, ndo reemboisavel.

9.2 Natagao

a) Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respectivo
percurso e n9 de voltas, previamente anunciados.

b) Todos os meios de propulsdo ou aspiragdo artificiais estdo interditos.

¢) Os atletas terdo, obrigatoriamente, de utilizar touca, no percurso de natagio,
até ao Pargue de Transicdo.

d) O uso de fato isotérmico serd permitido caso a temperatura da dgua seja
inferior a 220.

9.3 Ciclismo
a) E permitido “andar na roda”.

¢) E obrigatério o uso de dorsal, colocado nas costas, e em local bem visivel.
d) Cada atleta & responsdvel pelo cumprimento/conhecimento do respectivo

ercurso e n® de voltas, previamente anunciados.
e) Cada atleta é responsédvel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber
gualguer tipo de ajuda exterior na sua reparacdo.
f) Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de trénsito e as indicacfes dadas

pelos agentes de seguranca.

Camara Municipal
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9.4 Corrida

a) E obriaatdrio o uso de peitoral, colocado em zona frontal, bem visfvel.

b) Cada atleta & responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respectivo
ercurso e n de voltas, previamente anunciados.

) E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer pessca que
ndo esteja em competicdo e por qualquer veiculo, autorizado ou ndo pela

organizagdo.

10. ESTAFETAS

Serdo compostas por grupos de 2 ou 3 participantes na prova aberta, ndo
licenciados na FTP, os quais distribuirdo entre si o cumprimento dos 3 percursos,
contando para o apuramento da classificacdo o atleta que conclua a prova.

11, CLASSIFICACOES

Serdo efectuadas:

a) Classificacdo Geral Absoluta.

b) Classificacdo por escaldes etarios/sexo.

c) Classificagdo por equipas (somatdrio dos tempos dos 3 melhores atletas de
cada equipa).

d) Classificagao de estafetas.

Os titulos serdo atribuidos de acordo com o Regulamento Geral de Competigbes
da FTP.

12. PROTESTOS

Todos os agentes desportivos directamente envolvidos na competicdo poderdo
apresentar protesto, sendo que os mesmos deverao:

- Ser entregues presencialmente ao Juiz Principal, até 15 minutos apds a
publicacdo dos Resultados Oficiais Provisorios.

- Ser efectuados por escrito e entregues, acompanhados de uma taxa de 25
Euros, ao Juiz Principal, ou ao Delegado Técnico da prova, que o recebera
anotando a hora de recepgdo. Esta taxa sera sempre devolvida, caso o
protesto seja decidido favoravelmente.

13. JURI DE APELO

Serd constituido por trés individualidades a anunciar no secretariado.

~jhary 5
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Il TRIATLO DO AMBIENTE-OEIRAS

CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES

Ficha tipo de Inscricdo Individual

Licenca FTP n©

Nome

Data de Nascimento Escaldo M F

/ / O

Clube Telefone

Ficha tipo de Inscricdo Colectiva

Clube:

Lica no Nome Data Nasco Escaldo

Camara Municipal r .
“Qeiras jQ:g:-gf
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XVII TRIATLO DO AMBIENTE-OEIRAS

Ficha tipo de Inscricao
Colectiva/Individual/Estafetas

PROVA ABERTA - SUPER SPRINT

Clube/Individual /Estafetas

Lic2 n® Nome Data Nasc® Escalao

pn o

et
SN E
@,
= B 1
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XVII TRIATLO DO AMBIENTE-OEIRAS

CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES

" LISTA DE PREMIOS PECUNIARIOS

o CLUBES MASCULINOS| FEMININOS
10 300,00 € 300,00 €
20 225,00 €
30 175,00 €
40 150,00 €
50 125,00 €
6° 100,00 €
70 75,00 €
8° 50,00 €
TOTAL PREMIOS 1.500,00 €
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XVII TRIATLO DO AMBIENTE-OE S
PROVA ABERTA - SUPER SPRINT
LISTA DE PREMIOS PECUNIARIOS
Classif: Individuais Individuais Equipas Equipas
Masculinos Femininos masculinas Femininas
1° 100,00 € 100,00 € 50,00 € 50,00 €
20 75,00 € 50,00 € 40,00 € 40,00 €
39 50,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 €
40 40,00 € 25,00 €
59 35,00 € 20,00 €
6° 30,00 € 20,00 €
7° 25,00 €
8° 20,00 €
g° 15,00 €
10° 10,00 €
1i1°a 20° 5,00 €
Classificacao Escalbes Estafetas
10 Troféu + 25,00 € Troféu + 50,00 €
20 15,00 € 25,00 €
30 10,00 € 15,00 €
Juvenis
Classificagcdo | Individuais Masculinos | Individuais Femininos
1° Troféu + 60,00 € Troféu + 60,00 €
20 50,00 € 50,00 €
3° 40,00 € 40,00 €
40 25,00 € 25,00 €
50 12,50 € 12,50 €

Nota: Todos os prémios constantes nesta lista sdo em material desportivo
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