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/00 CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL ABSOLUTA
Masculinos
Resuitados
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Localidade: a Azambuja | CORRI (MT); cicus (KM coRRI (MT): 10000/40/5000
e D + : 7 - J—
Data: | 04-04-2004 LHoradeeomoqo- | 10h30m
[informacdo | } S i
Delogado técnico: ' Nelson Laranjeira , 3uiz Principal: ‘ Ricardo Guerreiro
|
§ntu6vd para: Taca de Portuaal ; Juri de apelo: !
T ) - [corriDA  [cICtzsMO | cORRIDA T__ ]
Temperatura Agua: i i
o o 10000 (M) | 40 (KM) | 5000 om| |
| '1G jorsILIC | noME ' ~ [ Pen [Esc] Equipa ~ |pos corRipa [Pos cicLismo|Pes CORRIDA [ TOTAL | DIFF |
1 | 288 | 382 |SérgioSiva »sz_a , SR Camamal-Const Ramalho | 4 |0:30:17 | 3 | 1:09:47 | 1 [0:1351 |1:53:55 | 00000 |
2 [ |2 NelsonSiva | | 5% Awlancheiora sanes | 2]0:30:47 | 4 |1:09:49 2 | 0:14:09 [1:54:45 | 00020
714 | 474 SérgioMarques | IsEN Ti.Oeimscom L7 j°531333 L 2 L17°8:39_ ol LB LR S e
" {505 | 505 |José Ribeiro |~ seN SR Camamal Consir Ramal | 8 |0:31:33 | 1 | 1:08:02| 17|o1634'15609 00214 |
s | 507 | 507 [Custédio Anténio || senSRCamamaiConstRamabo | 9 |0:31:34 |14 ] 1:11 7] s | 0:15:15 [1:58:06 | 00411 |
6 | 468 | 486 ILino Barruncho | [SEN {Avalanche/Vitaria Janes 1 '03017I33 11237|1o | 0:15:43 |1:58:37 | 00442
| 7 {689 | 689 \Rui Belo | | SEN ;LAvalancheMtnn'a Janes : l 0:31:25 137 | 1:1245 | 3 | 0:14:35 |1:58:45 | 0:04:50
| & |1050 | 306 |Ruben Cristiano ' | 523 |AvalanchelVitoria Janes | 3 |030:17 [29 | 1:12:32 | 14 | 0:16:05 [1:58:54 | 00450
| 9 | 785 | 785 José Reis ! | V1 Vitbria Club de Ovar | 18 | 0:33:08 {13 | 1:11:02 | 4 | 0:45:01 l15911 0:05:18
10 | 461 | 461 Anibal Oliveira | | SEN Amicicio |15 | 0:33:03 | 10 1:10:55 | 8 |0:15:39 |1:59:37 | 0.05-42|
[ 11 | 638 | 838 [Paulo Gongalves | | SEN [Casa do Benfica o Fundso D16 | 0:33:04 | 12{1:11:01 | 7 | 0:15:37 [1:50:42 1 oosa7 |
|| 12 | 467 | 487 |Sean Evoy | | SEN “Triathion Lamego Ctub ' 20 | 0:33:14 1 11 1:10:56 | © 10:15:40 [1:59:50 | 905551
b_ | 451 | 451 !Paulo Prieto | | sen|ADCR PainhaPéra Rocha |12 | 0:32:21 {17 | 1:11:44 | 12 | 0:16:00 [2:00:05 | 0:06:10
| [ 14|48 | 468 [Tiago Lobo : SEN [Triathlon Lamego Club | 22| 0:33:16 | ® | 1:10:54 | 15 | 0:16:11 [2:00:21 | c:08:28
15 | 502 | 592 |Rui Rodrigues | | SEN Ti.Oeste -Clube de Triato do Ceste | 11 | 0:32:21 [ 19 | 1:11: 56 | 13 | 0:16:05 [2:00:22 | 0:08:27 |
| 16 | 760 | 700 Carlos Gomes | 1 V1 Fenisti-Osiras Spott Clube | 21 | 0:33:16 | 81 1048| 16 | 0:16:21 [2:00:25 | 0:08:30
| 17 { 778 | 778 José Teixeira V1 (Ciube Ferroviario de Vendas Novas | 17 |03305 l15 !1:11:25 [ 11 | 0:15:58 i?:oo:za 0:08:33
| 18 | 475 | 475 [Sérgio Dias SEN [Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste | 28 J 0:34:16 | 5 | 1:09:56 [ 20 | 0:16:59 [2:01:11 | c07:16 |
19 | 321 | 321 Uodo Cavaleio 523 /CF "Os Belenenses |14 03246 | | '.102 2:01:22 [2:01:22 | o077 |
20 | 500 | 268 [Jodo Silva | JUN CF. "Os Belenenses” | 27 { 0:34:16 | 6 | 1:09:59 | 23 | 0:17:07 |201:22 | 00727
21 | 800 | 800 {Fernando Feijdo | i v2 (CasadoBenficanoFunddo | 24 | 0:34:11 | : 1103| 2:01:23 [2:01:23 | o078
~- {1145 566 [Paulo Antunes | |SEN CF."Os Belonenses’ 110 [ 0:3220 | | |104 | 2:01:24 [2:01:24 | 0:07:29
( 523 | 523 [Jorge Rodrigues | SEN Casa do Benfica no Fundgo l 13 | 0:32:44 | 'L | 105} 2:01:35 |2 01:35 | 0:07:40
| 24 | 628 | 629 [Fernando Carmo | SEN [CF. "0s Betenenses® |28 [ 0:3415 | | 106[202.28 12:02:28 | 0:08:33
25| ses | o0 [PauloAes i | V1 jAmiide | 19 ]0:33:10 | 22| 1:12:09 | 27 [ 0:17:16 [2:02:35 | 0:08:40 |
| 25 | 605 | 695 |Humberto Santos | sen rrnOesmuubedeTnauodoom I'2s [03412 | 7 | 1:10:07 | 45 | 0:18:32 |2:02:51 | o856
77 | 762 | 762 |AntonioMoura | l V1 [Casa do Benfica no Funddo | 40 | 0:3_5_:_38]23i_1:1_2:_15_ 18 !0.1__6_._4_1_2.9‘_1_.34 010:39 |
26 | 460 | 466 (Carlos Matos || SEN Casa Benfica FarolGASCAN | 42 | 0:35:40 | 31 [ 1:12:33 | 19 | 0:16:45 |2:04:58 | 011:03
EX 499_ 499 |Anténio Ervideira | |SEN iOests Clube deTriatlodo Ceste  : 44 | 0:35:47 | 25 |1:12:23 | 21 | 0:17:02 [2:05:12 | ont: 17
| 30 | 822 | 522 |Mario Cabegas i |SEN CasadoBenficano Funddo | 38 | 0:35:26 1 30 | 1:12:32 | 26 | 0:17:16 |2:05:14 | 0:11:18
21{37 |  |NunoCnz | 523 incividual | 30 | 0:35:35 | 32| 1:12:35 | 22 | 0:17:06 |2:05:16 | 0:11:21 |
| 32 | 460 | 460 lJoéo Ferreira | ESEN HTriathlon Lamego Club 1 35 | 0:34:44 | 44 | 1:13:27 | 25 | 0:17:12 |2:05:23 | 01128
33 | 514 534 lJosé Abrantes | | SEN [CD. Asas do Milénium | 32 | 0:34:40 | 43| 1:13:27 | 28 | 0:17:17 [2:05:24 | 0:11:28
34 | 747 | 717 [Vitor Santos | ! 'SEN [individual ‘ 34 | 0:34:44 | 45| 1:13:29 | 24 [ 0:17:12 |2:05:25 | 0:11:30 |
35| 845 | 557 |José Silva i | V1 |Vitdria Clubds Ovar .47jo.3557 24 | 1:12:15 | 20 | 0:17:17 [2:05:20 | 0:14:34.
36 | 1087 | 702 |Pereira Vitor | SEN |Amiciclo | 38 | 0:35:25 | 35 | 1:12:44 | 31 | 0:17:23 [2:05:32 | 0:11:37
|37 | 774 | 774 |José Oliveira | | w1 ABvEsws | 45 | 0:35:47 | 27 [ 1:12:26 | 34 | 0:17:37 [2:05:50 | 0:11:55 |
38 | 702 | 782 {José Varela | ! V2 iCasa Benfica Far/GASCAN | 46 | 0:35:47 | 28 | 1:12:29 | 35 | 0:17:42 [2:05:58 | 01203
% | 403 | 43 |LuisAlmeida | |SEN CD. AsasdoMiénium ' 31 | 0:34:30 | 48 [ 1:13:34 | 37 | 0:17:53 |2:06:06 | 04211
4 | 574 | 574 |José Freie i _!SEN_ICF "Os Belenenses” i 4 '03540 134 1:12:44 | 40 | 0:18:06 [2:06:30 | 0:1235 |
.\ [« ]1041|  |Alexandre Santana | T sEN lindividual | 0:31:24 | 63 [ 1:17:03 | 38 | 0:18:05 [2:06:32 | 01237
| |42 {401 | 491 Manuel Geraldo i | SEN [C.D. Asas do Mienium [ 2 | 0:34:32 | 47 | 1:13:31 | 48 | 0:18:40 [2:06:43 | 01248 |
| 43 | 471 | 471 [José Ferreira | | SEN [Tasthlon Lamego Ciub 49_1 0:36:21 | 18| 1:11:51 ] 47 | 0:18:37 [2:06:49 | 0:1254 |
Mmedias: [Gazse ] [1iez2] [o3131 121518 lPag 1
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- CORRIDA  |{CICLISMO | CORRIDA
Temperatura Agua:
10000  (MT) | 40 (KM)| 5000 (MT)

LG [DRs1|LIC | NoME | PEN | ESC Equipa Pos CORRIDA |Pos CICLISMO |Pos CORRIDA | TOTAL | DIFF

a4 | 570 | 579 IDuarte Banreto | isenloNcame 51 | 0:36:25 | 16 | 1:11:37 | 52 | 0:19:01 [2:07:03 | 0:1308
45 | 564 | 584 [Cristiano Andrade }__n_sgtf_ﬁssqc Ferndo Mendes Pinto. 62 | 0:37:49 | 368 | 1:12:45 | 32 | 0:17:31 {2:08:05 | 0:14:10
48 | 477 | 477 |Paulo Sousa _ 5_ ISENT Tri-Oeiras. com | 60]0:37:49 |26 | 1:12:23 | 43 | 0:18:18 |2:08:30 | 0:14:35 |
47 | 533 | 533 (Octévio Luis R SENlCIube Femovidrio de Vendas Novas | 54 | 0:36:59 | 41| 1:13:15 | 44 | 0:18:21 [2:08:35 | 01440
| 48 | 872 | 519 ;Carlos Rocha n ‘ | V1 Papa-Léguas de Assafora | 55 | 0:37:15 | 421 1:13:16 | 42 | 0:18:07 [2:08:38 | 0:14:43
49 | 650 | es0 [Ricardo Rocha _ 0| s Amiaco  30]0:3432 |46 1:13:29 | 73 | 0:21:11 [2.09:12 | 01517
80 | 328 | 417_IRul Dolores i $23 Amiciclo | 68 | 0:38:26 | 20| 1:11:59 | 48 | 0:18:48 [2:09:13 | 01518
| 51 | 504 | 504 Hugo Ribeiro | sEN TriOsirs.com ~ 1e7]0:38:25 | 21| 1:12:00 | 53 | 0:19:02 [2:09:27 | 0:15:52
52 m_L798_ Olimpio Guedelha _ 1| v2 [cCDIVF Xira _“Lu__o:aa_:13 56 | 1:14:59 | 33 | 0:17:35 |2:10:47 | 0:18:52
53 | 708 | 708 |Luis Cipriano ) o | SEN /ADCR. PainholPéra Rocha s | 0:37:27 | 50 | 1:15:35 | 38 | 0:17:57 |2:10:59 | 1704
54 | 770 | 770 |Manuel Gongalves i | V1 Papa-Léguas de Assafora | 63 | 0:37:49 | 58 | 1:15:31 | 36 | 0:17:52 |2:11:12 | 0:47:97
_55- _520 ‘.-S?P_Antbmo Ca(anno - _JSEN [Casa do Benfica no Funddo o ;_37 0335":26___39 11 :13_:0_6~ 84 || 022_43 2_:__1_1_:15 0:17:20
56 | 888 | 688 |Bruno Martins ) ; | SEN |AvalancheiVitora Janes | 33 | 0:34:43 | 7 | 1:18:27 | 41 | 0:18:06 |2:11:16 | 0:47:21
57 | 483 48:'-1__Carios Santos ; JSEN iCCD/ V.F. Xira {23 0:33:38 | 76 | 1:20:21 | %0 101718 2:11:17 | 017:22
| 58 | 824 | 824 |Venceslau Femandes . v {AGM-Portas / GGS-Tomeiras . 74 | 0:38:57 _{107]2:11:26 12:11:26 | 0:17:31 |
50 | 962 |  IDaniel Trindade | isEN lindwidual |s2|036251 | {108] 2:11:41 [2:11:41 | 0:17:48
60 | 751 | 751 [José Peixoto ‘ | v2 jADCR.Painho/Péra Rocha | 56 | 0:37:44 | 0 | 1:15:39 | 48 | 0:18:33 [2:11:56 | 0:18:01
| 81 | 484 | 484 Helder Correia | | SEN |casa Benfica Faro/GASCAN | 60 | 0:38:23 | 54 | 1:14:46 | 50 | 0:18:49 [2:11:58 | o:18:08
62 | 649 | e49 Luis Guerreiro | sEN iindwidual ) | 53 | 0:36:27 | 2 | 1:16:44 | 51 | 0:18:52 [2:12:08 | 01808
63 | 635 | 635 [Claudio Nogueira _ | | SEN [Clube Femonidrio de Vendas Novas | 76 | 0:39:17 | 49 | 1:13:56 | 61 | 0:19:36 [2:12:49 | 0:18:54
&4 | 861 | 85t |Américo Gaspar ol Vi [CSRD.O [ 72 | 0:38:39 | 53 [ 1:14:35 | 60 | 0:19:35 [2:12:49 | 0:18:54
| 85 | 878 | 647 |Luis Parrinha i | v csrpom | 56 | 0:37:22 | o1 | 1:15:55 | 62 | 0:19:38 [2:12:55 | 0:10:00
68 | 700 | 700 |Jodo Sousa ! |sEN ccpsvF Xim ! 48 | 0:35:59 | 65 | 1:17:42 | 50 | 0:19:32 [2:13:13 | 0:19:18
| 67 | 760 | 780 Anténio Correia O | V1_CCD/VF. Xia [ 71 ] 0:38:32 | 85 | 1:14:59 | 63 | 0:19:45 |2:13:16 | C:19:1
68 | 811 | 611 |Alberto Campos 1| va cF."0s Belenenses" | 75 | 0:38:58 | 51 | 1:14:17 | 65 | 0:20:11 [2:13:26 | 0:19:31
69 | 775 | 775 lJodo Santos ~i V1 ABV Estoris '. 84 | 0:39:59 | 40 | 1:13:08 | 72 | 0:21:01 _f:14:08_ 020:13
70 | 645 | 645 {JofioLourengo ! |senlcsrpom i 60 | 0:38:27 | 52 [ 1:14:31 | 74 | 0:21:18 [2:14:16 | 0:20:21 |
71| 875 | 458 |Pedro Marques _L 4w fpDCRP Painho/Péra Rocha i 65 | 0:38:16 | 68 | 1:18:10 | 54 | 0:19:14 [2:15:40 | 0:21:45
| 72| 338 | 338 |André Guimaraes T 7| s23 jAGM-Portas/ GGS-Tomeiras | 50 | 0:36:24 | 75 | 1:20:01 | 55 | 0:19:20 [2:15:45 | 0:21:50
| 73 | 707 | 707 |Clebe Silva B »_! | SEN '_Casa do Benfica no Fuhdao | 87 | 0:40:22 | 38 | 1:12:57 | 82 | 0:22:28 [2:15:47 | 0:21:52
74 | 785 | 755 |Jodio Gomes | w1 imiOeiras.com | 78 | 0:39:27 | 50 | 1:14:05 | 02 | 0:24:47 [2:18:19 | 0:24:24 |
75953 | Carlos Cunha ' V1 (individual : 7% i 0:39:27 {69 | 1:19:24 | 56 | 0:19:28 [2:18/19 | 0:24:24
76 | 334 | 351 |Inés Gongalves i | 523 frri.Oeiras com | 82 | 0:39:41 | 68 | 1:19:09 | 68 | 0:20:23 |2:19:13 | 0:25:18
77951 |  [Desidério Pires i | SEN iindividual i 83 ' 0:39:50 ] 100 | 2:19:14 [2:19:14 | 0:25:118
| 78 | 1084 | 781 |Zeferino Eloy 11 1 {cD. Asas doMiénium | o7 | 0:42:01 |84 [ 1:47:47 | 79 | 0:22:02 [2:21:20 | 02725
(79 i98 |  [Carlos Vasques i | SEN indvidua | 43 | 0:35:40 |85 | 1:25:28 | &7 |0:20:14 [2:21:22 | o277
80| 970 |  (César Batista [ | $23 Indwidual | 77 1 0:39:23 | 71 [ 1:19:41 | 85 | 0:22:47 [2:21:51 | 0:27:58
81 | 808 | 808 [José Nunes i | v2 Papa-Léguss de Assafora ! 98 | 0:42:06 I i 110 | 2:21:56 |2:21:56 | 0:28.01
82 | 822 | 822 Carlos Leite 1] v5 |vitsria Club de Ovar {0 04036 | | 111122210 |2:22:10 | 028115
83965 | [Helder Ferreira L1 vt indvidual | o3 | 0:41:13 | 81 [ 1:21:50 | 57 | 0:19:20 [2:22:32 | 02837
84 | 683 | 583 :Carlos Pinto ! | v1 iTiathlon Lamego Club i7alo3gar | | 1112]2:22:82 [2:22:52 | 0287
85 | 768 768__Jorge Duarte i V2 [FenistilOsiras Spost Clube {105 | 0:43:21 | 73 | 1:19:45 | 64 | 0:20:00 [2:23:06 | 0:20:11
| 86 | 531 | 531 |Nuno Lopes i | SEN [Clube Femovidrio de Vendas Novas !s | 0:40:13 113 | 2:24:00 |2:24:00 | 0:30:05
| 87 | 720 | 720 |Mério Couto | ]sEN jngidual | 80 | 0:39:28 | 82 | 1:23:48 | 71 | 0:21:00 [2:24:16 | 0:3021
88 | 701 | 701 |Nuno Morais i SEN |Ateneu Artistico Cartarense {1041 0:43:13 | 72 [ 1:19:43 | 78 | 0:21:47 |2:24:43 | 0:3048
80 | 757 | 757 Rogério Morais Poow 'Clube Femovidrio de Vendas Novas | 101 | 0:42:08 | 78 | 1:21:20 | 78 | 0:22:01 [2:25:29 | 0:31:34
w /o2 |  |PedroFereira || SEN indvidual | 88 | 0:40:28 | 83 | 1:24:25 | &0 | 0:20:41 [2:25:34 | 031:30
91863 | Pedro Silva __] SEN |[Individual |s7 0:37:25 | 00 | 1:28:09 | 66 | 0:20:11 [2:25:45 | 0:31:50
92 | 1083 | 627 [Paulo Teles 1 !seniccorvr.xim | 91 | 0:40:48 | 77 [ 1:20:26 | 04 | _oz_>_511 2:26:25 | 03230
g3 [1065| Luis Silva 1} vz indvidual {100 | 0:42:07 | 78 | 1:21:30 | 88 | 0:23:47 |2:27:24 | 03329
| o4 | 511 | 511 |Hordclo Ferreira ) | SEN [Fenistii-Osiras Sport Clube |108| 0:43:21 | 70 | 1:19:39 | 83 | 0:25:05 |2:28:05 | 3410
65 | 448 | 48 [Tiago Rodrigues Pinto ) JUN |Vitbria Club de Ovar [103] 0:43:10 | 74 | 1:20:01 | 95 | 0:25:15 [2:28:26 | 0:34:31
oe | 314 | 380 Carla Ribeiro | |esiencatan [ 5 | 0:41:27 | 86 | 1:25:47 | 75 | 0:21:26 [2:28:40 | 0:34:45
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CORRIDA CICLISMO | CORRIDA
Temperatura Agua: 10000 o | 40 | 5000 om

Lq NOME PEN | ESC Equipa Poe CORRIOA [Pos CICLISMO|Pos CORRIDA | TOTAL | DIFF
97 | 333 | 333 [Jodo Leite $23 |Triathion Lamego Club 94 | 0:41:22 |84 | 1:30:42 | 58 | 0:19:30 [2:31:34 | 0:37:%
88 | O77 Paulo Matias SEN (Individual 96 | 0:41:32 | 87 | 1:27:20 | 81 | 0:24:33 (2:33:25 | 0:30:30
99 | 882 | 821 |Adelino Vicente V4 (individual 112 | 0:44:49 | 89 | 1:28:05 | 80 | 0:22:15 [2:35:09 | 0:41:14
100| 547 | 547 |José Antunes SEN [Individual 113 0:44:50 | 88 | 1:27:57 | 81 | 0:22:23 |2:35:10 | G:41:15
101| 284 | 284 |Catarina Jerénimo S23 |Casa Benfica Fara/GASCAN 108 | 0:44:01 | 85 | 1:31:13 | 77 | 0:21:59 |2:37:13 | 04318
102 550 | 550 [José Pinto SEN |Vitdria Club de Ovar 82 | 0:40:59 | 84 | 1:25:01 [101 ] 0:31:13 |2:37:13 | 0:43:18
103 975 José Silva SEN |Individuat 100 | 0:44:21 | 01 | 1:28:40 | 86 | 0:25:24 |2:38:25 | 0:44:30
104| 955 \José Morais SEN |Individuat 115 | 0:45:26 | 92 | 1:29:26 | 80 | 0:24:00 |2:38:52 | 0:44:57
105| 786 | 788 |Luls Lima V2 [Triathion Lamego Club 102 | 0:43:08 | 99 | 1:35:15 | 70 | 0:20:59 |2:39:22 | 0:45:27
108| 978 Henrique Matias SEN (Individual 114 0:45:25 | 93 | 1:29:28 | 97 | 0225:55 [2:40:40 | 0:48:54
107 | 1108 Mario Ramos V2_{individual o 111 0:44:23 | 68 | 1:34:49 | 87 | 0:23:45 |2:42:57 | 0:49:.02
108| 808 | 808 |Maria Moniz V2 [CF."OsBelenenses” 117 ] 0:48:13 | 98 | 1:33:00 |100 | 0:28:00 |2:49:13 | 0:55:18
100| 843 | 843 |Antbnio Pereira V5 |ABV Estoris 120 | 0:50:24 | 97 | 1:34:43 | 90 | 0:26:40 |2:51:47 | 05752
110| 816 | 818 |Mdrio Melo V3 [Clube Femovidrio de Vendas Novas 119 | 0:49:40 |101| 1:42:50 | 80 | 0:24:17 (2:56:47 | 1:0252
111] 868 | 888 |Artur Romero . V3 |AGM-Portas / GGS-Tomeiras {110 0:44:22 {103] 1:51:30 | 86 | 0:23:14 |2:59:06 | 1:05:11
112| 384 | 4364 |Pedro Sousa JUN [Triathion Lamego Club 116 | 0:4527 |104] 1:51:33 | 83 [ 02234 [2:59:34 | 1050
113| 828 | 828 [Femando [ndcio V5 |ABVEstoris ~ |118] 0:49:08 |102| 1:47:58 | 98 | 0:26:04 [3:03:08 | 1:06:13
114| 485 | 485 (Bruno Silva DNF | SEN [cCD/V.F. Xira | 89 | 0:40:29
15| 615 | 515 |[Josio Maral DNF | SEN [indwidual | e ] 0m9:33 o
116 492 | 492 |Carlos Reis DNF | SEN [C.D. Asas do Milénium 61 | 0:37:49 )
117| me | 7119 |Jofio Miranda DNF | SEN |individual | 85 | 0:39:59 | 80 | 1:21:41
1181048 | 810 [Carlos Neto - DNF | V2 [Papa-Léguas de Assafora 107 | 0:43:21 | ] ]
116| 691 | 691 Jo#io Pimpdo DNF | SEN |Papa-Léguas de Assafora 89 | 0:42:07 | 57 | 1:15:29
120( 971 José Leitfio DNF | V1 |individuai s ~ 70 | 0:38:31 |100| 1:36225
121| 817 | 817 |vitor Costa DNS | v3 [cF."Os Balenenses” .
122| 378 | 378 [Tiago Marques | DNS | S23 [CF. "Os Belenenses" | 1 1.1 N
123| 884 | 684 (Mdrio Silva DNS | SEN [C.F. “Os Belenenses™
124 | 495 | 495 |Luls Duarte DNS | SEN [Tri-Oeste -Clube de Triatio do Oeste L
125| 718 | 718 |Pedro Nunes DNS | SEN |a8v Estoris . T 17T
12| 715 | 715 |Ricardo Fréis DNS | SEN [individuat o : )
127/ 487 | 487 |JoBo Matias DNS | SEN |AvatanchenVitoria Janes N
128| 520 | 5268 |Sérgio Rodrigues DNS | SEN [Papa-Laguas de Assafora ]
128| 618 | 618 |César Governo DNS | SEN |Papa-Léguas de Assafora S I A
130| 602 | 602 Paulo Frade Silva DNS | SEN |Papa-Léguas de Assaform 1 -
131| 281 | 281 |Carios Parcelas Neto DNS | 523 |Papa-Léguas de Assafora i
132 438 | 438 |Jofio Moreira DNS | JUN [AGM-Portas / GGS-Tomeiras
133| 671 | 671 |Hugo Marques DNS | SEN |AGM-Portas / GGS-Tomeiras )
134| 708 | 708 |Pedro Fernandes DNS | SEN |Amiciclo o ] N ;
185| 447 | 128 |Joaquim Guerreiro DNS | JUN [Amicicio
136} 600 | 600 LJosé Santos B DNS | sen [SR Camamal-Constr.Ramalh .
137 508 | 508 [Alcino Seras DNS | seN [SR Camamal-Constr Ramaiho ] L
138| 874 | &74 |Dinis Nobre DNS | vi [ADCR Painho/Péra Rocha ]
139| 863 Ricardo Romba DNS | SEN (individual
140{ 974 Ricardo Siva DNS | SEN {individual 1 B i
141 976 Ricardo Francisco DNS | SEN |individual
142| 081 | José Comeia DNS | SEN [Individual N
143 838 | 838 [Francisco Reis DNS | v2 [cubeBCP
144| 697 | 607 [orge Pereira DNS | SEN [Triathion Lamego Club i
1451035 Nell Vasa B DNS | SEN findividual _' T L
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XIV Duatlo da Azambuja
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G189 CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL ABSOLUTA
/ Masculinos
1 — e AR S e BT R
Azambu;a it | cormi (MM cicus (KM corm1_(MT): l 10000/ 40/ 5000 it ; :
o4-o4-2004 I Hora de comego: \ 10h30m
Nelson Laranjeira | Juiz Prin-dpal: 1 _ Rié_a_l'do é;err;;o ¥
Taca de Portugal 1 [ T
| Juri de apelo:
l e —————————— e —————————
C PEN | ESC Equjpa Total Diff
!|Carios Leite’ V5 Vitéria Club de Ovar 2:22:10 0:28:15
2a' | |Antdnio Pereira V5 ABV Estoris 2:51:47 | 0:57:52
'__Féii'nando inécio V5 ABV Estoris 3:03:08 1:09:13
PEN | ESC Equipa Total | DHf
V4 AGM-Portas / GGS-Tomeiras 2:11:26 0:1731!
V4 C.F."Os Belenenses” - 21326 0:19:31
V4 individual 2:35:00 | 0:41:14
PEN | ESC Equipa Total | DH#T
V3 Clube Ferrovidrio de Vendas Navas 2:56:47 | 1:02:52}
| v3 AGM-Portae’/ GGS-Tomeiras 2:59:06  |1:0541
I Nome PEN | ESC Equipa
lianp || o0} Eemando Feilfio V2 Casa do Benfica no Fund#io
“raai{irea | rela V2 Casa Benfica Faro/GASCAN
B2, 06 o] 758 [Ofimplo Guedelha V2 CCD / V.F. Xira
sl ‘751" [José Peboto V2 A.D.C.R. Painho/Péra Rocha
‘808 |José/Nunes V2 Papa-Léguas de Assafora
L : Muaﬂe V2 Fenistil-Oeiras Sport Clube
L V2 Individual
V2 Triathlon Lamego_Club
V2 Individual |
DNF| V2 Papa-Léguss de Assafora el ]|
PEN | ESC Equipa
V2 C.F. “Os Belenenses”
PEN | ESC Equipa
V1 Vitéria Club de Ovar
Vi Fenistil-Oeiras S Clube
Vi Clube Ferrovidrio de Vendas Novas
V1 Amiciclo
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27 | 782 | 762 jAntonio Moura V1 Casa do Benfica no Fundéo 2:04:34 0:10:39
35 | 845 | 557 |José Silva Vi Vitéria Club de Ovar 2:05:29 0:11:34
37 | 774 | 774 |Jose Oliveira V1 ABV Estoris 2:05:50 0:11:55
48 | 872 | 519 [Carios Rocha V1 Papa-Léguas de Assafora 2:08:38 | 0:14:43
54 | 770 | 770 |Manuel Gongalves V1 Papa-Léguas de Assafora 2:41:12 1 0:117:17
84 | 851 | 851 |Américo Gaspar Vi C.S.R.D. Ota 211248 0:1854
65 | 878 | 647 |Luis Parrinha V1 C.S.R.D. Ota 2:12:55 0:19:.00
87 | 760 § 760 {Antonio Correia Vi CCD/V.F. Xira 2:13:16 | 0:19:21
8 | 775 | 775 |Jodo Santos Vi ABV Estoris 2:14:08 |} 0:20:13
71 | 875 | 458 |Pedro Marques V1 A.D.C.R. Painho/Péra Rocha 2:15:40 | 0:21:45
74 | 755 | 765 |Jodo Gomes V1 Tri-Oeiras.com 2:18:19 0:24:24
75 | 953 Carlos Cunha V1 Individual 2:18:19 0:24:24
78 | 1084 761 |Zeferino Eloy V1 C.D. Asas do Milénium 2:21:20 | 0:27:25
83 | 965 Helder Ferreira V1 individual 2:22:32 0:28:37
84 | 683 | 583 |Carlos Pinto V1 Triathlon Lamego Club 2:22:52 0:28:57
88 | 757 | 757 |Rogério Morais V1 Clube Ferroviario de Vendas Novas 2:2529 | 0:31:34
120| 974 lJosé Leitdo DNF} V1 Individual
138| a74 | 874 {Dinis Nobre DNS| V1 A.D.C.R. Painho/Péra Rocha
€ ‘| Masculinos
LG brsi| Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
3 | 714 | 474 |Sérgio Marques SEN Tri-Oeiras.com 1:65:43 | 0:01:48
4 | 505 | 505 |José Ribsiro SEN SR Camarnal-Constr.Ramalho Couto-lka 1:56:09 0:02:14
s | 507 | 507 |Custodio Anténio SEN SR Camarnal-Constr.Ramalho Couto-lka 1:58:08 0:04:11
6 | 488 | 488 |Lino Barruncho SEN Avalanche/Vitoria Janes 1:68:37 | 0:04:42
7 | s80 | eso |Rui Belo SEN Avalanche/Vitoria Janes 1:58:45 | 0:04:50
10 | 481 | 481 |Anibal Oliveira SEN Amiciclo 1:69:37 | 0:05:42
11 | 638 | 838 |Paulo Gongalves SEN ' Casa do Benfica no Fundao 1:59:42 0:05:47
2 | 467 | 467 |Sean Evoy SEN Triathlon Lamego Club 1:59:50 | 0:05:55
13 | 451 | 451 [Paulo Prieto SEN A.D.C.R. Painho/Péra Rocha 2:00:05 | 0:08:10
14 | 468 | 468 Tiagt_: Lobo SEN Triathlon Lamego Ciub 2:00:21 0:06:26
15 | 582 § 592 [Rui Rodrigues SEN Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste 2:00:22 0:06:27
18 | 475 | 475 |Sérgio Dias SEN Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste 2:01:11 0:07:16
22 | 1145] 566 |Pauio Antunes SEN C.F."Os Belenenses" 2:01:24 0.07:29
23 | 523 | 523 lJorge Rodr_igues SEN Casa do Benfica no Fundao 2:01:35 0:07:40
24 | 625 | 629 |Femando Carmo SEN C.F. "Os Belenenses" 2:02:28 0:08:33
2e ! 605 | 885 |Humberto Santos SEN Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste 2:0_2_:51 0.:08:56
% 468 | 488 |Carios Matos SEN Casa Benfica Faro/GASCAN 2_0458 0:11:03
20 | 499 | 499 [Antonio Ervideira SEN Tri-Oeste -Clube de Triatlo da Oeste 2:05:12 0:11:17
30 | 522 | 522 |Mério Cabecas SEN Casa do Benfica no Fundéo 2:05:14 | 0:11:19
32 | 489 | 488 |Jodo Ferreira SEN Triathlon Lamego Club 2:05:23 0:11:28
| 33 | 534 | 534 |Joseé Abrantes SEN C.D. Asas do Milénium 2:05:24 | 0:11:29
34 | 717 | 717 |Vitor Santos SEN Individual 2:0525 |0:11:30
36 | 1087 702 jPereira Vitor SEN Amiciclo 2:05:32 | 0:11:37
30 | 483 | 483 |Luis Almeida SEN C.D. Asas do Milénium 2:06:06 J'0:12:11
40 | 574 | 574 |José Freire SEN C.F."Os Belenenses"” 2:06:30 0:12:35
41 | 1041 iAlexandre Santana SEN Individual 2:06:32 0:12:37
42 | 491 | 491 [Manuel Geraldo SEN C.D. Asas do Milénium 2:06:43 | 0:12:48
43 | 471 | 471 [José Ferreira SEN Triathlon Lamego Club 2:06:49 | 0:12:54
44 | 579 | 578 |Duarte Barreto SEN C.N. Cartaxo 2:07:03 0:13:08
45 | 564 | 584 |Cristiano Andrade SEN Assoc. Ferndo Mendes Pinto 2:08.05 | 0:14:10
48 | 477 | 477 |Paulo Sousa SEN Tri-Oeiras.com 2:08:30 0:14:35
47 | 533 | 533 |Octavio Luis SEN Clube Ferrovidrio de Vendas Novas 2:08:35 0:14:40
49 | 850 | 859 |Ricardo Rocha SEN Amiciclo 2:09:12 | 0:15:17
51 | 504 | 584 |Hugo Ribeiro SEN Tri-Oeiras.com 2:09:27 | 0:15:32
53 | 706 | 708 {Luis Cipriano SEN A.D.C.R. Painho/Péra Rocha +2:10:88 | 0:17:04
55 | 520 | 520 |Antonio Catarino SEN Casa do Benfica no Fundao 2:11:15 0:17:20
56 | 688 | 688 |Bruno Martins SEN Avalanche/Vitoria Janes 2:11:16 | 0:17:21

Médias:l 21516 |
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57 | 483 | 483 |Carlos Santos SEN CCD/V.F. Xira 2:11:17 0:17:22
59 | 982 Daniel Trindade SEN Individual 2.11:41 0:17:46
61 | 484 | 484 |Helder Correia SEN Casa Benfica Faro/GASCAN 2:11:58 0:18:03
62 | 849 | 849 |Luis Guerreiro SEN Individual 2:12:03 0:18:08
63 | 835 | 835 |[Claudio ngueira SEN Clube Ferrovidrio de Vendas Novas 2:12:49 0:18:54
68 | 700 | 700 {Jodo Sousa SEN CCD/V.F. Xira 211313 ] 0:19:18
70 | 845 | 845 |Jodo Lourenco SEN C.S.R.D. Ota 2:14:16 | 0:20:21
73 | 707 | 707 |Clebe Silva SEN Casa do Benfica no Fundao 2:1547 | 0:21:52
77 | 951 Desidério Pires SEN Individual 2:119:14 | 0:25:19
79 | 968 Carlos Vasques SEN Individual 2:21:22 | 0:27:27
88 | 531 | 531 |Nuno Lopes SEN Clube Ferrovidrio de Vendas Novas 2:24:.00 0:30.05
87 | 720 | 720 |Mario Couto SEN Individual 2:24:16 0:30:21
88 | 701 | 701 |Nuno Morais SEN Ateneu Artistico Cartaxense 2:2443 | 0:30:48
90 | 852 Pedro Ferreira SEN Individual 2.25:34 0:31:39
91 | 983 Pedro Silva SEN Individual 2:25:45 | 0:31:50
92 | 1003| 627 |Paulo Teles SEN CCD/ V.F. Xira 2:26:25 | 0:32:30
84 | 511 | 511 |Horacio Ferreira SEN Fenistil-Oeiras Sport Clube 2:28:05 0:34:10
88 | 9717 Paulo Matias SEN Individual 2:33:25 0:39:30
1 ' s47 | 547 |José Antunes SEN Individual 2:35110 | 0:41:15
+....| 558 | 558 |José Pinto SEN Vitoria Club de Ovar 23743 | 0:43:18
103] 975 José Silva SEN Individual 2:38:25 0:44:30
104 955 José Morais SEN Individual 2:38:52 0:44:57
106§ 978 Henrique Matias SEN Individual 2:40:49 | 0:46:54
114] 485 | 485 |Bruno Silva DNF | SEN CCD/V.F. Xira
115] 515 | 515 |Jodo Maral DNF | SEN Individual
|118§ 482 ] 482 [Carios Reis DNF | SEN C.D. Asas do Milénium
“{117] 719 | 719 |Jodo Miranda DNF | SEN individual
119 681 | 891 |Jodo Pimpéo DNF | SEN Papa-Léguas de Assafora
#ﬁ 495 | 495 {Luis Duarte DNS| SEN Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste
128] 715 | 715 |Ricardo Fréis DNS| SEN Individuat !
127| 487 | 487 |Joao Matias DNS| SEN Avalanche/Vitoria Janes
139 063 Ricardo Romba DNS| SEN Individual
140} 974 Ricardo Silva DNS| SEN Individual
141] 976 Ricardo Francisco DNS| SEN Individual
142| 981 José Correia DNS| SEN Individual
145} 1035 Neil Vasa DNS| SEN individual
$23 Masculinos
LG | Drsl| Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
1 | 286 | 362 Sérgig Silva S23 SR Camamal-Constr.Ramalho Couto-lka 1:53:55 0:00:00
2 | 284 | 382 |Nelson Silva S23 Avalanche/Vitoria Janes 1:54:15 0:00:20
8 |1050| 396 |Ruben Cristiano S23 Avalanche/Vitoria Janes 1:58:54 | 0:04:59
19 | 321 | 321 |Jodo Cavaleiro S23 C.F. "Os Belenenses" 2:01:22 | 0:07:27
31| 917 Nuno Cruz 523 Individual 2:05:16 0:11:21
50 | 328 | 417 [Rui Dolores S23 Amiciclo 2:09:13 0:15:18
72 | 338 | 338 |André Guimardes S23 AGM-Portas / GGS-Torneiras 2:15:45 | 0:21:50
80 | 970 César Batista §23 Individual 2:21:51 0:27:56
97 | 333 | 333 |Jodo Leite S23 Triathlon Lamego Club 2:31:34 0:37:39
S$23 Femininos
1G| Drsl| Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
76 | 334 | 351 |Inés Gongalves S23 Tri-Oeiras.com 2:19:13 [ 0:25:18
98 | 314 | 380 |Carla Ribeiro 523 C.N. Cartaxo 2:28:40 0:34:45
101] 294 | 204 [Catarina Jeronimo S23 Casa Benfica Faro/GASCAN 2:37:113 0:43:18

Medias: Pag 3



UN Masculinos

G| Drat| Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
200 | 268 |Jodo Silva JUN C.F."Os Belenenses" 2:01:22 | 0:07:27
448 | 446 [Tiago Rodrigues Pinto JUN Vitéria Club de Ovar 2:28:26 | 0:34:31

2| 384 | 4384 |Pedro Sousa JUN Triathlon Lamego Club 2:59:34 | 1:05:39

0:20:30
onll Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff

131| 281 | 281 |Carlos Parcelas Neto DNS| S23 Papa-Léguas de Assafora

16| prsyf Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff

21| 817 | 817 |Vitor Costa DNS| V3 C.F. "Os Belenenses”

22| 378 | 378 learqu&s DNS| S23 C.F."Os Belenenses"

2 4 | 834 |Mdrio Silva DNS}{ SEN C.F."Os Belenenses"

257 «18 | 718 |Pedro Nunes DNS| SEN ABV Estoris

28| 529 | 526 Sérgio Rodriaues DNS| SEN Papa-Léguas de Assafora

20| 618 | 618 |César Governo DNS| SEN Papa-Léguas de Assafora

30| es2 | 692 |Paulo Frade Silva DNS| SEN ' Papa-Lgauas de Assafora

32| 438 | 438 |Jodo Moreira DNS| JUN AGM-Portas / GGS-Torneiras

33| 671 | &71_|Hugo Marques DNS| SEN AGM-Portas / GGS-Torneiras

34| 708 | 708 |Pedro Fernandes DNS{ SEN Amiciclo

35| 447 | 126 |Joaquim Guerreiro DNS| JUN Amiciclo

138| 600 | 600 |José Santos DNS| SEN SR Camarnal-Constr.Ramalho Couto-lka

s08 | 508 |Alcino Serras DNS| SEN SR Camarnal-Constr.Ramalho Couto-lka
143| 838 | 836 [Francisco Reis DNS| V2 Clube BCP
144| ea7 | es7 |Jorge Pereira DNS| SEN Triathlon Lamego Club

Médias: pég 4
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o 4‘/,%0(, XIV Duatlo da Azambuja
/4 g ) CLASSIFICAGCAO POR EQUIPAS
Masculinos
- Distancia i
Azambuja com; I(MT): cicuis (KM corri (MT): 10000/40/5000
04-04-2004 Hora de comego: . 10h30m
Delegado técnico: Nelson Laranjeira \ Juiz Principal: ; Ricardo Guerreiro

Taca de Portugal
Pontuivel para: Juri de apelo:

' SR Camarnal-Constr.Ramalho Couto-lka Tempo Total: 5:48:10
prst| Lic | Nome lPEN l ESC | Equipa Total Diff

1 | 286 | 362 |Sérgio Silva S23 SR Camarnal-Constr.Ramalho Couto-lka 1:53:55 | 0:00:00

f /505 | 505 José Ribeiro SEN SR Camamal-Constr.Ramalho Couto-lka 1:66:08 0:02:14

v 507 | 507 Custddio Anténio SEN SR Camarnal-Constr.Ramalho Couto-lka 1:58.06 0:04:11
d Avalanche/Vitoria Janes _, Tempo Totat: 5:51:37
" [16] orsf Lic | nome ' | en | Esc Equipa | Total | i

2 | 284 | 382 |Nelson Silva 523 Avalanche/Vitoria Janes 1:54:15 | 0:00:20

& | 488 | 488 |Lino Barruncho ) SEN Avalanche/Vitoria Janes 1:58:37 | 0:04:42

7 | 80 | 688 |Rui Belo SEN Avalanche/Vitoria Janes 1:58:45 | 0:04:50
_ %asa do Benfica no Fundao . Tempo Total: 6:02:40
LG Dn* Lic I Nome PEN | ESC Equipa Total Diff

11| 636 | 638 |Paulo Gongalves B SEN Casa do Benfica no Fundao 1:59:42 | 0:05:47

21 | 8o | 800 |[Fernando Feijao V' Casa do Benfica no Fundao 2:01:23 | 0:07:28

23 | 523 | 523 [Jorge Rodrigues i SEN Casa do Benfica no Funddo 2:01:35 | 0:07:40
C.F. "Os Belenenses" Tempo Total: 6:04:08
' DrsjLic | Nome [ pen | Esc ! Equipa | Tota Diff

19 | 321 | 321 |Jodo Cavaleiro 523 C.F."Os Belenenses” 2:01:22 | 0:07:27

20 | 300 | 288 |Jodo Silva JUN C.F."Os Belenenses” 2:01:22 | 0:07:27

22 [1145] 566 |Paulo Antunes SEN C.F."Os Belenenses” 20124 | 0:07:29
Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste Tempo Total: 6:04:24
LG Dn* Lic l Nome ‘PEN l ESC Equipa | Total | Diff

15 | 582 | 582 |Rui Rodrigues SEN Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste 2:00:22 | 0:06:27

18 | 475 | 475 |Sérgio Dias SEN Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste 2:01:11 | 0:07:16

26 | 695 | 695 |Humberto Santos SEN Tri-Oeste -Clube de Triatlo do Oeste 2:02:51 0.08:56
Triathlon Lamego Club Tempo Total: 6:05:34
LG Lic | Nome [ pen | Esc | Equipa Total Diff

12 | 467 | 487 |Sean Evoy SEN Triathton Lamego Club 1:50:50 | 0:05.85

14 | 468 | 468 |Tiago Lobo SEN Triathlon Lamego Club 2:00:21 | 0:06:26

a2 | 469 | 469 {Jodo Ferreira SEN Triathlon Lamego Club 2:05:23 | 0:11:28

Médias: Pag 1
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Amiciclo Tempo Total: 6:07:44
LG nui Lic | Nome |PEN | ESC Equipa ! Total Diff
10 | 481 | 481 {Anibal Oliveira SEN Amiciclo 1:59:37 0:05:42
25 | 868 | 8668 |Paulo Alves Al Amiciclo 2:02:35 0:08:40
38 {1087 | 702 |Pereira Vitor SEN Amiciclo 2:05:32 | 0:11:37
Tri-Qeiras.com Tempo Total: 6:13:40
LG Duﬂ Lic | Nome |PEN l ESC Equipa Total Diff
3 | 714 | 474 |Sérgio Marques SEN Tri-Qeiras.com 1:56:43 | 0:01:48
48 | 477 | 477 [Paulo Sousa SEN Tri-Oeiras.com 2:08:30 0:14:35
51 | 504 | 584 JHugo Ribeiro SEN Tri-Oeiras.com 2:09:27 0:15:32
C.D. Asas do Milénium Tempo Total: 6:18:13
' | Drsll Lic | Nome lPEN l ESC I Equipa I Total Diff
, | 534 | 534 [José Abrantes SEN C.D. Asas do Milénium 2:05:24 0:11:29
39 | 483 | 493 |Luis Almeida SEN C.D. Asas do Milénium 2:06:06 0:12:11
42 | 491 | 491 |Manuel Geraldo SEN C.D. Asas do Milénium 2:06:43 0:12:48
Clube Ferroviario de Vendas Novas Tempo Total: 6:21:52
16| Drsf Lic | Nome [ Pen | Esc | Equipa Total | Diff
17 | 778 | 778 |José Teixeira V1 Clube Ferroviario de Vendas Novas 2:00:28 0:06:33
47 | 533 | 533 |Octavio Luis SEN Clube Ferrovidrio de Vendas Novas 2:08:35 0:14:40
63 | 635 | 835 [Claudio Nogueira | SEN Clube Ferroviario de Vendas Novas 2:12:49 | 0:18:54
Casa Benfica Faro/GASCAN Tempo Total: 6:22:54
16| orsf Lic | Nome | peN | esc | Equipa | Toar | oitr
28 | 488 | 466 |Carlos Matos ) SEN Casa Benfica Faro/GASCAN 2:04:58 0:11:03
38 | 792 | 792 |[José Varela V2 Casa Benfica Faro/GASCAN 2:05:58 0:12:.03
61} 484 | 484 |Helder Correia SEN ‘Casa Benfica Faro/GASCAN 2:11:58 0:18:03
~.D.C.R. Painho/Péra Rocha Tempo Total: 6:23:00
iG| prs)f Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
13 | 451 | 451 [Paulo Prieto SEN A.D.C.R. Painho/Péra Rocha 2:00:05 0:06:10
531 708 } 708 {Luis Cipriano SEN A.D.C.R. Painho/Péra Rocha 2:10:59 0:17.04
80 | 751 | 751 [osé Peixoto ] V2 A.D.C.R. Painho/Péra Rocha 2:11:56 " | 0:18:01
Vitoria Club de Ovar Tempo Total: 6:26:50
LG | Drs) Lic | Nome IPEN ESC I Equipa Total Diff
9 | 785 | 785 |José Reis V1 Vitéria Club de Ovar 1:59:11 0.05:16
35 | 845 | 557 [José Silva V1 Vitéria Club de Ovar 2:05:29 0:11:34
82 | 822 | 822 [Carlos Leite | vs | Vitdria Club de Ovar 22210 | 0:28:15
CCD/ V.F. Xira Tempo Total: 6:35:17
LG Drsk Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total Diff
52 | 788 | 798 [Olimpio Guedelha V2 CCD/ V.F. Xira 2:10:47 0:16:52
s7 | 483 | 483 |Carlos Santos SEN CCD/ V.F. Xira 2:11:47 0:17:22
66 | 700 | 700 {Jo&o Sousa SEN CCD/V.F. Xira 2:13:13 0:19:18

Médias: Pag 2
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C.S.R.D. Ota Tempo Total: 6:40:00
LG | Drstf Lic I Nome PEN | ESC | Equipa I Total I Diff
64 | 851 | 851 JAmérico Gaspar Vi C.S.R.D. Ota 2:12.49 10:1854
65 | 876 | 847 jLuis Parrinha Vi C.S.R.D. Ota 2:1255 | 0:19:00
70 [ 645 [ 645 [Jodo Lourenco SEN | C.S.R.D. Ota | 21416 | 0:20:21
" Papa-Léguas de Assafora Tempo Total: 6:41:46
LG | Drsi Lic | Nome ]pEN | ESC Equipa Total | Diff
48 | 872 | 519 Carlos Rocha \Al Papa-Léguas de Assafora 2:.08:38 | 0:14:43
54 | 770 | 770 [Manuel Gongalves V1 Papa-Léguas de Assafora 2:11:12 | 04717
81 | 808 | 808 lJosé Nunes V2 Papa-Léguas de Assafora 2:21:56 | 0:28:01
| Fenistil-Oeiras Sport Clube Tempo Total: 6:51:36
" [ 16| oref Lic | Nome PEN | EsC Equipa Total "Diff
[ 769 | 768 {Carlos Gomes )4l Fenistil-Oeiras Sport Clube 2:00:25 | 0:06:30
85 | 768 | 768 {Jorge Duarte V2 Fenistil-Oeiras Sport Clube 2:23:06 | 0:29:11
84 | 511 | 511 |Hordcio Ferreira SEN | Fenistil-Oeiras Sport_Clube 2:28:05 | 0:34:10
| ABV Estoris Tempo Total: 7:11:45
" |16| oref Lic | Nome PEN | EsC Equipa | Totm | oie
37 | 774 | 774 |José Oliveira Vi ABV Estoris 2:05:50 |0:11:55
" | 9| 775 | 775 |Jodo Santos Vi ABV Estoris 2:14.08 0:20:13
g (oo | 843 | 843 Anténio Pereira V5 ABV Estoris 2:51:47 | 0:57:52
| AGM-Portas / GGS-Torneiras Tempo Total: 7:26:17
LG Dnﬂ Lic | Nome PEN | ESC Equipa Total | Diff
58 | 824 | 824 {Venceslau Femandes V4 AGM-Portas / GGS-Torneiras 2:11:26 | 0:17:31
72 | 338 | 338 jAndré Guimardes 523 AGM-Portas / GGS-Torneiras 2:15:45 0:21:50
111 868 | 868 |Artur Romero V3 AGM-Portas / GGS-Torneiras 2:59:06 | 1:05:11
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