VIl TRIATLO JOVEM DE GRANDOLA
21 de Margo de 2004, as 10 horas
Esquema da Natagdo para os Benjamins e para os Infantis

Benjamins 50 metros 2 piscinas ( 1 volta )

Infantis 100 metros 4 piscinas ( duas voltas)

A |

Nota: A - 2a3 jovens por pista

B- 1 técnico por pista para ajudar os

jovens a sair da agua




VIl TRIATLO JOVEM DE GRANDOLA
21 de Margo de 2004, as 10 horas
Esquema da Natacdo para os Iniciados e para os Juvenis

INICIADOS 150 metros 3 voltas
JUVENIS 200 metros 4 voltas

Nota: A- maximo de 15 atletas por partida

B- tomaruma béia de referéncia para a

contagem das voltas l
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Percurso Infantil

xax
o Rt rH
R SRR
R g
SRR RANAAREAR

EaERIaIEAEY
HERRHREE

NEEEKUN L, o NAENRURY
S

g

ExEnkes nas
FEnnEas : P A
£ P rErr e R
kRN AN RN R AN AR AR
b
i
it

$ERmEnE
e

Percurso Juvenil

VIl TRIATLO Jovem de Grandola
Domingo, 21 de Margo de 2004, as 10h

enjamim
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