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RESULTADOS

NELSON LARANJEIRA RICARDO GUERREIRO

HOMEM DE FERRO MG 2003 - CAMPEONATO
NACIONAL DE DISTÂNCIA LONGA

LOCALIDADE:
DISTANCIA
            (MT);            (KM);           (MT):

HORA DE COMEÇO:

INFO

PONTUAVÉL PARA:

JUIZ PRINCIPAL:DELEGADO TÉCNICO:

JURI DE APELO: NELSON LARANJEIRA/ELISABETE

Natação Ciclismo CorridaPENHA GARCIA

CAMPEONATO NACIONAL LONGO

FTP
Federação de Triatlo de Portugal

CLASSIFICAÇÃO POR ESCALÕES

MASCULINOS

V2 Masculinos

LG ESCDrsl Nome DiffTotalPENLic Equipa
40 JOSÉ LUÍS NUNES 14:06:00 4:48:3913 806 V2 PAPA-LÉGUAS DE ASSAFORA
27 JOÃO RITA 14:52:24 5:35:0317 753 V2 CASA BENFICA FARO
33 ANTÓNIO MOREIRA 16:17:10 6:59:4922 794 V2 INDIVIDUAL
34 LUÍS RAMOS DNF28 801 V2 C.F. "OS BELENENSES"
35 LUÍS FILIPE SILVA DNF29 799 V2 UDR CASALENSE
38 FRANCISCO REIS DNF30 836 V2 CLUBE BCP

V1 Masculinos

LG ESCDrsl Nome DiffTotalPENLic Equipa
26 JOÃO SANTOS 12:56:38 3:39:178 775 V1 ABV ESTORIS
19 ANTÓNIO LISBOA 13:05:22 3:48:019 767 V1 S.I.M.E.CRUZ-QUEBRADENSE
21 HENRIQUE FREIRE 14:27:58 5:10:3716 773 V1 UDR CASALENSE
13 JOAQUIM AVELAR 15:57:31 6:40:1018 771 V1 S.I.M.E.CRUZ-QUEBRADENSE
20 ALFREDO TEIXEIRA 16:24:33 7:07:1223 766 V1 S.I.M.E.CRUZ-QUEBRADENSE
14 JOÃO MEDEIRO DNF26 838 V1 S.I.M.E.CRUZ-QUEBRADENSE
45 JOSÉ SALGUEIRO DNF31 856 V1 AVALANCHE/SIR JANES
62 JOSÉ MANUEL SILVA DNF36 845 V1 OVARENSE
9 CARLOS GOMES DNS39 769 V1 S.I.M.E.CRUZ-QUEBRADENSE

12 JORGE DUARTE DNS40 768 V1 S.I.M.E.CRUZ-QUEBRADENSE

SUB23 Femininos

LG ESCDrsl Nome DiffTotalPENLic Equipa
70 MARIA CECÍLIA FRANCO 16:17:09 6:59:4821 290 SUB23 C.F. "OS BELENENSES"

SEN Masculinos

LG ESCDrsl Nome DiffTotalPENLic Equipa
2 LINO BARRUNCHO 9:17:21 0:00:001 486 SEN AVALANCHE/SIR JANES
1 PAULO GONÇALVES 9:18:30 0:01:092 513 SEN S.I.M.E.CRUZ-QUEBRADENSE

10 MARCO MELLO 11:17:26 2:00:053 588 SEN ABV ESTORIS
64 PEDRO MONTEIRO 11:48:21 2:31:004 654 SEN C.F. "OS BELENENSES"
8 MARCO FLÁVIO GONÇALVES 12:10:20 2:52:595 517 SEN S.I.M.E.CRUZ-QUEBRADENSE

53 TIAGO LOBO 12:12:21 2:55:006 468 SEN A.C.R.D. PENUDE DE BAIXO
67 JOÃO JORGE FERREIRA 12:12:21 2:55:007 469 SEN A.C.R.D. PENUDE DE BAIXO
37 HUMBERTO LOMBA 13:48:08 4:30:4711 624 SEN CLUBE BCP
54 RUI SOUSA 13:52:13 4:34:5212 621 SEN C.D. ASAS DO MILÉNIUM
22 FRANCISCO OLIVEIRA 14:15:26 4:58:0514 616 SEN INDIVIDUAL
47 BRUNO SILVA 14:27:18 5:09:5715 485 SEN CCD/V.F.XIRA
66 JOSÉ MARTINS 15:57:42 6:40:2119 665 SEN CASA DO BENFICA NO FUNDÃO
25 ANTÓNIO SILVEIRA 16:12:13 6:54:5220 607 SEN INDIVIDUAL
6 LUIS LOPES DNF24 623 SEN CASA DO BENFICA NO FUNDÃO

11 PAULO PEREIRA DNF25 669 SEN ABV ESTORIS
28 URBINO SANTOS DNF27 470 SEN A.C.R.D. PENUDE DE BAIXO
46 ANTÓNIO COSTA DNF32 544 SEN C.D. ASAS DO MILÉNIUM
51 PAULO LAMEGO DNF33 613 SEN C.F. "OS BELENENSES"
57 PAULO CONDE DNF34 593 SEN C.F. "OS BELENENSES"
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58 RICARDO BARBOSA DNF35 543 SEN A.C.R.D. PENUDE DE BAIXO
65 RICARDO NUNES DNF37 530 SEN ABV ESTORIS
68 JOSÉ NUNO FERREIRA DNF38 471 SEN A.C.R.D. PENUDE DE BAIXO
15 JOÃO MARAL DNS41 515 SEN S.I.M.E.CRUZ-QUEBRADENSE
59 HORÁCIO FERREIRA DNS42 511 SEN S.I.M.E.CRUZ-QUEBRADENSE
61 MÁRIO MACHADO DNS43 514 SEN S.I.M.E.CRUZ-QUEBRADENSE
63 RICARDO QUEIRÓS DNS44 582 SEN NSIT-TAC - TERCEIRA AUTOMÓVEL CLUBE

SEN Femininos

LG ESCDrsl Nome DiffTotalPENLic Equipa
3 HELENA  MEDEIRO 13:09:21 3:52:0010 587 SEN S.I.M.E.CRUZ-QUEBRADENSE
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