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CAMAR L MIENICIPA FEDERACAO DE TRIATLO
DE BORBA DE PORTUGAL

Il Duatio de BORBA
( Sprint)
Circuito Nacional de Duatlo

REGULAMENTO

1. ORGANIZACAO/ENQUADRAMENTO

O Il Duatlo de Borba é uma organizagio da Camara Municipal de Borba, e tem o apoio técnico da Federagfio de Triatlo de Portugal,
pontuavel para o Circuito Nacional de Duatlo e Campeonato Nacional de Juniores de Duatlo

2.DATA /HORA ELOCAL DE PARTIDA

O |l Duatlo de Borba, realiza-se no dia 29 / Margo / 03 com a partida a ter infcio as 16:00 horas junto da Camara Municipal de Borba, sita
g Praga da Republica.

3. DISTANCIAS

Ol Duatlo de Borba, disputa-se nas distancias de 4,5 Km de Corrida; 23 Km de Ciclismo; 2,250 Km de Corrida.

4. ESCALGES ETARIOS

JUNIORES Nascidos entre 1984 e 1987 (16 a 19 anos) B
~ SUB-23 Nascidos entre 1980 e 1983 (20223 anos)

SENIORES Nascidos entre 1979 e 1964 (24 a39 anos)

VETERANOSI| Nascidos entre 1963 e 1959 (40 a 44 anos)

VETERANOSII Nascidos entre 1958 e 1954 (45a49 anos)

VETERANOSIII Nascidos entre 1953 e 1949 (50 a 54 anos)

VETERANOS IV Nascidos entre 1948 e 1944 (55a59anos)

VETERANOSV Nascidos em 1943 e anteriores (60 anos e mais)

Estes Escalbes aplicam-se tanto em Masculinos como em Femininos.

5. DESCRICAO DOS PERCURSOS

18Corrida: (4,5Km)-2 voltasx2,250 Km

Descrigéo: Saida do Parque de Transig&o (Praca da Republica ), L. Fernando R. Sequeira, R. de S&o Francisco, virar & esquerda para R. da
Cruz, virar & direita para a Av. Dos Bombeiros Voluntérios de Borba, virar & esquerda para a R. Monturo Alto, virar a direita para a R. José
Saramago, virar & esquerda para a R.Migue! Torga, virar 4 esquerda para a R. Manuel da Fonseca, virar a direita para a R. E¢a de Queiroz,



