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2° TRIATLO JOVEM DE COLARES
Domingo, 22 de Abril de 2001

PROGRAMA

9h00 : Abertura do Secretariado e Inicio da colocag¢ado da bicicleta,
sapatos e capacete no Parque de Transicao

9h45 : Encerramento do Secretariado e do Parque de Transi¢éo
10h00 : Inicio da prova de Benjamins (ambos os sexos)
10h15 : Inicio da prova de Infantis (ambos os sexos)
10h35 : Inicio da prova de Iniciados (ambos os sexos)
11h00 : Inicio da prova de Cadetes (ambos os sexos)

Retirar o0 material do Parque de Transicdo quando a organizagéao
informar para o fazer.

12h00 : Afixacao dos resultados

13h00 : Aimogo-convivio do Triatlo Jovem de Colares no Saléo dos
Bombeiros

14h00 : Discoteca

15h00 : Entrega de prémios e encerramento

O almogo é destinado a todos os atletas, a organizagao e
convidados, e a 2 responsaveis por clube.

A ORGANIZACAO



2° TRIATLO JOVEM DE COLARES

22 de Abril de 2001
DOCUMENTO ORIENTADOR

N°| Nome Funcao Material a possuir
. . Colete, Microfone
1 Artur Logistica; Coordenagio geral; Partidas -
Apito
Faz registo de entrada no PT ¢/ Juiz 2 e ¢/ Tiago Prancheta
2 Juiz 1 Cronometra todas as provas e relata os tempos ao Juiz 2. Crondmetro
Procede ao registo de saida ¢/ Juiz 2.
3 Tiago No funil ali e
o funil alinha os atletas em fila indiana e coloca-lhes o dorsal para a frente. Colete
Clemente -
Secretariado 9h00 as 9h45.
4 Alicia No final do funil regista dorsais, recebe tempos da prova do Juiz 2 e entrega
ao Computador para a elaboragfo dos resultados.
Das 9h00 as 9h45 ajuda os atletas a colocarem as bicicletas no PT.
5 |Nuno Silva| Na 1" prova estd na curva do C. Firmino para evitar choques, até a ultima Colete
bicicleta passar. Depois vai para tras do ultimo em cada prova.
. 1- Naigreja desvia transito para o talho
6 | Bombeiros 2- No entroncamento para Monserrate desvia para o talho
) Com os juizes faz verificagio técnica das bicicletas no registo de entrada.
7 Tiago Em bicicleta como guia da Prova sempre a frente do 1°, encaminha-os para o Colete
Cochicho PT e depois para a Meta. Bicicleta ¢/ bandeira
Depois das provas coordena a desmontagem das estruturas.
8 | Gongalo Controla o montar/desmontar no PT durante as provas. Colete
9 Juiz 2 Faz registo de entrada no PT e regista tempos. PT
1* Prova : Estad com um ponto de retorno na curva da ribeira, assim que
todos os Benjamins passarem de bicicleta, vem para a GALP fazer o
retorno da corrida deles
Z.& Pereira 2" Prova : Fica no STOP do parque a indicar o percurso de bicicleta aos
e Infantis. Assim que todos passarem vem para a curva da ribeira fazer o Coletes, BTT e 2 pontos de
10 André retorno da corrida deles. retomo
ndr 3* Prova : Fica no STOP do parque a indicar o percurso de bicicleta aos
Nunes Iniciados.
Depois vem para a BP fazer o retorno da corrida deles.
4* Prova : Fica no STOP do parque a indicar o percurso de bicicleta e de b
corrida aos Cadetes.
Rui Ajuda os atletas em dificuldades a arrumar bicicletas no PT e a colocar e
11 . . . . Colete
Moreira tirar capacetes, se os atletas aceitarem a ajuda.
12 Pedro Ajuda no final do funil a Alicia a recolher os dorsais do 805 para cima.
13 Afldl'é Filmar. Cémara de video
Pinéu
André 1 estd na linha do eléctrico da Av. 25 Abril (Celdo)
14 DI/{:;; :(112’ 1 esta na Estrada de Sintra junto & entrada para a Av. 25 Abril (Ponte) Coletes
Luis Diogo 1 esta na linha do eléctrico junto ao posto de turismo (Pomarinho)




DELTA CAFES/ A.B.V. COLARES
ESCOLA DE TRIATLO DE COLARES

INFORMACAO
2° Triatlo Jovem de Colares

Domingo, 22 de Abril de 2001

Desta vez “triatlamos” em casa e acho que o “estidio” vai estar a abarrotar.

Nao esquecer de trazer todo o equipamento da equipa

Sapatos de corrida ja com elasticos

Trazer o vosso numero de federado

Chegar aos Bombeiros as 8h30

As viaturas dos vossos acompanhantes devem ser deixadas no Parque junto a
estrada

Trazer também algum alimento para depois da vossa prova

e Estamos a preparar um almogo para todos os atletas e organizagdo, e em que vai
ser permitida a entrada de até 3 acompanhantes por cada aluno da nossa escola.

Pego novamente a Paula para orientar os Benjamins (Pedro Almeida, Miguel Braga e
Mariana),
a Doroteia para os Infantis (Inés, Filipa, Carolina, Pedro Fidalgo, Eduardo e Rafael),
e ao Zé Clemente e Antonieta “Pinéu” para os Iniciados ( Barbara, Sénia, Sara,
Bernardo, Daniel e Miguel Pinéu).
Os Cadetes ja tém idade para se orientarem a eles préprios.

PROGRAMA

8h30 : Concentragdo no exterior da Piscina para verificar se todos tém o equipamento
necessario e a bicicleta em condi¢cdes (Paula, Doroteia, Z¢é, Antonieta Pinéu e Zé
“Mecanico”)
9h00 : Inicio da colocagao da bicicleta, sapatos e capacete no Parque de Transigdo
9h45 : Encerramento do Parque de Transigdo
10h00 : Inicio da prova de Benjamins (ambos 0s sexos)
10h15 : Inicio da prova de Infantis (ambos os sexos)
10h35 : Inicio da prova de Iniciados (ambos os sexos)
11h00 : Inicio da prova de Cadetes (ambos 0s sexos)
Retirar a Bike, o capacete, os oculos e a touca do Parque de Transi¢do, quando
vos informarem para o fazer.
13h00 : Aimogo-convivio do Triatlo Jovem de Colares no Salédo dos Bombeiros
14h00 : Discoteca com os DJ’s Miguel e André Pinéus
15h00 : Entrega de prémios e encerramento

QUANTO AO ALMOCO
Pedimos as mées e avés para, a partir das 11h30 ajudarem a D. Luisa a preparar a sala
para o almogo.
O prato quente é oferecido pela Associagdo e solicitamos aos pais dos nossos alunos
para trazerem as sobremesas e bebidas (cada um tras sobremesa para 8 pessoas e 2
garrafas de bebida).
Apds a refeigdo, e enquanto esta a decorrer a discoteca, vamos todos ajudar a D. Luisa a
pdr tudo em “pratos” limpos e a deixar a casa arrumada.

Obrigado pela vossa presenga e ajuda e esperemos que gostem desta jornada de
convivio sécio-desportivo.
Pela Organizagao
Artur Parreira, stér e prof.



ASSOCIACAO pos BOMBEIROS VOLUNTARIOS o COLARES

FUNDADA EM 9 DE MARGO DE 1890 - INSTITUIGAO DE UTILIDADE PUBLICA
Av dos Bombeiros Voluntdrios, 10 - 2705 -180 Colares - Tels 21 929 00 27 - 21 929 10 16 - Fax 21 928 30 37 - Cont 501 151 419

Ex.mo Senhor Chefe da
Divisdo de Desporto da
Céamara Municipal de Sintra

Data : 4/4/2001 N/Ref. 2001/TR
Assunto : Pedido de Parecer para a realizagdo do 2° Triatlo Jovem de Colares

Ex.mo Senhor,

A Associa¢do dos Bombeiros Voluntarios de Colares, com o apoio da Federacéo de
Triatlo de Portugal, da Junta de Freguesia de Colares, GNR de Colares e CAmara Municipal de
Sintra, pretende organizar a prova desportiva acima mencionada no dia 22 de Abril de 2001,
entre as 9h45 e as 11h30, da qual se enviam em anexo regulamento da prova e descrigéo de
percursos.

Desta forma, solicitamos a V/ Ex.a se digne emitir Parecer sobre os percursos citados
afim de podermos envia-lo ao Governo Civil.

Com os nossos melhores cumprimentos,

O Presidente

Anexos : Regulamento e Percurso

Nota : Para qualquer esclarecimento
contactar Prof. Parreira pelo
T™M 966 922 254
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2° TRIATLO JOVEM DE COLARES

22-04-2001
Inscrigoes
Benjamins (92/93) Masc.
Dorsal |N° Lic. Nome Clube
805 805 Pedro Almeida Delta Cafés-Colares
799 | 799 Miguel Braga Delta Cafés-Colares
787 787 Miguel Moniz CF "Os Belenenses"
779 779 Guilherme Marques C.N. Cartaxo
723 723 Cristiano Pina C. N. Barquinhense
A12——F72 [i@ago COré————| C.N. Barquinhense
Benjamins (92/93) Fem.
Dorsal|N° Lic. Nome Clube
752 | 752 Mariana Moreira Delta Cafés-Colares
807 Mariana lanucci Delta Cafés-Colares

800 | 800 Teresa Rodrigues C. N. Barquinhense




Infantis (90/91) Masc.

Dorsal |N° Lic. Nome Clube

751 731 Rafael Batalha Delta Cafés-Colares
728 728 Eduardo Nunes Delta Cafés-Colares
733 733 Pedro Fidalgo Delta Cafés-Colares
810 Luis Atabao Barcelona 92
781 781 Fabricio Tomas C.N. Cartaxo
817 Joao Serrano C.N. Cartaxo
780 780 Manuel Leandro C.N. Cartaxo
831 Frederico Teixeira C.N. Cartaxo
836 Miguel Barata Estrela Sto André

Infantis (90/91) Fem.

Dorsal|N° Lic. Nome Clube
732 | 732 Ana Filipa Silva Delta Cafés-Colares
734 734 Inés Forte Almeida Delta Cafés-Colares
796 | 796 Carolina Pimenta

Delta Cafés-Colares




Iniciados (88/89) Masc.

Dorsal|N° Lic. Nome Clube

731 731 Bernardo Moreira Delta Cafés-Colares
735 735 Daniel Cochicho Delta Cafés-Colares
749 749 Miguel Martins Delta Cafés-Colares
707 707 Luis Pereira Estrela Sto André
726 | 726 Ricardo Pereira Estrela Sto André
745 745 Pedro Gamito Estrela Sto André
750 750 Miguel Teixeira Técnico-EDP
703 703 Diogo Henriques C.N. Cartaxo
834 Samuel Meirim C. N. Barquinhense
720 720 Francisco Gaudéncio | c.N.Barquinhense
747 747 Pedro Serapio Estrela Sto André
840 774 Miguel Ferrinho Estrela Sto André

Iniciados (88/89) Fem.

Dorsal|N° Lic. Nome Clube
730 730 Sénia Rato Delta Cafés-Colares
736 | 736 Bérbara Clemente | Deita Cafés-Colares
737 | 737 Sara Ramos Delta Cafés-Colares
708 708 Marina Pedro Estrela Sto André
711 711 Vanda Branco Estrela Sto André
788 788 Anais Moniz CF "Os Belenenses"
719 719 Liliana Lopes C. N. Barquinhense
722 722 Joana Gongalves C. N. Barquinhense
706 706 Inés Patricio Estrela Sto André
717 717 Janete Silva Estrela Sto André
727 727 Jandira Costa Estrela Sto André
838 Claudia Lopes Estrela Sto André
763 763 Flavia Primo Estrela Sto André




»

¢

Cadetes (86/87) Masc.

Dorsal|N° Lic. Nome Clube
797 797 Ernesto Colom Delta Cafés-Colares
700 700 Miguel Fidalgo Delta Cafés-Colares
773 773 Alexandre Alvarez Delta Cafés-Colares
709 709 Rui Matos Estrela Sto André
746 | 746 Joao Gamito Estrela Sto André
792 | 792 Pedro Mercier Barcelona 92
793 793 Pedro Baltazar Barcelona 92
790 790 Nuno Baltazar Barcelona 92
794 794 Vasco Coelho Barcelona 92
812 Rui Calcada Técnico-EDP
782 782 Pedro Reis C.N. Cartaxo
740 | 740 Antoénio Figueiredo C.N. Cartaxo
411 411 Pedro Gaspar Estrela Sto André

Cadetes (86/87) Fem.

Dorsal|N° Lic. Nome Clube
786 786 Sarah Moniz CF "Os Belenenses"
813 Beatriz Salgueiro CF "Os Belenenses"
704 704 Ana Nunes Estrela Sto André
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ASSOCIACAO pos BOMBEIROS VOLUNTARIOS pe COLARES

FUNDADA EM 9 DE MARCO DE 1890 - INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA
Av. dos Bombeiros Voluntanos, 10 - 2705 -180 Colares - Tels 21 929 00 27 - 21 929 10 16 - Fax 21 928 30 37 - Cont 501 151 419

Ex.mo Senhor

Governador Civil do Distrito
de Lisboa

Rua Capelo

1249-110 LISBOA

Data : 28/3/2001 N/Ref. 2001/TR _
Assunto : Pedido de Autorizagio para a realizagdo do 2° Triatlo Jovem de Colares

Ex.mo Senhor,
A Associagio dos Bombeiros Voluntarios de Colares, com o apoio da Federagia de
Triatlo de Portugal, da Junta de Freguesia de Colares e da GNR de Colares, pretende

organizar a prova desportiva acima mencionada no dia 22 de Abril de 2001, entre as
10h00 e as 11h30, da qual se enviam em anexo :

- Regulamento da prova homologado pela Federagdo de Triatlo de Portugal
- Descrigdo de percursos

Em breve enviaremos também os Pareceres da GNR e da ICERR (JAE), assim que
recebidos daquelas entidades.

Com os nossos melhores cumprimentos,

Nota : Para qualquer esclarecimento
contactar Prof. Parreira pelo
TM 966 922 254



ASSOCIACAO nos BOMBEIROS VOLUNTARIOS e COLARES

FUNDADA EM 9 DE MARCO DE 1890 - INSTITUI(;AO DE UTILIDADE PUBLICA
Av dos Bombeiros Voluntarios, 10 - 2705 -180 Colares - Tels 21 929 00 27 - 21 929 10 16 - Fax 21 928 30 37 - Cont 501 151 419

Ex.mo Senhor Chefe da
Divisdo de Desporto da
Camara Municipal de Sintra

Data : 28/3/2001 N/ Ref. 2001/TR
Assunto : Cedéncia de 45 grades

Ex.mos Senhores,
O departamento desportivo da ABVColares tem projectado para 22 de Abri] de
2001 a realizagdo do 2° Triatlo Jovem de Colares, destinado a jovens praticantes de

idades compreendidas entre os 8 e os 15 anos.

Assim, vimos por este meio solicitar o V/ apoio em forma de brindes para oferta aos
participantes e também na cedéncia de 45 barreiras para aquele dia.

Aguardamos a resposta de V/ Ex.a a esta nossa solicitagdo.

Com 0s nossos cumprimentos,

Nota : Para qualquer esclarecimento

contactar Prof. Artur Parreira pelo
TM 966 922 254



ASSOCIACAO pos BOMBEIROS VOLUNTARIOS pe COLARES

FUNDADA EM 9 DE MARCO DE 1890 - INSTITUI(;AO DE UTILIDADE PUBLICA
Av dos Bomberros Voluntarios, 10 - 2705 -180 Colares - Tels 21 929 00 27 - 21 929 10 16 - Fax 21 928 30 37 - Cont 501 151 419

Ex.mo Senhor

Sarg. Ajudante Rodrigues
Comandante da Guarda Nacional
Republicana

Posto de Colares

2710 COLARES

Data : 10/4/2001 N/Ref. 2001/TR
Assunto : Requisi¢do de militares para controlo do transito
do 2° Triatlo Jovem de Colares

Ex.mo Senhor,

Conforme nossa conversa anterior, vem a Associagdo dos Bombeiros Voluntarios de Colares
requisitar os militares que V/ Ex.a achar necessarios para o controlo do transito no periodo Sh45-
11h30, duragio prevista de ocupagdo da via da direita da faixa de rodagem da Av. dos Bombeiros
Voluntarios, Estrada da Praia das Magis até a Rua da Cochicha, toda esta rua, parte da Rua do
Celdo, parte da Av. 25 de Abril e parte da Estrada de Sintra até 4 Av. dos Bomb. Voluntarios.

A prova desportiva acima mencionada tera lugar no Domingo dia 22 de Abril de 2001.

Com os nossos melhores cumprimentos,

Nota : Para qualquer esclarecimento
contactar Prof. Parreira pelo
TM 966 922 254



ASSOCIACAO pos BOMBEIROS VOLUNTARIOS pe COLARES

FUNDADA EM 9 DE MARCO DE 1890 - INSTITUIQAO DE UTILIDADE PUBLICA
Av dos Bombeiros Voluntarios, 10 - 2705 -180 Colares - Teis 21 929 00 27 - 21 929 10 16 - Fax 21 928 30 37 - Cont 501 151 419

Ex.mos Senhores
Stagecoach

Area de Colares/Sintra
2710 SINTRA

Data : 10/4/2000 N/Ref. 2001/TR .
Assunto : Informag3o relativa aos percursos das carreiras 403 e 441
pela realizagdo do 2° Triatlo Jovem de Colares

Ex.mos Senhores,

Vem a Associagio dos Bombeiros Voluntarios de Colares informar V/ Ex.as de que ird ter
lugar no préximo Domingo dia 22 de Abril a prova desportiva mencionada acima, a qual vai ocupar
no periodo das 9h45 as 11h30 a faixa do sentido Sintra-Colares na Estrada de Sintra e na Avenida
dos Bombeiros Voluntarios entre o entroncamento para o Mucifal e as Adegas, em Colares.

Assim, o trinsito controlado pela GNR, decorrera apenas na outra faixa o que ira afectar o
percurso normal das V/ carreiras n° 403 (Cascais-Sintra) e 441 (Fontanelas-Sintra), em ambos os
sentidos.

Solicitamos pois a V/ melhor compreensdo, extensiva aos V/ utentes, para as alteragdes
motivadas pela realizagdo desta prova desportiva.

Antecipadamente agradecidos pela atengfo e com os nossos melhores cumprimentos,

Nota : Para qualquer esclarecimento
contactar Prof. Parreira pelo
TM 96 69 222 54



ASSOCIACAO pos BOMBEIROS VOLUNTARIOS o COLARES

FUNDADA EM 9 DE MARCO DE 1890 - INSTITUIC}AO DE UTILIDADE PUBLICA
Av dos Bombeiros Voluntanos, 10 - 2705 -180 Colares - Tels 21 929 00 27 - 21 929 10 16 - Fax 21 928 30 37 - Cont 501 151 419

Exmo Senhor

Gerente do Posto de
Abastecimento GALP da
Avenida dos Bombeiros
Voluntarjos

Data : 10/4/2001 N/ Ref. 2001/TR
Assunto: Realizag¢do do 2° Triatlo Jovem de Colares

Ex.mo Senhor

Esta Associagdo vai levar a efeito uma prova desportiva denominada 2° Triatlo Jovem de Colares,
para criangas e jovens entre os 8 e 0s 15 anos de idade, no proximo Domingo dia 22 de Abril.
Os atletas iro nadar na piscina dos Bombeiros e em seguida irdo pedalar e correr pela sua Avenida.

As provas decorrerdo entre as 9h45 e as 11h30, e por isso estara vedada ao transito automoével a
faixa do sentido Sintra-Colares desta Avenida, processando-se 0 mesmo em alternincia com o
transito de sentido contririo apenas na outra faixa, sob controlo da GNR.

Assim, solicitamos a sua colaboragdo no sentido de indicar o maior cuidado aos utentes do posto
quando os mesmos sairem com as suas viaturas durante aquele periodo, pois irdo encontrar atletas
jovens em prava.

Também solicitamos a V/ compreensio, extensiva aos V/ clientes pelas limitagdes motivadas pela
realiza¢do desta prova desportiva.

Antecipadamente agradecidos pela aten¢do e com os nossos melhores cumprimentos,

Nota : Para qualquer esclarecimento
contactar Prof. Parreira pelo
TM 96 69 222 54



ASSOCIACAO nos BOMBEIROS VOLUNTARIOS oe COLARES

FUNDADA EM 9 DE MARGO DE 1890 - INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA
Av dos Bombeiros Voluntaros, 10 - 2705 -180 Colares - Tels 21 929 00 27 - 21 929 10 16 - Fax 21 928 30 37 - Cont 501 151 419

Exmo Senhor

Gerente do Posto de
Abastecimento BP da
Avenida dos Bombeiros
Voluntarios

Data : 10/4/2001 N/ Ref. 2001/TR
Assunto: Realiza¢do do 2° Triatlo Jovem de Colares

Ex.mo Senhor

Esta Associagdo vai levar a efeito uma prova desportiva denominada 2° Triatlo Jovem de Colares,
para criangas € jovens entre os 8 e os 15 anos de idade, no préximo Domingo dia 22 de Abril.
Os atletas irdo nadar na piscina dos Bombeiros e em seguida irdo pedalar e correr pela sua Avenida.

As provas decorrerio entre as 9h45 e as 11h30, e por isso estara vedada ao transito automovel a
faixa do sentido Sintra-Colares desta Avenida, processando-se 0 mesmo em alternincia com o
transito de sentido contrario apenas na outra faixa, sob controlo da GNR.

Assim, solicitamos a sua colaboragio no sentido de indicar o maior cuidado aos utentes do posto
quando os mesmos sairem com as suas viaturas durante aquele periodo, pois irdo encontrar atletas
jovens em prova.

Também solicitamos a V/ compreensio, extensiva aos V/ clientes pelas limitagSes motivadas pela
realiza¢@o desta prova desportiva.

Antecipadamente agradecidos pela aten¢o e com os nossos melhores cumprimentos,

Nota : Para qualquer esclarecimento
contactar Prof. Parretra pelo
TM 96 69 222 54
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Data - 3 de Abril de 2001
Assunto : 2° Triatlo Jovem de Colares

CONVITE

Ex.mo Senhor,

Com o objectivo de dinamizar e desenvolver actividades desportivas para jovens
triatletas, vem a Associagdo dos Bombeiros Voluntarios de Colares convidar a equipa
de Triatlo do seu Clube a participar no 2° Triatlo Jovem de Colares, o qual ter4 lugar no
préximo Domingo 22 de Abril de 2001.

Para tal anexamos :
* Regulamento de Participagio
* Programa
s Tragado dos percursos
* Ficha de inscrigdo
» Cartaz para afixar na sede

Aguardamos pois a sua presenga em 22 de Abril para uma grande jornada de convivio
entre desportistas jovens.

Com os nossos cumprimentos,




