CIRCUITO REGIONAL DO NORTE DE DUATLO E TRIATLO

III DUATLO DA POVOA DE LANHOSO

08-July-2000
CLASSIFICACAO GERAL INDIVIDUAL

CORRIDA CICLISMO CORRIDA

5 KM 19 KM 2,5KM
Cl _ Dorsal L.Desp Nome Catep. Equipa Cl  TempoCl  Tempo 13 ClL_Tempo Tempo
1 179 179 LINO BARRUNCHO SEN SOLOPTICA/JANES 1 017072 03138 2 1 01008 05853
2 199 199 JOAC MATIAS SEN SOLOPTICA/JANES 2 017071 03135 1 2 01026 0:5908
3 95 95  JOSE SANTOS SEN SRCAMARNAL/IKA 4 0172411 03525 4 9 01055 10344
4 93 93 CARLOS GOMES SEN SIMECRUZ- QUEBRADENSE 5 017496 03451 3 10 01108 1:03:48
5 508 508  PAULO GALEGO SEN UCD ARRIPIADENSE 8 OI8I3 12 03525 7 3 01027 1:04:05
6 61 61 JOSEREIS SEN GRECAS - KOALA IN SURF 30171917 03613 5 5 01043 10415
7 300 300 CARLOSROCHA SEN GA "PAPA LEGUAS" DE ASSAFORA 15 019057 03454 8 8 01054 10453
8 416 416  JORGE BENTO SEN UCD. ARRIPIADENSE 10 018319 03504 6 12 01122 10457
9 904 0 TORCATOABREU V3 ASS. DESP. ESPOSENDE/BRegfin & 6 0175620 03648 17 7 01048 10532
10 s 448 LUIS DUARTE SEN SOLOPTICA/JANES 14 01856 10 03515 10 16 01137 10548
11 36k 364 LEONARDOCALICO ~— JUN CF."OS BELENENSES" 7 0IRI2 18 03620 15 13 0:1125 10557
12 a5 315 ANTONIO MOURA V1 BICICLETAS MOTQRREIS 13 01850 14 03530 14 18 01140 1:06:09
13 3 352 ANTONIO VIEIRA SEN GRECAS-KOALA IN SURF 12 01841 15 03554 16 17 01140 1:06:15
14 207 267 JOSE NUNO FERREIRA SEN ACR DE PENUDE DE BAIXO B’ 02001 3 03359 9 24 01209 10619
15 s 506 RUISOUSA SEN UCD. ARRIPIADENSE 24 01936 4 03450 12 20 01200 10626
16 s 507 ANTONIO COSTA SEN U.C.D. ARRIPIADENSE 25 0:19:37 5 03451 13 19 0:1158 1:0626
17 us 118 JOSE OLIVEIRA VI OSMOP/TRIATLO 21 @I%I8 8 03459 11 25 0218 1:0635
18 = 77 ARTUR PARREIRA SEN SOLOPTICA/JANES 16 01909 21 03702 21 6 01048 1:06:50
19 10 120 JOAO PEREIRA SEN TECNICO-EDP 1 0183324 03749 24 4 01040 1:07.02
20 196 196 MANUEL GONGALVES SEN GA "PAPA LEGUAS" DE ASSAFORA 17 01910 22 03712 23 1 01120 10742
21 48]  VANCESLAU FERNANDES V4  CF."OS BELENENSES® 31 02036 13 03533 19 15 01135 1:07:44
22 = 138 JOSE VARELA V1  INDIVIDUAIS 26 0:19:46 19 03623 18 22 0:1204 10813
23 s 521 ANIBAL OLIVERA “Zopemr- SEN AMICICLO - GRANDOLA 9 01821 25 03752 22 23 01205 10818
24w 8 CRISTINAPONTE e ___——"SNF SRCAMARNAL/IKA 20 0:19:18 23 03733 25 34 01132 10823
25 o3 0  ANDRE LOPES JUV  INDIVIDUAIS 22 0:1932 27 03900 28 21 01201 L1033
26 = 23 JORGE DUARTE VI SIME.CRUZ- QUEBRADENSE 27 02009 16 03601 20 43 01432 1:10:42
27 0 GONGALO LOPES JUN INDIVIDUAIS 19 01916 30 03915 27 28 01224 1:10:55
28 3m 353 JOSEDASILVA SEN GRECAS - KOALA IN SURF 18 0:19:15 29 03903 26 39 01349 1:12:07
29 423 CARLOS LEITE V4  OVARENSE- J&P MAIA 29 020:9 31 03920 20 33 01242 10221
30 56 56  ALBERTO CAMPOS V3 OSMOP/TRIATLO 35 02134 26 03843 31 32 0423/ LSS
31 372 VANESSA FERNANDES ~————————————3F CF."OS BELENENSES" 3402030 32 03922 33 27 01220 BIRR
32 s 398 MARIO LOPES V2 GA. "PAPA LEGUAS® DE ASSAFORA 202044 33 03922 30 37 01316 111322
33 s 226 CARLOSNETO VI G.A. "PAPA LEGUAS” DE ASSAFORA 3302125 28 03902 32 35 01257 11324
34 s 453 CARLOS PINTO SEN ACR DE PENUDE DE BAIXO 23 0:49:33 37 04205 35 30 04230 11408
35 0 AMERICO CABICA V4 INDIVIDUAIS 30 02025 35 04046 34 36 0305 11416
36 0 ANTONIO NEVES V1 INDIVIDUAIS 43 02257 34 03045 36 20 01226 11508
37 s 185 SEBASTIAO FRAUSTO SEN UC.D. ARRIPIADENSE 38 0:201:56 36 0:41:04 37 38 01343 L1643
38 m 48 JOANANEVES “™— —  _  [VF CF."OS BELENENSES" 44 02257 39 04226 39 31 01233 LTS
39 e 119  JOAQUIM RUELA VI TECNICO-EDP 41 02245 40 04256 40 26 0:UBI8 11759
40 223 JOAO PAULONETO JUV GA. "PAPA LEGUAS" DE ASSAFORA 37 02151 38 0:A4208 38 44 01517 11906
41 am 381 CESARIO GASPAR JUV  GRECAS - KOALA IN SURF 36 02045 45 04548 44 34 01256 12029
42 a1 261  ADRIANA PACHECO ~ SNF SOLOPTICA/JANES 46 02406 42 04%1d 43 42 03411 12131
43 23 239 LUISLIMA VI GRECAS-KOALA IN SURF 45 02345 41 04303 41 45 0:1533 12221
44 45 451  FRANCISCO SANTOS SEN ACR DE PENUDE DE BAIXO 39 02158 47 04658 46 40 01354 12250
45 4 46 LUIS RAMOS VZ CCD.-CM.OEIRAS 47 02449 44 04452 47 41 0:405 12348
46 391 391  ALCINO DIAS V2  OVARENSE- J&P MAIA 4 02205 46 04628 45 46 01555 12428
47 171 RICARDO PORTELA JUV GA. "PAPA LEGUAS" DE ASSAFORA 42 0225 43 04411 42 47 02014 12721
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CIRCUITO REGIONAL DO NORTE DE DUATLO E TRIATLO

Il DUATLO DA POVOA DE LANHOSO

08-July-2000

CLASSIFICACAO GERAL INDIVIDUAL

CORRIDA CICLISMO CORRIDA

5 KM 19 KM 2,5 KM
Cl Dorsal L.Desp Nome Categ, Equipa Cl  TempoCl  Tempo 1»3 CL Tempo Tempo
48 156 15 VICTOR REAL V5  OSMOP/TRIATLO 48 02030 48 0:5626 48 47 0:1836 14432
Dnf 400 409  ANTONIO CATARINO SEN ASSOCIAGAO DESP. DE BELMONTE 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00
Dnf o 92 JORGE RODRIGUES SEN ASSOCIAGAO DESP. DE BELMONTE 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00
Daf sio 510 HUMBERTO VARA SEN U.CD. ARRIPIADENSE 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00
Dnf 25 252 ANTONIO GOMES SEN OVARENSE- J&P MAIA 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00
Daf 74 JOSE SALGUEIRO SEN SOLOPTICA/IANES 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00
Dnf 1 101 JOSEDIAS SEN SOLOPTICA/JANES 0:00:00 0:00:00 0:00:00  0:00:00
Dnf 2 328 PAULO SANTOS SEN SOLOPTICA/JANES 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00
Dnf 20 210 URBINO SANTOS SEN AMICICLO - GRANDOLA 0:00:00 0:00:00 0:00:00  0:00:00
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III DUATLO DA POVOA DE LANHOSO
CIRCUITO REGIONAL DO NORTE DE DUATLO E TRIATLO
08-July-2000

CLASSIFICACAO GERAL INDIVIDUAL POR CATEGORIAS
CORRIDA 5 KM CICLISMO 19 KM CORRIDA 2,5 KM

Classif Cl Dorsal LDesp Nome Categ.  Equipa Tempo
JUNIORES MASCULINOS
1 11 3“ 364 LEONARDO CALICO JUN C.F. "0S BELENENSES® 1:05:57
2 27 900 0 GONCALO LOPES JUN INDIVIDUAIS 1:10:55
JUVENIS MASCULINOS
1 25 903 0 ANDRE LOPES uv INDIVIDUAIS 1:10:33
2 40 223 223 JOAO PAULO NETO v G.A. "PAPA LEGUAS" DE ASSAFORA 1:19:16
3 41 381 381 CESARIO GASPAR uv GRECAS - KOALA IN SURF 1:20:29
4 47 i 171 RICARDO PORTELA uv G.A. "PAPA LEGUAS" DE ASSAFORA 12721
JUVENIS FEMININOS
1 31 n 372 VANESSA FERNANDES IVE C.F. "OS BELENENSES" 11312
2 38 482 482 JOANA NEVES IVF C.F."OS BELENENSES" 1:17:56
SENIORES FEMININOS
1 24 87 87 CRISTINA PONTE SNF S.R.CAMARNAL / [KA 1:08:23
2 42 261 261 ADRIANA PACHECO SNF SOLOPTICAIJANES 121:31
VETERANOS I MASCULINOS
1 12 315 315 ANTONIO MOURA V1 BICICLETAS MOTORREIS 1:06:08
2 17 g 118 JOSE OLIVEIRA vi OSMOP/TRIATLO 1:06:35
3 22 138 138 JOSE VARELA Vi INDIVIDUAIS 1:08:13
4 26 23 23 JORGE DUARTE v S.1.M.E.CRUZ - QUEBRADENSE 1:10:42
5 33 26 226 CARLOS NETO Vi G.A. "PAPA LEGUAS" DE ASSAFORA 1:1324
6 36 901 0 ANTONIO NEVES vi INDIVIDUAIS 11508
7 39 119 119 JOAQUIM RUELA vl TECNICO - EDP 11759
8 43 29 239 LUIS LIMA Vi GRECAS - KOALA IN SURF 12221
VETERANOS II MASCULINOS
1 32 398 308 MARIO LOPES V2 G.A. “PAPA LEGUAS" DE ASSAFORA 11322
2 45 46 46 LUIS RAMOS V2 C.C.D -CM OEIRAS 12345
3 46 391 391 ALCING DIAS v2 OVARENSE- J&P MAIA 12428
VETERANOS HI MASCULINOS
1 9 %04 0 TORCATO ABREU V3 ASS. DESP. ESPOSENDE / BRAGA 1:0532
2 30 56 56 ALBERTO CAMPOS V3 OSMOP/TRIATLO 11255
VETERANOS IV MASCULINOS
1 21 481 481 VANCESLAU FERNANDES V4 CF."0S BELENENSES* 1:07:44
2 29 43 423 CARLOS LETE V4 OVARENSE- J&P MAIA 11221
3 35 902 0 AMERICO CABICA V4 INDIVIDUAIS 11416
VETERANOS V MASCULINOS
1 48 156 156 VICTOR REAL Vs OSMOP/TRIATLO 1:4432
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I DUATLO DA POVOA DE LANHOSO
CIRCUITO REGIONAL DO NORTE DE DUATLO E TRIATLO

(S e

8 /\ﬁ H"O\,

Classificagdo por Equipas 08-July-2000
_ CORRIDA 5KM _ CICLISMO  19KM CORRIDA  2.5KM
Dorsal  Licenca Nome Categoria ClassInd Tempos ]
1 8 SOLOPTICA/JANES 3:03:49
179 179 LINO BARRUNCHO SEN | 0:58:53
199 199 JOAO MATIAS SEN 2 0:59:08
448 448 LUIS DUARTE SEN 10 1:05:48
2 15 U.C.D. ARRIPIADENSE 3:15:28
508 508 PAULO GALEGO SEN 5 1:04:05
416 416 JORGE BENTO SEN 8 1:04:57 |
506 506 RUI SOUSA _ SEN 15 1:06:26
3 41 GRECAS - KOALA IN SURF 3:22:37
61 61 JOSE REIS SEN 6 1:04:15
352 352 ANTONIO VIEIRA SEN 13 1:06:15
353 353 JOSE DA SILVA SEN 28 1:12:07
4 45 G.A. "PAPA LEGUAS" DE ASSAFORA 3:25:57
300 300 CARLOS ROCHA SEN 7 1:04:53
196 196 MANUEL GONGCALVES SEN 20 1:07:42
398 398 MARIO LOPES _ V2 32 1:13:22
5 56 ACR DE PENUDE DE BAIXO 3:43:17
267 267 JOSE NUNO FERREIRA SEN 14 1:06:19
453 453 CARLOS PINTO SEN 34 1:14:08
451 451 FRANCISCO SANTOS SEN 44 1:22:50 |
6 10 OSMOP/TRIATLO 4:04:02
118 118 JOSE OLIVEIRA V1 17 1:06:35
56 56 ALBERTO CAMPOS V3 30 1:12:55
156 156 VICTOR REAL V5 48 1:44:32
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