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IV TRIATLO DE AVIS
CIRCUITO REGIONAL D0 CENTRO DE DUATLO E TRIATLO
17-June-2000
CLASSIFICACAO GERAL INDIVIDUAL

NATAGAC CICLISMO CORRIDA

750 M1 20 KM SKM
Cl  Dorsal L.Desp Nome Categ. Equipa Cl  TempoCl  Tempo lf; Cl. Tempo Tempo
1 541 541 MIGUEL CASIMIRO SEN TECNICO - EDP 6 012021 03231 3 5 0854 1:03:27
2 320 320 ANDRE CAMPOS JUN TECNICO- EDP 3 313 03%11 6 6 0BS54 10336
3 149 149 LUIS SANTOS SEN SOLOPTICA/JANES 8 012053 03234 5 7 @I85 1:0338
4 179 179 LINO BARRUNCHO SEN SOLOPTICA/JANES 26 01346 7 03246 10 1 01714 1:03:46
5 67 67 JOSE COUTINHO SEN CF."OS BELENENSES" 1 0121 12 03%10 2 10 0:19:19 1:03:50
6 2% 26  ANTONIO JOURDAN SEN CLUBE DE DESPORTO BARCELONA 92 20 013009 0325 7 2 0807 1:0403
7 920 125 MIGUEL MARQUES SEN PORTINADO 4 011534 03234 1 14 01953 1:0420
8 316 316 DUARTE RIBEIRO JUN CN.CARTAXO 2 01124 14 03311 4 16 02025 10500
9 89 8 CUSTODIO ANTONIO SEN AMICICLO - GRANDOLA 18 0:12:49 11 ©0:3307 8 18 02030 1:06:26
10 a3 213 JOSE MARIZ V2  CF."0S BELENENSES" 44 04544 2 03233 14 3 0846 10633
11 141 ANTONIO LOPES SEN CF."0S BELENENSES" 41 015056 03244 17 8 (1904 1:.06:53
12 s 448 LUIS DUARTE SEN SOLOPTICA/IANES 28 01350 17 03%56 18 9 0:19:44 1:07:09
13 50 50 PEDRO PINHEIRO SEN SR.CAMARNAL/IKA 47T 01547 5 03244 19 4 01852 1.07:23
14 8l 81 BRUNOPAIS JUN ASSOCIAGAO DESP. DE BELMONTE 2 01316 16 0:33:20 12 22 021:20 1:07:56
15 371 MARIO CABECAS SEN ASSOCIAGAO DESP. DE BELMONTE 37 01453 8 03254 15 17 02020 1:08:16
16 a7 317 RICARDO MARQUES JUN AB.V.ESTORIS 19 0251 10 03%06 9 35 0:2248 1:08:45
17 1 124  NUNO NEVES SEN CLUBE DOM PEDRO 23 0:13:20 15 03313 11 44 02318 1:09:51
18 3 493 RODRIGO MATOS JUN CN.CARTAXO 5 0:11:58 23 03521 13 32 02234 1:09:53
19 93 93 CARLOS GOMES SEN S.IME.CRUZ- QUEBRADENSE 46 01553 22 03517 28 I3 0:1952 11102
20 49 469  PEDRO HENRIQUES JUV CN.CARTAXO 15 01242 24 0355 20 35 022:56 1:11:34
21 74 74  JOSE SALGUEIRO SEN SOLOPTICA/JANES 38 0:14:57 19 03506 22 24 021:41 L1144
22w 110 MARCO SOUSA SEN CLUBE DOM PEDRO 36 01447 29 03643 32 15 02024 L1154
23 as 315 ANTONIO MOURA V1 BICICLETAS MOTORREIS 39 01457 25 03614 29 21 021:07 11218
24 10 120 JOAO PEREIRA SEN TECNICO - EDP 42 01507 38 03753 38 11 0:1921 L1221
25 wm 392 ANDRE BILRO JUN CN.CARTAXO 16 01243 18 03505 16 58 0:2436 1:12:24
26 64 64 MARCOMELLO SEN AB.V.ESTORIS 21 01305 32 03711 23 29 02215 11231
27 wo 409  ANTONIO CATARINO SEN ASSOCIAGAO DESP. DE BELMONTE 61 (1754 20 0:3507 39 12 0:19:34 1:12:35
28 62 62 ANTONIO CABAGO SEN CF."0S BELENENSES" 29 0411 33 03718 30 25 02b4l 11310
29 mn 372 VANESSAFERNANDES /7 ~——— —f JVF CF. "OSBELENENSES" 11 01215 44 03836 25 39 02307 1:13:58
30 43 MARIARIBERO- ™" ™. JVF CN.CARTAXO 12 G:12:17 45 03837 26 40 0:23:09 1:14:03
31w 187  JOAD GOMES SEN TECNICO - EDP 31 G:1423 31 03706 31 37 022557 1:1426
32 437  ABEL SOUSA SEN TECNICO - EDP 27 01352 36 03744 33 38 02303 11439
33 s 325 HENRIQUE AVELAR JUN BICICLETAS MOTORREIS 60 01742 21 03513 37 27 02200 1:1455
34 us 118  JOSE OLIVEIRA V1l  OSMOP/TRIATLO 54 0:1638 27  0:36:24 40 26 02157 1:1459
35 237 ANARITACABRITA ~—"""—""——————7 JUF CLUBE DOM PEDRO 14 0:12:41 40 03805 24 49 02416 11502
36 % 296 MANUEL GERALDO SEN S.R.CAMARNAL/IKA 62 0:17:50 37 03744 45 19 02045 11628
37 a0 240 NELSON GOMES JUN INDIVIDUAIS 30 01406 35 03735 35 60 02513 L17:04
38 35 35  GUSTAVO HACHMEISTER SEN TECNICO - EDP 9 0120728 03639 21 76 02831 LiT17
39 70 70  LUIS BOAVIDA V1  SOLOPTICA/JANES 43 0:15:10 39 037:56 41 55 02432 1:17:38
40 1 122 PEDRO CARREIRA SEN BICICLETAS MOTORREIS T8 02041 26 03621 55 20 02056 1:17:38
41 st 517 PEDRO ANTUNES JUV CF."0S BELENENSES" 25 01343 60 04155 44 30 02226 11804
42 13 13 FERNANDO FELAO V2  ASSOCIAGAO DESP. DE BELMONTE 74 019:44 34 03719 56 23 02138 L84l
43 8 28 JOAO CARLOS BAPTISTA SEN C.F."0S BELENENSES" 17 01248 41  0:38:12 .27 T2 02802 1:19:02
44 o7 0 TIAGONEVES JUV  1F.LOURES 10 01208 72 0:4420 51 31 02234 119:03
45 s 527 SUSANANEVES SNF CF."OS BELENENSES" 13 01227 48 03933 36 71 02728 1:1928
46 a6 0 PAULO NRIBEIRO SEN INDIVIDUAIS 51 01617 47 03912 43 47 02405 11934
47 34 334 HUGO RIBEIRO SEN OSMOP/TRIATLO 65 01816 30 03704 42 56 02435 1:19:55
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IV TRIATLO DE AVIS
CIRCUITO REGIONAL D0 CENTRO DE DUATLO E TRIATLO

17-June-2000
CLASSIFICACAO GERAL INDIVIDUAL

NATAC-A( CICLISMO CORRIDA

750 M1 20 KM 5 KM
Cl  Dorsal L.Desp Nome Categ. Equipa Cl  TempoCl Tempo lg Cl. Tempo Tenpo
48 56 56 ALBERTO CAMPOS V3 OSMOPARIATLO 60 01834 42 03813 52 41 02312 1:19:59
49 m 471 ALEXANDRE VENTURA SEN C.N.CARTAXO 35 0:14:45 56 04058 47 57 02435 1:20.18
50 s 514 BERNARDO ALMEIDA SEN C.F."OS BELENENSES" 33 01441 57 04LI0 49 54 02432 12023
51 e 263 DANNY SILVA SEN BICICLETAS MOTORREIS 50 01559 52 0:4018 S0 53 02430 12047
52 s 403 IRINA COELHO < JUF  CLUBE DOM PEDRO SR 01742 53 0:40:30 59 43 02316 1:20:58
53 383 NUNO BAIAO JUV  GDCA PORTO DE SINES 46 0:1542 51 0:4003 4R 61 02522 1:2107
54 @ 261 ADRIANA PACHECO - SNF SOLOPTICA/JANES 34 01442 55 04056 45 63 02529 12107
55 s 454 SEFERINO ELOY SEN UC.D. ARRIPIADENSE 63 (813 46 03847 53 51 02420 12120
56 3% 339 MARIO JERONIMO SEN CLUBE DOM PEDRO 67 01825 65 04235 65 28 02204 1:23:04
57 s 286 AMANDIO CAETANO SEN N.S.C.CADAVAL/TURIMONTEJUNTO 72 01923 49 03957 60 48 02416 12336
58 o 119  JOAQUIM RUELA VI TECNICO- EDP 52 01628 69 04308 63 52 02429 12405
59 0 RUBEN MARQUES JUV  INDIVIDUAIS 7 01202 84 05001 68 45 02318 12521
60 900 0  CRISTINA HODOSON SNF TRIATLON ZAFRA 32 01425 67 04237 54 78 028:44 1:2546
61 s 185 SEBASTIAO FRAUSTO SEN U.C.D. ARRIPIADENSE 75 01945 64 0:4224 70 46 02358 12608
62 2 2 ROGERIO MORAIS SEN INDIVIDUAIS 53 0:1638 68 04244 61 70 02704 12626
63 516 516 INES GONGALVES JUF  CF."0S BELENENSES" 57 01705 75 0AS0Z 69 59 02451 1:26:58
64 a7 205 BRUNO SALVADOR SEN CF."OS BELENENSES" 24 01328 43 03816 34 90 03517 1:2701
65 4 41 ALICIA MONIZ < VIF CF."0S BELENENSES" 66 (1822 63 04214 64 66 02644 12720
66 53 53 RITARIBEIRO * IVF CNCARTAXO 55 01639 73 0:4432 66 68 0:26:56 1:28.07
67 a7 417 FERNANDO ANDRADE V2  GA. "PAPA LEGUAS" DE ASSAFORA 76 0:09:46 61 04210 67 65 026:13 12809
68 195 19 MANUEL GONGALVES SEN G.A. "PAPA LEGUAS" DE ASSAFORA 83 02148 70 0:4335 76 34 02247 12810
69 10 10 PEDRO SANTOS JUV AB.VESTORIS 48 01548 59 04152 58 B2 03047 1:2827
70 24 244 CEDRIC VOYOT SEN SOLOPTICA/JJANES 45 01515 62 04213 57 84 03140 1:2908
71 s 0 ANTONIO NEVES V1  INDIVIDUAIS 71 0:18:48 54 04036 62 B0 020:48 1:29.12
72 s 416  JORGE BENTO SEN UCD. ARRIPIADENSE 89 02639 S0 0:4002 79 42 02316 12957
73 35 385 NUNO ALMEIDA SEN N.S.C.CADAVALTURIMONTEIUNTO 87 02308 66 04237 77 50 02416 1300
74 482 JOANANEVES « JVF  CF."0S BELENENSES" 64 0814 74 0:4450 T2 69 02658 1:30.02
75 54 54 CARLA RIBEIRO < IUF CN.CARTAXO 68 (:828 71 04356 T 77 02837 13101
76 37 387 ISABEL DYCK . SNF BICICLETAS MOTORREIS 56 (:06:54 78 04628 73 73 02808 1:31:30
77 5o 501 FILIPA RODRIGUES  IVF JUVENTUDE DESPORTIVA DASFONTAINH 77 0:20:38 80 0:4802 82 62 02527 13407
78 1w 101  JOSE DIAS SEN SOLOPTICA/JANES 85 02224 58 04122 74 83 031:32 13518
79 o 0 JOACLUIS SEN INDIVIDUAIS 40 0:14:58 86 05110 78 81 03004 13612
80  oos 0 SERGIO MONRAIA SEN CLUBE ELVENSE DE NATAGAO 82 02120 83 04931 B3 67 026:49 1:3740
81 s 512 JORGE FERREIRA SEN AB.VESTORIS 70 G841 77 04621 T5 88 03404 1:39:06
82 % 45 LUIS RAMOS V2  CCD.-CM.OERAS 84 02217 81 04841 84 74 02817 13915
83 o3 0 HERMENEGILDO RODRIGUES SEN CLUBE ELVENSE DE NATAGAO 90 02709 79 04642 86 64 02539 1:3930
84 4 241 CARLOS RAIMUNDO V2  CCD.-CM. OEIRAS 81 02102 76 04608 80 86 03241 1:39:51
85 s 495 SARA GASPAR # SNF CF."0S BELENENSES" 59 0:729 85 05013 81 87 03248 1:40:30
86 o4 0 JORGE MARTINS SEN CLUBE ELVENSE DE NATAGAO 91 02729 87 05127 91 33 02243 1:4139
87 s 145  ANA LOUREIRO ~ JVF JUVENTUDE DESPORTIVADASFONTAINH 79  0:20:46 50 0:53:23 87 79 02920 1:43.29
88 s; 502 MARTASILVA ~ JVF IJUVENTUDE DESPORTIVA DASFONTAINH 80 02047 91 (0:5628 90 75 02828 14543
89 302 JOAO BRANCO V4 CF."0S BELENENSES" 88 02601 82 0:49:07 89 85 03208 1:47:16
90 w0 0  SOFIA PERDIGAO SEN INDIVIDUAIS T3 (1929 89  0:5246 B5 O 03547 1:48:02
91 15 156 VICTOR REAL V5  OSMOP/TRIATLO 86 07233 88 0:5%13 B8 89 03509 1:49:55
Dnf 300 300 CARLOS ROCHA SEN GA. "PAPA LEGUAS" DE ASSAFORA 0:19:32 0:19:32 0:00:00 0:00:00
Dnf = 23 JORGE DUARTE VI S1ME.CRUZ- QUEBRADENSE 0:00:00 0:00:00 0:00:00  0:00:00
Dnf = 27  VITOR SANTOS SEN U.C.D. ARRIPIADENSE 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00
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IV TRIATLO DE AVIS

CIRCUITO REGIONAL DO CENTRO DE DUATLO E TRIATLO

17-June-2000

CLASSIFICACAO GERAL INDIVIDUAL

NATACAC  CICLISMO CORRIDA
750 M1 20 KM 5 KM

Cl  Dorsal L.Desp Nome Categ. Equipa Cl  TempoCl  Tempo 13 Cl. Tempo Tempo
Dnf™ sos 506 RUISOUSA SEN U.CD. ARRIPIADENSE 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:0000
Dnf so7 507 ANTONIO COSTA SEN UCD.ARRIPIADENSE 0:00:00 0:00:00 0:00:00  0:00:00
Dnf o 0 PAULO FERREIRA SEN INDIVIDUAIS 0:19:53 0:57:11 11704 0:0000
Dnf o 0 DUARTE MARQUES JUN INDIVIDUAIS 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00
Dnf s $8  JOSE MARIO RIBEIRO SEN SRCAMARNAL/IKA 0:15:44 0:15:44 0:00:00 0:00:00
100 Daf 39 329 CARLOSQUEIROZ SEN N.SC.CADAVAL/TURIMONTEJUNTO 0:17:35 0:17:35 0:00:00  0:00:00
Dnf o3 0 FERNANDO CARMO SEN  INDIVIDUAIS 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00
Dnf o4 0 HELENABARROS SNF  INDIVIDUAIS 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00
Dnf 2 268 MARCO GONCALVES SEN S.IM ECRUZ- QUEBRADENSE 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00
Dnf: 495 496  PEDRO FIALHO SEN CF."0S BELENENSES" 0:00:00 0:00:00 0:00:00  0:00:00
Dnf -« a8 318  SACHA PEREIRA SEN PORTINADO 0:12:06 0:12:06 0:00:00 0:00:00
Dnf " o 0 HERNAN CORTES IFM TRIATLON ZAFRA 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00
Dnf: 3 33 JOANA BERTHOLO JUF  AB.V.ESTORIS 0:12:58 0:12:58 0:00:00 0:00:00
Dnf 53 539 JOAO SANTOS SEN AB.V.ESTORIS 0:15:46 0:15:46 0:00:00 0:00:00
Dnf. » 73 ABEL MARTINS SEN AB.V.ESTORIS 0:00:00 0:00:00 0:00:00  :00:00
Dnf: 4 45 FERNANDO INACIO V5  AB.V.ESTORIS 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00
Dnf* s 0 FERNANDO PIRES VI INDIVIDUAIS 0:18:23 0:37:04 0:5527  0:00:00
Dnf* os 0 PEDRO GOMES JUV  J.F.LOURES 0:15:07 0:47:00 10207 0:00:00
Dnf 1n 171  RICARDO PORTELA JUV GA. "PAPA LEGUAS" DE ASSAFORA 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00
Dnf a9 449 RICARDO GOMES JUN  AMICICLO - GRANDOLA 0:11:54 0:35:09 0:4703  0:00:00
Dnf: 208 298 TIAGO MARQUES JUV CNCARTAXO 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00
Dnf. as0 450 LUIS DOMINGUES JUV CN.CARTAXO 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00
Dnf ss 525 FRANCISCO RIBEIRO JUV C.N.CARTAXO 0:14:48 0:52:07 10655 0:00:00
Dnf 4 470  SARA BRANCO JVF  CN.CARTAXO 0:14:55 0:14:55 0:00:00 0:00:00
Dnf. s 524 CRISTIANA GONGALVES JVF  CN.CARTAXO 0:00:00 0:00:00 0:00:00  0:00:00
Dnf 17 178 PAULO CAVALEIRO V1 TECNICO-EDP 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00
Dnf. 77 ARTUR PARREIRA SEN SOLOPTICA/JANES 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00
Dnf. 323 323 NUNOSILVA JUN SOLOPTICA/JANES 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00
Dnf- s 322 GONGALO PINTO JUN SOLOPTICA/JANES 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00
Dnf* 57 327 TIAGO COCHICHO JUN SOLOPTICA/JANES 0:00:00 0:00:00 0:00:00  0:00:00

Pag 3



IV TRIATLO DE AVIS
CIRCUITO REGIONAL D0 CENTRO DE DUATLO E TRIATLO
17-June-2000

CLASSIFICACAO GERAL INDIVIDUAL POR CATEGORIAS
NATAGAC 750 M1 CICLISMO 20 KM CORRIDA 5 KM

- —

~

Classif ClI Dorsal LDesp Nome Categ. Equipa Tempo
JUNIORES FEMININOS
1 35 237 237 ANA RITA CABRITA JUF CLUBE DOM PEDRO 11502
2 52 403 403 IRINA COELHO JUF CLUBE DOM PEDRO 1:20:58
3 63 516 516 INES GONCALVES UF CF."0S BELENENSES" 1:26:58
4 75 54 54 CARLA RIBEIRO JUF C.N.CARTAXO 1:31:01
JUNIORES MASCULINOS
1 2 320 320 ANDRE CAMPOS JUN TECNICO - EDP 1:03:36
2 8 316 316 DUARTE RIBEIRO JUN C.N CARTAXO 1:05:00
3 14 81 81 BRUNO PAIS JUN ASSOCIAGAO DESP. DE BELMONTE 1:07:56
4 16 37 317 RICARDO MARQUES JUN ABV.ESTORIS 1:08:45
5 18 493 493 RODRIGO MATOS JUN C.N.CARTAXO 1:09:53
6 25 392 392 ANDRE BILRO JUN C N CARTAXO 1:12:24
7 33 5 325 HENRIQUE AVELAR JUN BICICLETAS MOTORREIS 1:14:55
8 37 240 240 NELSON GOMES JUN INDIVIDUAIS 1:17:04
JUVENIS MASCULINOS
1 20 469 469 PEDRO HENRIQUES v C.N.CARTAXO 1:11.34
2 41 517 517 PEDRO ANTUNES uv C.F."OS BELENENSES" 1:18:04
3 44 907 0 TIAGO NEVES v J.F. LOURES 1:19:03
4 53 383 383 NUNO BAIAO uv GDCA PORTO DE SINES 1:21:07
5 59 902 0 RUBEN MARQUES v INDIVIDUAIS 1:25:21
6 69 10 10 PEDRO SANTOS v ABV.ESTORIS 1:2827
JUVENIS FEMININOS
1 29 3 372 VANESSA FERNANDES IVF C F."0S BELENENSES" 1:13:58
2 30 463 463 MARIA RIBEIRO IVF C.N.CARTAXO 1:14:03
3 66 53 53 RITA RIBEIRO IVF C.N.CARTAXO 12807
4 74 482 482 JOANA NEVES WF C F."0S BELENENSES" 1:30:02
5 77  so 501 FILIPA RODRIGUES VF JUVENTUDE DESPORTIVA DAS FONTAINHAS 1:34:07
6 87 145 145 ANA LOUREIRO IVF JUVENTUDE DESPORTIVA DAS FONTAINHAS 1:43:29
7 88 502 502 MARTA SILVA IVE JUVENTUDE DESPORTIVA DAS FONTAINHAS 1:45:43
SENIORES FEMININOS
1 45 527 527 SUSANA NEVES SNF CF."0S BELENENSES" 1:19:28
2 54 21 261 ADRIANA PACHECO SNF SOLOPTICALANES 1:21:07
3 60 900 0 CRISTINA HODOSON SNF TRIATLON ZAFRA 12546
4 76 87 387 ISABEL DYCK SNF BICICLETAS MOTORREIS 131:30
5 85 495 495 SARA GASPAR SNF CF."0S BELENENSES" 1:40:30
VETERANOS 1 MASCULINOS
1 23 315 315 ANTONIO MOURA Vi BICICLETAS MOTORREIS 11218
2 34 18 118 JOSE OLIVEIRA Vi OSMOP/TRIATLO 11459
3 39 70 70 LUIS BOAVIDA Vi SOLOPTICA/JANES 1:17.38
4 58 19 119 JOAQUIM RUELA vi TECNICO - EDP 12405
5 71 915 0 ANTONIO NEVES vi INDIVIDUAIS 12912
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IV TRIATLO DE AVIS
CIRCUITO REGIONAL D0 CENTRO DE DUATLO E TRIATLO
17-June-2000
CLASSIFICACAO GERAL INDIVIDUAL POR CATEGORIAS
NATACAC 750 M1 CICLISMO 20 KM CORRIDA 5 KM
Classif ClI Dorsal L.Desp Nome Categ. Equipa Tempo

VETERANOS I FEMININOS
1 65 4 41 ALICIA MONIZ VIF CF. "0S BELENENSES" 1:2720

VETERANOS II MASCULINOS
1 10 213 213 JOSE MARIZ V2 CF. "0S BELENENSES" 1:06:33
2 42 13 13 FERNANDO FEIJAQ V2 ASSOCIACAO DESP. DE BELMONTE 1:18:41
3 67 a7 417 FERNANDO ANDRADE v2 G.A "PAPA LEGUAS" DE ASSAFORA 1:28:09
4 82 46 46 LUIS RAMOS V2 C.CD.-CM. OEIRAS 1:30:15
5 84 241 241 CARLOS RAIMUNDO v2 CCD.-CM OEIRAS 1:39:51

VETERANOS I MASCULINQOS
1 48 56 56 ALBERTO CAMPOS V3 OSMOP/TRIATLO 1:19:59

VETERANOS IV MASCULINOS
1 89 302 302 JOAO BRANCO v4 C.F "0S BELENENSES" 1:47.16

VETERANOS V MASCULINOS
1 91 156 156 VICTOR REAL Vs OSMOP/TRIATLO 1:49:55
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IV TRIATLO DE AVIS
CIRCUITO REGIONAL D0 CENTRO DE DUATLO E TRIATLO
Classificagdo por Equipas 17-June-2000
NATACAQ 750 MTS CICLISMO 20KM CORRIDA 5KM

Dorsal  Licenca Nome Categoria Class.Ind Tempos

1 8 SOLOPTICA/JANES 3:14:33
149 149 LUIS SANTOS SEN 3 1:03:38

179 179 LINO BARRUNCHO SEN 4 1:03:46

448 448 LUIS DUARTE . SEN 12 1:07:09

2 5 C.F. "OS BELENENSES" 3:17:16
67 67 JOSE COUTINHO SEN 5 1:03:50

213 213 JOSE MARIZ V2 10 1:06:33

141 141 ANTONIO LOPES SEN 11 1:06:53

3 2 TECNICO - EDP 3:19:24
541 541 MIGUEL CASIMIRO SEN 1 1:03:27

320 320 ANDRE CAMPOS JUN 2 1:03:36

120 120 JOAO PEREIRA SEN 24 1:12:21

4 61 C.N.CARTAXO 3:26:27
316 316 DUARTE RIBEIRO JUN 8 1:05:00

493 493 RODRIGO MATOS JUN 18 1:09:53

469 469 PEDRO HENRIQUES JUvV 20 1:11:34

5 60 ASSOCIACAO DESP. DE BELMONTE 3:28:47
81 81 BRUNO PAIS JUN 14 1:07:56

371 371 MARIO CABECAS SEN 15 1:08:16

409 409 ANTONIO CATARINO SEN 27 1:12:35

6 4 CLUBE DOM PEDRO 3:44:49
124 124 NUNO NEVES SEN 17 1:09:51

110 110 MARCO SOUSA SEN 22 1:11:54

339 339 MARIO JERONIMO SEN 56 1:23:04

7 48 BICICLETAS MOTORREIS 3:45:11
315 315 ANTONIO MOURA V1 23 1:12:18

325 325 HENRIQUE AVELAR JUN 33 1:14:55

122 122 PEDRO CARREIRA SEN 40 1:17:58

8 29 A.B.V.ESTORIS 3:49:43
317 317 RICARDO MARQUES JUN 16 1:08:45

64 64 MARCO MELLO SEN 26 1:12:31

10 10 PEDRO SANTOS Juv 69 1:28:27

9 10 OSMOP/TRIATLO 3:54:53
118 118 JOSE OLIVEIRA Vi 34 1:14:59

334 334 HUGO RIBEIRO SEN 47 1:19:55

56 56 ALBERTO CAMPOS V3 48 1:19:59

10 15 U.C.D. ARRIPIADENSE 4:17:25
454 454 SEFERINO ELOY SEN 55 1:21:20

185 185 SEBASTIAO FRAUSTO SEN 61 1:26:08

416 416 JORGE BENTO SEN 72 1:29:57

11 CLUBE ELVENSE DE NATACAO 4:58:49
905 0 SERGIO MONRAIA SEN 80 1:37:40

903 0 HERMENEGILDO RODRIGUES SEN 83 1:39:30

904 0 JORGE MARTINS SEN 86 1:41:39
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IV TRIATLO DE AVIS
CIRCUITO REGIONAL D0 CENTRO DE DUATLO E TRIATLO
Classificagdo por Equipas 17-June-2000
NATACAQ 750 MTS CICLISMO 20KM CORRIDA 5KM
Dorsal  Licenca Nome Categoria Class.Ind Tempos

1 5 C.F. "OS BELENENSES" 4:00:24
372 372 VANESSA FERNANDES JVF 29 1:13:58

527 527 SUSANA NEVES SNF 45 1:19:28

516 516 INES GONCALVES JUF 63 1:26:58

2 61 C.N.CARTAXO 4:13:11
463 463 MARIA RIBEIRO JVF 30 1:14:03

53 53 RITA RIBEIRO JVF 66 1:28:07

54 54 CARLA RIBEIRO JUF 75 1:31:01

3 53 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS FONTAINHAS 5:03:19
501 501 FILIPA RODRIGUES IVF 77 1:34:07

145 145 ANA LOUREIRO JVF 87 1:43:29

502 502 MARTA SILVA IVF 88 1:45:43
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