1° TRIATLO JOVEM DE COLARES
Domingo, 16 de Abril de 2000, 10h00

PERCURSOS

Principiantes e Infantis e Iniciados
Nat. 50 m/ Ciclismo 1,9 Km (1 volta )/ Corrida 700 m (ida e volta )

Juvenis
Nat. 100 m/ Ciclismo 3,8 Km (2 voltas )/ Corrida 1,9 Km (I volta )

P
ey
3

%7 Mo < it

>, o

INFANTARLID

——r




ASSOCIACAO pos BOMBEIROS VOLUNTARIOS oe COLARES

FUNDADA EM ¢ DE MARCO DE 1890 - INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA
Av. dos Bombeiros Voluntarios, 10 - 2705-180 Colares - Telefs. 21 929 00 27 - 21 929 10 16 - Fax 21 928 30 37

INFORMACAO A IMPRENSA

1° TRIATLO JOVEM DE COLARES

80 JOVENS ATLETAS A NADAR, PEDALAR E CORRER EM COLARES

A Associagio dos Bombeiros Voluntérios de Colares, por intermédio do seu Departamento
Desportivo vai levar a efeito o 1° Triatlo Jovem de Colares, o qual tera lugar no Complexo de
Piscinas Maria Ana Barradas Justino, desta Associa¢do, entre as 9h00 e as 11h30 do préximo
Domingo 16 de Abril de 2000.

O evento consta de provas de Triatlo com distancias adaptadas as idades dos cerca de 80
participantes.

Os atletas com 8,9,10 e 11 anos percorrerdo 50 m de Natag3o, 1,9 Km de Ciclismo e 1,4 Km de
Corrida, os de 12, 13, 14, 15 e 16 anos terdo pela sua frente 100 m, 3,8 Km e 1,4 Km,
respectivamente.

A iniciativa conta com os apoios da Junta de Freguesia de Colares, Casa Nunes (Pastelaria
Caseira), Panrico, Federagdo de Triatlo de Portugal (Apoio técnico e prémios), Cdmara Municipal

de Sintra ( logistica), e com a colaboragdo da GNR de Colares.

PELO DEPARTAMENTO DESPORTIVO DA ABVC

Artur Parreira



1° TRIATLO JOVEM DE COLARES
16 de Abril de 2000

REGULAMENTO

ORGANIZACAO/ ENQUADRAMENTO

O 1° Triatlo Jovem de Colares é uma organizagdo do Departamento Desportivo da Associagdo
dos Bombeiros Voluntdrios de Colares e tem o apoio técnico da Federacdo de Triatlo de
Portugal. Conta para o Circuito Nacional de Triatlo Jovem de 2000.

.l.

DATA E LOCAL DA PROVA
As provas decorrerdo no Dom. 16 de Abril de 2000, com inicio pelas 10h00, no Complexo de
Piscinas Maria Ana Barradas Justino, sito nos Bombeiros Voluntdrios de Colares, Sintra.

. HORARIOS, ESCALOES ETARIOS E DISTANCIAS

Principiantes 8/9 Anos (Nascidos em 91/92) ~ .
10h00 | Infantis 10/11 Anos (Nascidos em 89/90) e Natagdo 506":r:1' dg I;g;?:'n 01,9 Km +
Iniciados 12/13 Anos (Nascidos em 87/88)

Natagdo 100 m + Ciclismo 3,8 Km

10h30 Juvenis 14/15/16 Anos (Nasc. Em 84/85/86) + Corrida 1,9 K m

4. DESCRICAO DOS PERCURSOS

Principiantes, Infantis e Iniciados :
Natagdo : Nadar 50 m.(Piscina de 25 m de 6 pistas de 2 m, profundidade de 1,20 a 1,80 m).

Este segmento serd cumprido por séries de até 12 atletas, 2 por pista

lado a lado. Terad vdrias séries.

A saida da dgua é pela parede dos blocos com a ajuda dos respectivos

professores/treinadores, se necessdrio.

Ciclismo : 1 voltade 1,9 K m em estrada . Saida do Parque de Transicdo (PT), entrar na Av.
dos Bombeiros Voluntdrios para a direita, a direita para a Estrada da Praia das
Magds, a direita para a Rua da Cochicha, em frente pela Rua do Celdo, a direita
para a Avenida 25 de Abril ,a direita para a Estrada de Sintra, a direita para a Av.
dos Bombeiros Voluntdrios e a direita para o PT.

Corrida : 700 m. Saida do Parque de Transicdo (PT), entrar na Av. dos Bombeiros
Voluntdrios para a direita, ir ao retorno e regressar pelo mesmo percurso até &
Meta.

Juvenis :

Natagdo : Nadar 100 m.(Piscina de 25 m de 6 pistas de 2 m, profundidade de 1,20 a 1,80 m).

Ciclismo :2 voltas de 1,9 K m cada, no percurso atrds descrito para Princip. Infantis e Iniciad.

Corrida :1,9 km, no mesmo percurso do Ciclismo.

. SEGURANCA/RESPONSABILIDADE

Todos os atletas inscritos estardo cobertos por um Seguro de Acidentes Pessoais.
A organizagdo disporad de meios de seguranca e apoio médico suficientes.
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6. REGRAS

» Sdo adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico de Aquatlo, Triatlo e Duatlo
Jovem da FTP, nomeadamente:

- Os concorrentes sdo obrigados a respeitar os agentes de segurancga, os elementos da
organizagdo, o publico e os outros atletas.

- Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) dos percursos da sua
prova, incluindo o n° de voltas anunciadas.

Natagdo :
- Ndo é permitido o recurso a meios de propulsdo e respiragdo artificiais
- As partidas sdo dadas com os atletas na dgua.
- Os atletas devem calgar-se imediatamente a saida da dgua

Ciclismo :
- E obrigatdrio o uso de capacete afivelado em toda a extensdo do percurso.
- E obrigatorio o uso de Dorsal colocado nas costas e em local bem visivel.

- Cada concorrente é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber
qualquer tipo de ajuda exterior para a sua reparagdo.

- Qs atletas obrigam-se a respeitar as regras de trdnsito e as indicagdes dadas pelos
agentes de seguranca

Corrida:

- E obrigatério o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel.
- E proibido 0 acompanhamento dos atletas por pessoa a pé ou em veiculo.

» CIRCULACAO NAS INSTALACOES :

- Naio ¢é permitido circular nos vestiarios e cais da Piscina com cal¢cado utilizado na via
publica. No itrio da recepc¢io da Piscina este deve ser trocado por chinelos.

7. CLAS SIFICACOES

Serdo efectuadas classificagdes individuais por Escaldo etdrio e sexo, e por Clubes.
* A classificagdo por Clubes ordenar-se-a pelo somatorio dos pontos obtidos nas

classificagdes individuais segundo a tabela do Regulamento de Participagdo nos Circuitos
Nacionais Jovem 2000, da FTP.

8. PREMIOS

* Serdo atribuidos prémios de presenga a todos os atletas que concluirem a prova ,
prémios por classificagdo aos 3 primeiros de cada escaldo etdrio e sexo e aos 5 Clubes

melhor pontuados no conjunto de todas as provas. O desempate faz-se pelo maior n°de Ios
lugares obtidos, 2os ...

9. SECRETARIADO
s Estara instalado no Complexo de Piscinas, abre as 9h00 e encerra as 9h45.

10. CASOS OMISSOS
»  Serdo resolvidos pela organizagdo do evento.
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11. INSCRICOES
»  Sdo gratuitas e devem ser enviadas através de fichas de inscri¢do anexas até as 24 horas de
Quarta-Feira dia 12 de Abril de 2000, por fax ou por correio para :
1° Triatlo de Colares
Complexo de Piscinas
Associacio dos Bombeiros Voluntarios de Colares
Av. dos Bombeiros Voluntarios, 10
2705-180 COLARES
Telef. 219 281 347, Fax 219 283 037
Telemoével 96 69 222 54 (Prof. Artur Parreira)

O acto da inscri¢do confirma a aceita¢do do presente regulamento.

HOMOLOGACAO
DA
FEDERACAO DE TRIATLO DE PORTUGAL

'.J'y OQ &Ool
Q ’j-’\.v\ ; PN AN

Informacoes

Como chegar ?

1- AE do Norte, CREL, IC 19, Sintra, Colares
2- AE doSul, EN 117, IC 19, Sintra, Colares
3- A6, AE do Sul, EN 117, IC 19, Sintra, Colares
4- Regido Oeste, Ericeira, Sintra, Colares

Onde estacionar ?
No Parque externo da Associagdo, na Avenida dos Bombeiros Voluntarios.
Interdito o estacionamento no Parque interno (zona de Parque de transigdo, Meta e convivio).

PROGRAMA

9h00 - Abertura do Secretariado

9h45 - Fecho do Secretariado
10h00 - Prova de Principiantes e Infantis de ambos os sexos
10h30 - Prova de Iniciados e Juvenis de ambos os sexos
11h30 - Entrega de prémios e Encerramento



1° TRIATLO JOVEM DE COLARES
16 Abril de 2000, 10h00

FICHA TIPO DE INSCRICAO PARA INDIVIDUAIS

Nome

Escaldo etario Sexo

Data de nascimento /] Telefone n°

FICHA TIPO DE INSCRICAO PARA CLUBES/ESCOLAS

Clube/Escola
Delegado/os

Lic.N° Nome Ano | Escaldo etario | Sexo
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1° TRIATLO JOVEM DE COLARES
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72 TRATLO JOVEM DE COIARES

16 de Abril de 2000
DOCUMENTO ORIENTADOR
N°| Nome Funcgdo Material a possuir
Artur . . Colete, Microfone
1 . Logistica; Coordenagdo geral; Partidas P
Parreira . 58 Apito
P Faz registo de entrada no PT.
2 Jm? Cronometra todas as provas e relata os tempos 4 Ana Maria. Crgr?c':rertlz iro
Palmira Recolhe ordem de chegada e tempos e entrega ao Computador.
3 | Ana Maria Escreve os tempos que a Palmira lhe dita.
Pedro o N .
4 . Dita nimeros peitorais ao Nuno e dita os tempos ao computador.
Ribeiro
5 IN Sil Das 9h00 as 9h45 ajuda os atletas a colocarem as bicicletas noPT.
LUl A Anota numeros peitorais na Meta com o Pedro. Prancheta c/ folhas
6 Tiago Indica a&pgreurses aos atletas que estdo a correrdfeftrada-dos Colete
Santos Berfbeires28-Foprovay).
7 2 1- Na igreja desvia transito para o talho
Bombeiros 2- No entroncamento para Monserrate desvia para o talho
3 Joao Em bicicleta como guia na Corrida, e como "vassoura" atrds do ultimo,
Matias em cada prova. Bicicleta c/ bandeira
9 Go.ncalo_\ Con OHW Colete
Pinto N
Juiz . .
10 Faz registo de entrada no PT e elabora classificagdes. PT e Computador
Anabela |
1- Naentrada para a R. da Cochicha manda abrandar eBSgfideitas
g0 ¢ s sai quando passar o ultimo da 1° prova a correr a pe.
1 2- Depois vem para a oficina Carlos Firmino mandar dar a volta Calciee B
ao retorno a todos os que estdo a correr a pé.
A . - Junto 2 Meta manda os de bicicleta para a direita (PT),
12 | Zé Pereira e 0s a correr em frente para a Meta, diz-lhes para mostrarem o n°. Gl
13 | Ana Liici No secretariado entrega niimeros das 9h00 as 9h45.
Ll Ul No final entrega sacos aos atletas.
14 Luis Na entrada para os Bombeiros manda egespredercs-entrarpelacizeita
Ramos Letiviebriapareadaily oo abonda | o celinton
Ri do / y A
15 /(a( Na entr. Wab Bias W
" wfa/ /ada-'pf"' o ran / o
16 Lau”_‘ Filmar Camara de video
Guerreiro
17 Rudy % est4 na linha do eléctrico da Av. 25 Abril
18 m _Outroestna-Estrady de-Simirajuntg d-emrada para T Av-25"Abst




ASSOCIACAO pos BOMBEIROS VOLUNTARIOS o COLARES

FUNDADA EM 9 DE MARCO DE 1890 - INSTITUIQAO DE UTILIDADE PUBLICA
Av. dos Bombeiros Voluntarios, 10 - 2705-180 Colares - Telefs. 21 929 00 27 - 21 929 10 16 - Fax 21 928 30 37

Ex.mo Senhor

Governador Civil do Distrito de Lisboa
Rua Capelo

1249-110 LISBOA

Data : 29/2/2000 N/Ref. 8/2000/TR
Assunto : Pedido de Autorizagdo para a realizagdo do 1° Triatlo Jovem de Colares

Ex.mo Senhor,

A Associagio dos Bombeiros Voluntérios de Colares, com o apoio da Federagio de Triatlo de
Portugal, da Junta de Freguesia de Colares e da GNR de Colares, pretende organizar a prova
desportiva acima mencionada no dia 16 de Abril de 2000, entre as 10h00 e as 12h30, da qual se
enviam em anexo :

- Regulamento da prova

- Descri¢do de percursos
- Parecer da Federagdo de Triatlo de Portugal

Desta forma, solicitamos a V/ Ex.a se digne efectuar as diligéncias necessarias para a
emissdo da respectiva autorizagdo para a realizagdo da prova acima mencionada.

Com o0s nossos melhores cumprimentos,

Nota : Para qualquer esclarecimento
contactar Prof. Parreira pelo
TM 96 90 72 912



ASSOCIACAO pos BOMBEIROS VOLUNTARIOS oe COLARES
FUNDADA EM 9 DE MARCO DE 1890 - INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA

Av. dos Bambearros Voluntarios, 10 - 2705-180 Colares - Telefs. 21 929 00 27 - 21 929 10 16 - Fax 21 928 30 17

Ex.mo Senhor Chefe da Divisdo de
Desporto da Camara Municipal de
Sintra

Data : 3/ 4/ 2000
Assunto : Cedéncia de 45 grades e 60 cones de sinaliza¢@o

Exmos Senhores,
O departamento desportivo da ABVColares tem projectado para 16 de Abril de
2000 a realiza¢do do 1° Triatlo Jovem de Colares, destinado a jovens praticantes de

idades compreendidas entre os 8 e os 16 anos.

Assim, vimos por este meio solicitar o V/ apoio em forma de brindes para oferta aos
participantes e também na cedéncia de 45 barreiras e 60 cones de sinalizagdo.

Brevemente contacta-lo-emos para obtermos a sua resposta.

Com os nossos cumprimentos,




1° TRIATLO JOVEM DE COLARES

INFORMACOES

1. Fazer o reconhecimento do percurso de Ciclismo, € uma
volta de 1,9 Km

2. Todos os atletas devem colocar a sua bicicleta e restante
equipamento para o Ciclismo e Corrida no Parque de
Transi¢do até as 9h45

3. Para as partidas da Natagdo os atletas colocam-se na
agua a esquerda da béia mais perto dos blocos de partida

(pistas 4, 5 e 6)

4. A saida da 4gua faz-se pela zona assinalada por cones de
sinaliza¢do

5.Ter em atencdo as horas de aquecimento e partida (folhas
anexas)

6. SO € possivel retirar as bicicletas do Parque no final de
todas as provas

Horario de Aquecimentos na agua e Partidas :

Juvenis

9h45

1? vaga 10h00, 2* vaga 10h02, Fem. 10h04

Iniciados

10h15

Masc. 10h30, Fem. 10h32

Principiantes e Infantis

10h45

Masc. 11h00, Fem. 11h02




MINISTERIO DA ADMINISTRACAO INTERNA

GOVERNO CIVIL

DO DISTRITO

DE LISBOA

C/Conhecimento: Para

Ex.mo Senhor A Ass. dos Bombeiros Voluntarios

Comandante da BT/DT de T. Carcavelos de Colares

da Guarda Nacional Republicana Av. dos Bombeiros Voluntarios, 10

2705-180 Colares

2775 Carcavelos Fax: - 21 928 30 37

Sua referéncia cacio de Nossa referéncia Data
P.°111.6/90/2000
A/

0 G 00-0L-1L

Assunto: - Prova denominada: - ¢ 1°. Triatlo Jovem de Colares ” - 16 ABR 2000

Solicito a atencio de V.Ex.a para o(s) ponto(s) assinalado(s) com X

X - Por meu despacho de JV ABR 00 proferido no uso de competéncia conferida pelo despacho
de delegagdo de competéncias publicado no Didrio da Republica - 2°.Série, n.°296, de 22 de
Dezembro de 1999, foi autorizada a realizacio da prova acima indicada, desde que a
organiza¢do da mesma se responsabilize, obrigando-se a tomar as necessarias medidas de
seguranga, quer quanto aos concorrentes quer quanto ao publico, pelo que devera requisitar ao(s)
Comando (s), GNR de Sintra as for¢as policiais suficientes para um eficaz policiamento do
percurso onde a prova se efectua.

[0 - A prova devera ser acompanhada por 01 patrulha(s) moto e 01 auto a requisitar pela
Entidade Organizadora ao Comando DT/GNR, em Carcavelos.

- Nédo devem ser pintados quaisquer simbolos ou marcas nas estradas nacionais ficando a cargo
dessa entidade o pagamento de eventuais prejuizos causados a estrada.

- Os concorrentes deverdo ocupar apenas metade da faixa de rodagem por forma a nio
afectarem o transito normal.

- O P. T. de Colares assegura todo o policiamento da prova, pois 0 mesmo sera efectuado em
circuito fechado.

Com os melhores cumprimentos.

A SECRETARIA DO GOVERNO CIVIL,

) rsee P P

(Maria Beatriz Pires Monté€iro Moreira)
MJ Rua Capelo - 1249-110 Lisboa - Tel. 21 321 §8 00 - Fax 21 342 15 89



Associagio dos Bombeiros Voluntarios de Colares
Av. dos Bombeiros Voluntarios, 10

2705- 180 COLARES

Telef. 219 290 027/ 219 291 016 Fax 219 283 037

Exmos Senhores moradores na Avenida dos Bombeiros Voluntarios de Colares,
Estrada da Praia das Macis, Rua da Cochicha, Rua do Celdo, Av. 25 de Abril e
Estrada de Sintra :

Esta Associagdo vai levar a efeito uma prova desportiva denominada 1° Triatlo Jovem
de Colares, para criangas e jovens entre os 8 € os 16 anos de idade, no proximo
Domingo dia 16 de Abril.

Os atletas irdo nadar na piscina dos Bombeiros e em seguida irdo pedalar e correr pela
sua Avenida ou Rua.

As provas decorrerdo entre as 10h00 e as 11h30, e por isso estara condicionado e sob
controlo da GNR, o transito automovel naquelas artérias e durante aquele periodo, .

Assim, solicitamos a sua colaboragio no sentido do maior cuidado ao sair ou entrar com
a sua viatura durante aquele espago horario, pois ira encontrar atletas jovens em prova.

Antecipadamente agradecidos
Q h ; Y O " Aa

Associagdo dos Bombeiros Voluntarios de Colares
Av. dos Bombeiros Voluntarios, 10

2705- 180 COLARES

Telef. 219290 027/219 291 016 Fax 219 283 037

Exmos Senhores moradores na Avenida dos Bombeiros Voluntirios de Colares,
Estrada da Praia das Macis, Rua da Cochicha, Rua do Celdo, Av. 25 de Abril e
Estrada de Sintra :

Esta Associagdo vai levar a efeito uma prova desportiva denominada 1° Triatlo Jovem
de Colares, para criangas e jovens entre os 8 € os 16 anos de idade, no proximo
Domingo dia 16 de Abril.

Os atletas irdo nadar na piscina dos Bombeiros e em seguida irdo pedalar e correr pela
sua Avenida ou Rua.

As provas decorrerdo entre as 10h00 e as 11h30, e por isso estara condicionado e sob
controlo da GNR, o transito automével naquelas artérias e durante aquele periodo, .

Assim, solicitamos a sua colabora¢do no sentido do maior cuidado ao sair ou entrar com
a sua viatura durante aquele espago horario, pois ira encontrar atletas jovens em prova.

Antecipadamente agradecidos

D, ; :MMMM




EX.MA DIRECCAO DA ABV COLARES :

Aqui vos deixo para apreciagdo alguns documentos para a organizacio do 1°
TRIATLO DE COLARES, prova desportiva aberta a criangas e jovens dos 8 aos 16
anos, que consta de provas de Natagdo, Ciclismo e Corrida a pé (nadam na piscina,
saem pelo portdo verde, andam de bicicleta pela Cochicha e correm na Avenida dos
Bombeiros Voluntarios).

Vai ser no proximo DOMINGO entre as 9h00 e as 12h00.

- Regulamento
- Tragado dos Percursos
- Ocupagio do espago do Parque interno

No entanto, da parte da Associagdo era necessario :

- Que me entregassem as chaves da Piscina ( porta ), ou que nos abrissem a porta no
Domingo as 7h00 da manha.

- Que disponibilizasse 2 bombeiros entre as 9h45 e as 11h30, um para o largo da
igreja de Colares e outro para o final da Rua da Abreja, PEDIDOS PELA GNR.

- Permitir o consumo no Bar dos Bombeiros

- Nzo permitir o estacionamento no Parque interno desde Sabado as 14h00

- Estar presente um director para a entrega de prémios

PRESENCAS PREVISTAS :

- Escola de Triatlo Porto de Sines

- Escola de Triatlo Cartaxo

- Escola de Triatlo Grandola

- Escola de Triatlo de “Os Belenenses”

- Escola de Triatlo Fontainhas (Algarve)

- Escola de Tratlo Colares

- CCD Vila Franca de Xira

- Associagdo dos Bombeiros Voluntarios dos Estoris
- Casalense (Povoa de Sta Iria)

- Papa Léguas de Assafora

ARTUR PARREIRA

Nota : Para qualquer esclarecimento contactar-me
pelo TM 96 69 222 54



ASSOCIACAO pos BOMBEIROS VOLUNTARIOS e COLARES

FUNDADA EM 9 DE MARCO DE 1890 - INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA
Av. dos Bombeiros Voluntarios, 10 - 2705-180 Colares - Telefs. 21 929 00 27 - 21 929 10 16 - Fax 21 928 30 37

Data : 3 de Abril de 2000
Assunto : 1° Triatlo Jovem de Colares

CONVITE

Ex.mo Senhor,

Com o objectivo de dinamizar e desenvolver actividades desportivas para jovens
triatletas, vem a Associagdo dos Bombeiros Voluntarios de Colares convidar a equipa
de Triatlo do seu Clube a participar no 1° Triatlo Jovem de Colares, o qual tera lugar no
proximo Domingo 16 de Abril de 2000.

Para tal anexamos :
* Regulamento de Participagio
* Programa
*= Tragado dos percursos
= Ficha de inscri¢do
» Cartaz para afixar na sede

Aguardamos pois a sua presenga em 16 de Abril para uma grande jornada de convivio

entre desportistas jovens.

Com os nossos cumprimentos,

O Presidente




Ex.mo Senhor

Sarg. Ajud. Rodrigues
Comandante da Guarda Nacional
Republicana

Posto de Colares

2710 COLARES

Data : 10/4/2000 N/Ref. 11/2000/TR
Assunto : Requisi¢do de militares para controlo do trénsito/ 1° Triatlo de Colares

Ex.mo Senhor,

Conforme nossa conversa anterior, vem a Associa¢do dos Bombeiros Voluntarios de Colares
requisitar os militares que V/ Exa achar necessarios para o controlo do transito no periodo 10h00-
11h30, duragio prevista de ocupagdo da via da direita da faixa de rodagem da Av. dos Bombeiros
Voluntarios, Estrada da Praia das Magds até a Rua da Cochicha, toda esta rua, parte da Rua do
Celdo, Av. 25 de Abril e parte da Estrada de Sintra até a Av. dos Bomb. Voluntarios.

A prova desportiva acima mencionada tera lugar no Domingo dia 16 de Abril de 2000.

Com os nossos melhores cumprimentos,

O Presidente

Nota : Para qualquer esclarecimento
contactar Prof. Parreira pelo
TM 96 69 222 54



Ex.mos Senhores
Stagecoach

Area de Colares/Sintra
2710 SINTRA

Data : 10/4/2000 N/Ref. 9/2000/TR
Assunto : Informagéo relativa aos percursos das carreiras 403 e 441 / 1° Triatlo de Colares

Ex.mos Senhores,

Vem a Associag@o dos Bombeiros Voluntarios de Colares informar V/ Exas de que ira ter
lugar no proximo Domingo dia 16 de Abril a prova desportiva mencionada acima, a qual vai ocupar
no periodo das 10h00 as 11h30 a faixa do sentido Sintra-Colares Estrada de Sintra e da Avenida dos
Bombeiros Voluntarios entre o entroncamento para o Mucifal e as Adegas, em Colares.

Assim, o transito controlado pela GNR, decorrera apenas na outra faixa o que ira afectar o
percurso normal das V/ carreiras n® 403 (Cascais-Sintra) e 441 (Fontanelas-Sintra), em ambos os
sentidos.

Solicitamos pois a V/ melhor compreensio, extensiva aos V/ utentes, para as alteragdes
motivadas pela realizagio desta prova desportiva.

Antecipadamente agradecidos pela aten¢do e com os nossos melhores cumprimentos,

O Presidente

Nota : Para qualquer esclarecimento
contactar Prof. Parreira pelo
TM 96 69 222 54



Exmo Senhor

Gerente do Posto de
Abastecimento GALP da
Avenida dos Bombeiros
Voluntarios

Data : 10/4/2000 N/ Ref. 10/2000/TR
Assunto: Realizag¢do do 1° Triatlo de Colares

Exmo Senhor

Esta Associagdo vai levar a efeito uma prova desportiva denominada 1° Triatlo Jovem de Colares,
para criangas e jovens entre os 8 e os 16 anos de idade, no préximo Domingo dia 16 de Abril.
Os atletas irdo nadar na piscina dos Bombeiros e em seguida irdo pedalar e correr pela sua Avenida.

As provas decorrerdo entre as 10h00 e as 11h30, e por isso estara vedada ao transito automével a
faixa do sentido Sintra-Colares desta Avenida, processando-se 0 mesmo em alternincia com o
transito de sentido contrario apenas na outra faixa, sob controlo da GNR.

Assim, solicitamos a sua colaboragdo no sentido de indicar o maior cuidado aos utentes do posto
quando os mesmos sairem com as suas viaturas durante aquele periodo, pois irdo encontrar atletas
jovens em prova.

Também solicitamos a V/ compreens&o, extensiva aos V/ utentes pelas limitagdes motivadas pela
realizagio desta prova desportiva.

Antecipadamente agradecidos pela atengdo e com os nossos melhores cumprimentos,

O Presidente




