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Dorsal

41
527
482

463
470
947

436
501
431

Lic

5
41
527
482

61
463
470

53

53
436
501
431

EQUIPAS FEMININAS

None

C.F. "OS BELENENSES"
ALICIA MONIZ

SUSANA NEVES

JOANA NEVES

C.N.CARTAXO
MARIA RIBEIRO
SARA BRANCO
RITA RIBEIRO

JUVENTUDE DESPORTIVA DAS FONTAINHAS
SHEILA AZEVEDO

FILIPA RODRIGUES

PATRICIA PAIMA

CATEGORIAS

Categ

V1F
SNF

JUF

JUF

Cl

94
102
110

71
114
117

80
132
137

Tempos

3:29:17
1:08:20
1:09:30
1:11:27

3:30:27
1:05:16
1:12:16
1:12:55

3:44:54
1:06:20
1:17:56
1:20:38

Dorsal L.Desp

237
276

33
436
403
516
946
431

320
293
295
273
493
317
316
449
392
475
327
388
323
901
322
325
515
459
497
224

907
298
469
911
906
948
450
367
468
517
282
383
530
525

22
415
411
171

463
482
470
947
501
363
524

261
527

237
276

33
436
403
516

54
431

320
293
295
273
493
317
316
449
392
475
327
388
323

0
322
325
515
459
497
224

298
469

343
450
367
468
517
282
383
530
525

22
415
411
171

463
482
470

53
501
363
524

261
527

Nome Categ. Equipa

JUNIORES FEMININOS

ANA RITA CABRITA JUF CLUBE DOM PEDRO

TANIA COSTA JUF AMICICLO - GRANDOLA

JOANA BERTHOLO JUF A.B.V.ESTORIS

SHEILA AZEVEDO JUF JUVENTUDE DESPORTIVA DAS FONTAINHAS

IRINA COELHO JUF CLUBE DOM PEDRO

INBES GONCALVES JUF C.F. "OS BELENENSES"

CARLA RIBEIRO JUF C.N.CARTAXO

PATRICIA PAIMA JUF JUVENTUDE DESPORTIVA DAS FONTAINHAS
JUNIORES MASCULINOS

ANDRE CAMPOS JUN TECNICO - EDP

BRUNO DIAS JUN PORTINADO

RAFAEL GOMES JUN AMICICLO - GRANDOLA

NUNO CALVARIO JUN C.N.CARTAXO

RODRIGO MATOS JUN C.N.CARTAXO

RICARDO MARQUES JUN A.B.V.ESTORIS

DUARTE RIBEIRO JUN C.N.CARTAXO

RICARDC GOMES JUN AMICICLO - GRANDOLA

ANDRE BILRO JUN C.N.CARTAXO

BRUNO DELGADO JUN JUVENTUDE DESPORTIVA DAS FONTAINHAS

TIAGO COCHICHO JUN SOLOPTICA/JANES

LUf{S CALGADA JUN TECNICO - EDP

NUNO SILVA JUN SOLOPTICA/JANES

ZEFERINO ALEXANDRE JUN INDIVIDUAIS

GONCALO PINTO JUN SOLOPTICA/JANES

HENRIQUE AVELAR JUN BICICLETAS MOTORREIS

MANUEL COUTINHO JUN C.F. "0OS BELENENSES"

LUCIO GONCALINHOS JUN AMICICLO - GRANDOLA

ANDRE SANTOS JUN JUVENTUDE DESPORTIVA DAS FONTAINHAS

MARCO NUNES JUN BOREALIS

PEDRO FERREIRA
TIAGO MARQUES
PEDRO HENRIQUES
JOAO SILVA

PEDRO GOMES

FABIO SOBRAL

LUfs DOMINGUES
PEDRO ALVES
NELSON MARCELINO
PEDRO ANTUNES
MIGUEL BARBOSA
NUNO BAIAO

BRUNO PIRES
FRANCISCO RIBEIRO
DANIEL ESTEVAOQ
RODRIGO SILVA
CARLOS GASPAR
RICARDO PORTELA

MARIA RIBEIRO
JOANA NEVES
SARA BRANCO
RITA RIBEIRO
FILIPA RODRIGUES
MARISA GUERREIRO

CRISTIANA GONGALVES

ADRIANA PACHECO
SUSANA NEVES

33995339 99883398894988988888

SNF
SNF

JUVENIS MASCULINOS

INDIVIDUAIS

C.N.CARTAXO

C.N.CARTAXO

INDIVIDUAIS

INDIVIDUAIS

BOREALIS

C.N.CARTAXO

GDCA PORTO DE SINES

C.N.CARTAXO

C.F. "0O5 BELENENSES"

PORTINADO

GDCA PORTO DE SINES
A.B.V.ESTORIS

C.N.CARTAXO

JUVENTUDE DESPORTIVA DAS FONTAINHAS
GDCA PORTO DE SINES

GDCA PORTO DE SINES

G.A. "PAPA LEGUAS" DE ASSAFORA

JUVENIS FEMININOS

C.N.CARTAXO

C.F. "OS BELENENSES"

C.N.CARTAXOC

C.N.CARTAXO

JUVENTUDE DESPORTIVA DAS FONTAINHAS
PORTINADO

C.N.CARTAXO

SENIORES FEMININOS

SOLOPTICA/JANES
C.F. "OS BELENENSES"

Tempo

1:01:25
1:04:49
1:06:11
1:06:20
1:06:27
1:15:32
1:17:48
1:20:38

0:54:17
0:54:27
0:54:35
0:54:44
0:55:18
0:55:19
0:56:01
0:57:29
0:57:37
0:59:41
1:00:32
1:01:22
1:02:06
1:02:47
1:02:59
1:02:59
1:03:09
1:06:49
1:07:18
1:08:36

0:58:21
0:59:54
0:59:55
1:02:28
1:02:29
1:03:06
1:04:35
1:05:35
1:07:07
1:08:04
1:08:43
1:10:04
1:10:13
1:11:43
1:12:17
1:14:22
1:14:47
1:20:12

1:05:16
1:11:27
1:12:16
1:12:55
1:17:56
1:19:29
1:21:31

1:08:57
1:09:30
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8 92

9 100

10 108

11 113

12 119

13 144

1 95

1 5

2 47

3 72

1 117

5 135

1 76

1 114

2 139

532
495

315
943
23
118
70
405
119
7
233
529
191
91
138

41

213
13
165
417
46

56

16
302

532
495

315
228

23
118

70
405
119

233
529
191

91
138

41

213
13
165
417
46

56

16
302

LENIA GAMITO
SARA GASPAR

ANTONIO MOURA
ANTONIO RAPOSO
JORGE DUARTE

JOSE OLIVEIRA
1L.UfS BOAVIDA

JOSE MANUEL SOARES
JOAQUIM RUELA
HENRIQUE FREIRE
JOSE LUIs NUNEs
JOSE PEIXOTO
ANTONIO MOREIRA
LUIS FILIPE SILVA
JOSE VARELA

ALICIA MONIZ

JOSE MARIZ
FERNANDO FEIJAO
JOSE COLAGO
FERNANDO ANDRADE
LUfs rRaMos

ALBERTO CAMPOS

JOAC MATA
JORO BRANCO

SNF JUVENTUDE DESPORTIVA DAS FONTAINHAS
SNF C.F. "OS BELENENSES"

VETERANOS I MASCULINOS
vl BICICLETAS MOTORREIS
vl PORTINADO
Vi S.I1.M.E.CRUZ - QUEBRADENSE
Vi OSMOP/TRIATLO
Vi SOLOPTICA/JANES
Vi CLUBE DOM PEDRO
vl TECNICO - EDP
V1 CASALENSE-LOPES &LOPES-LINHA D'AGUA
vl G.A. "PAPA LEGUAS" DE ASSAFORA
vi CASALENSE-LOPES &LOPES-LINHA D'AGUA
vl TECNICO - EDP
vi CASALENSE-LOPES &LOPES-LINHA D'AGUA
vi INDIVIDUAIS

VETERANOS I FEMININOS
Vv1iF C.F. "0OS BELENENSES"

VETERANOS II MASCULINOS
v2 C.F. "OS BELENENSES"
v2 ASSOCIACAO DESP. DE BELMONTE
v2 G.A. "PAPA LEGUAS"™ DE ASSAFORA
v2 G.A. "PAPA LEGUAS" DE ASSAFORA
v2 c.C.D. - C.M. OEIRAS

VETERANOS III MASCULINOS
v3 OSMOP/TRIATLO

VETERANOS IV MASCULINOS
v4 OSMOP/TRIATLO
V4 C.F. "0S BELENENSES”"

1:22:32
1:22:54

0:59:39
0:59:43
0:59:54
1:00:41
1:02:41
1:05:42
1:06:35
1:07:56
1:08:45
1:10:28
1:11:49
1:13:33
1:25:29

1:08:20

0:54:12
1:00:50
1:05:27
1:12:21
1:20:086

1:05:47

1:12:03
1:20:56



