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Atletismo clu - de Portalegre

Av. do Brasil Pavilhdo gimnodesportivo
7300 Portalegre

Carissimos Triatletas :

No dia 5 de ju‘.’)ho de 1998 vai realizar-se em Portalegre o primeiro Triatlo
a realizar por este clube, trata-se de uma prova na variante de spint e
integrada no Circuito Regional do Centro.

A prova tem inicio na barragem da Apertadura barragem esta que fica
situada no meio da serra de S. Mamede, e por 1sso com uma moldura
esplendida de serras circundantes, seguimos para a muito bonita cidade de
Portalegre, em bicicleta claro, onde decorrera a prova de corrida.

Estamos a esforgar-nos para que esta prova seja uma agradavel surpresa
para todos, pois a beleza da paisagem do percurso € a vontade de
recebermos todos bem isso o merece. Para ja podemos dizer que a par de
algumas ofertas, também vamos fornecer o almogo gratuitamente, e
estamos a tratar do possivel alojamento a pregos acessiveis bem como de
um circuito turistico também gratuito na véspera para aqueles que assim 0
desejarem.

Mandaremos mais informagdes brevemente.

Saudagdes desportivas
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BCE
PORTALEGRE

A venida do Brasil Pavilhao Desportivo
7300 PORTALEGRE
Tel./Fax 22133

1° Triatlo Portalegre / Sprint

Regulamento
Circuito Regional Centro - Prémio Jorge Damas

1. ORGANIZAGAO / ENQUADRAMENTO

0 1° Triatlo de Portalegre, é uma organizacdo do Atletismo Clube de Portalegre, tem o
apeio técnico da Federagdo de Triatlo de Portugal e conta para o Circuito Regional
Centro - Prémio Jorge Damas desta Federacio.

2. DATA E LOCAL DE PARTIDA

0 1° Triatlo Portalegre, realiza-se no dia 5 de Julho de 1998 com a partida a ter
inicio na Barragem da Apertadura as 10 h .

3. DISTANCIAS

0 1° Triatlo Portalegre, realiza-se nas distincias de 750 m de Natagio; 19 Km de
Ciclismo e, 5 Kr_n de Corrida‘a Pé.
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4. ESCALOES ETARIOS ‘'

A idade minima de participagido é de 14 anos.

MASCULINOS .. Veteranos 1 - 40 aos 44 anos

Juvenis 14 aos 16 anos Veteranos 2 - 45 aos 49 anos

Juniores 17 aos 20 anos Veteranos 3 - 50 aos 54 anos

Seniores 21 aos 39 anos Veteranos 4 - 55 aos 59 anos

- Veteranos 5 - 60 e mais anos

FEMININOS

Juvenis 14 aos 16 anos
Juniores 17 aos 20 anos
Seniores 21 aos 39 anos
Veteranas 40 e mais anos

Os Escaldes etdrios tém as designagdes acima indicadas e serio determinados em
rela¢do ao ano de nascimento, reportado ao ano de 1998.

5. DESCRICAO DOS PERCURSOS

Natacdo: ( 750 m ) 2 voltas x 375 m

Local: Barragem da Apertadura, com partida e chegada Junto ao paredio. *

Ciclismo: (19 Km) \

Descricdo: Estrada da Barragem, Esq® E.N. 359 para Portalegre; Dt* Varlante Castelo
Branco, Evora; Esq® Portalegre, Bairro dos Assentos pelo antigo acesso de Elvas; Rua
Coronel Jorge Velez Caroco até ao fim; Av. Estremadura Espanhola; “Semeador”; Rua

1° Maio; Rossio; Rua Alexandre Herculano até a Rotunda; Dt* pela Av. MFA; Zona de
Transicdo (Jardim) pela Av. Liberdade.
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Corrida: (5 Km) 2 voltas x 2.5 Km

Descricdo: Inicio junto ao Lago do Tarro; Pelo Jardim em direccdo ao Mercado
Municipal; Contorna o Mercado; Segue pela Av. George Robinson até ao “Crisfal”;
Sobe pelas escadinhas até a fabrica da “Rolha”; Contorna a Praca da Répiblica pela
Lsq*: Rua 19 Junho até ao “Café Alentejano”; desce a Rua do Comércio até ao Rossio;
Pelos Caniinhos interiores do Jardim, sobem do Rossio até ao Lago do Tarro; Inicia a
2" volta pelo mesmo percurso até a Meta instalada junto ao Lago do Tarro.

6. LOCAIS DE ABASTECIMENTO

Ciclismo- 0 Km P.Transic¢do Corrida- Saida do P. Transi¢do
- Final da Prova

7. SESSAO DE ESCLARECIMENTO

Unia Sessdo de Esclarecimento (Delegados Equipas) sera realizada as 09 horas, 45 m
no inicio do segmento de natagio.

s
8. CHECK IN
A abertura do Parque de Transi¢ioe para verificagdo Técnica da Bicicleta e restante

cquipamento terd inicio uma hora antes do inicio da prova e terminara 15 m antes
desta comecar.

9. REGRAS - Responsabilidada Geral

» Sdo adoptadas as regras em vigor ne Regulamento Técnico de Triatlo/Duatlo da
Federagdo de Triatlo de Portugal, sendo _da responsabilidade dos atletas conhecer e
respeitar o mesmo, bem como cumprir_as instrucdes dos Juizes e responsaveis da
prova.

» A participacdo na prova, tem que estar obrigateriamente coberta pelo Seguro
Desportivo previsto na Lel ( Acidentes Pessoais ) .

Natacido

» Cada concorrente é o responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respective
percurso, nomeadamente no cumprimento _do nGmero de volta(s) previamente
anunciada(s).

* Todos os meios de propulsdo ou aspiracio artificials sdo interditos.

* Os atletas devem utilizar touca de Natagdo até a saida da dgua.

* E permitido uso de Fato Isotérmico se a temperatura da dgua for inferior a 22°.

Ciclismo

I permitido andar na roda.
» De quaisquer concorrentes ou veiculos que se integrem no percurso.(Eliminar ou manter)
" L obrigatorio o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensio do Percurso.
* E obrigatério o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel.
» Cada concorrente ¢ o responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo
percurso, nomeadamente no cumprimento do nigmero de volta(s) previamente
anunciada(s).
* Cada concorrente é responsadvel pela sua bicicleta, nio sendo possivel receber
qualquer tipo de ajuda exterior para a sua reparacdo.
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* Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de trinsito e as indicagdes dadas pelos
agentes de seguranca.

Corrida

* £ obrigatério o uso de peitoral, colocado na zona frontal, bem visivel.

» Cada concorrente é o responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo

percurso, nomeadamente no .cumprimento do nimero de volta(s) previamente

anunciada(s).

* E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que

nic esteja em competi¢io e per parte de qualquer veiculo autorizado ou nio pela
'd Organizacade.

10. CLASSIFICAGOES

Serdo efectuadas:

* Classificacdo Geral Absoluta.

* Classificag¢do por escaldes etdrios / sexo.

* Classifica¢do por equipas (somatério dos tempos dos 3 melhores atletas de cada
equipa).
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11. PROTESTOS N

Podem ser efectuados por todos os agentes desportivos directamente envolvidos:

» Sdo presentes ao Juiz Principal até 15 minutos apés a publicacdo dos Resultados
Oficiais Provisérios.

» Os protestos sdo efectuados por escrito (documento prépric) e entregues,
acompanhadoes de uma taxa de 3.000800, ao Juiz Principal ou ao Delegado Técnico a
prova, que o receberd anotande-lhe a hora de recepcio.

» A taxa sera sempre devolvida se o protesto for decidido favoravelmente.

12. PREMIOS

Os prémios monetarios serdo de acordo com a tabela anexa.

Os trofeus serdo de acordo com o Caderno de Encargos.

13. SECRETARIADO DA PROVA

Estara instalado na Barragem da Apertadura, abre as 8 horas / Posteriormente na
Associagio de Atletismo de Portalegre (Classificacdes), Encerra com a abertura do
Parque de Transicodes.

14. LEVANTAMENTO DO MATERIAL (P. TRANSICAO)

Apés a competicio, os atletas poderdo levantar o seu material desportivo do Parque

de Transic¢do exibindo o seu dorsal, apés a chegada do ultimo atleta, na disciplina de
ciclismo.

15. CASOS OMISSO0S
Os casos omissos a Regulamentac¢do da FTP, serdo resolvidos pelo Delegado Técnico.
16. INSCRIGOES

Até ao dia 03 Sexta Feira - 17h 30m (Ndo se aceitardo qualsquer inscri¢gdes para além
desta data)
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Custo de Inscri¢io por atleta - 500800
+ 500800 (Seguro de prova para atletas nio Federados).

Inscri¢oes dirigidas a: S_‘,‘@ Federagdo de Triatio de Porfugal
Atletismo Clube de Portalegre DIRECGAQ DE COMPE;[ ICOES
' Av: do Brasil - Pavilndo Desportivo | Prova Homologada e 1041
7300 Portalegre A Direcglo deffompetigbes
Tel. / Fax. 045.22 133 v
‘ ni——"
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Ficha tipo de Inscricdo Individual /

Licenga FTP n.*

{ i
Nome -7
L ]
Data de Hascimento Escaldo M F
[ / ]
Clube Telefone
L i
X
Ficha tipo de Inscricdo_Colectiva
[ Clube: B
Lic* n® Nome Data Nasc® Escalio




