VII TRIATLO DE VILA VICOSA
PROVA DE PRESTIGIO T.T.P.

CIRCUITO REGIONAL S5UL

ORGANIZACAO: CAMARA MUNICIPAL DE VILA VICOSA

APOIO: FEDERAGAO DE TRIATLO DE PORTUGAL



Vil Triatlo de Vila Vigosa

Prova de Prestigio F.T.P.

Regulamento

1. ORGANIZAGAO / ENQUADRAMENTO

O VIl Triatlo de Vila Vigosa, é uma organizagdo da Camara Municipal de Vila Vigosa, e tem
o apoio Técnico da Federagdo de Triatic de Portugal. E uma Prova de Prestigio no ambito
desta Federagdo, pontua para Circuito Regional Sul - Prémio Jorge Damas.

2. DATA E LOCAL DE PARTIDA

O VII Triatlo de Vila Vigosa, realiza-s¢ no dia 28/Junho de 1998 com a partida a ter

inicio 4s 16 horas na Barragem Lucefccit.

3. DISTANCIAS

O VII Triatlo de Vila Vigosa, realiza-sc¢ nas distancias de 1.5 Km de Natagdo;

Ciclismo e 10 Km de Corrida a Pé.

4. ESCALOES ETARIOS

A idade minima de participacdo é de 17 anos.

40 Km de

MASCULINGS Veteranos 1-40 aos 44 anos

Juniores 17 aos 20 anos Veteranos 2 -45 aos 49 anos
Seniores 21 aos 39 anos Veteranos 3 -50 aos 54 anos
Veteranos 4 - 55 aos 59 anos

s 5 Veteranos 5 - 60 e mais anos

FEMININGS
Juniores 17 aos 20 anos
Seniores 21 aos 39 anos
Veteranas 40 e mais anos

Os escalfes etarios tém as designagdes
relagio ao ano de nascimento, reportaio o

5. DESCRICAO DOS PERCURSOS

Natacdo: (1.5 Km ) = 2x750m

acima indicadas e serdo

ano de 1998,

Local: Barragem de Lucefecit - junto ao pareddo.

Ciclismo: (40 Km ) lda

determinados em

=

Descricdo: Barragem de Lucefecit - Pareddo; Esq® para Alandroal por fora; Esq* Estrada

do Redondo; Df* Bencatel; Vila Vigosa.



' 8-5-11
Corrida: ( 10 Km ) = 3 voltas ‘

Descricdo: Saida P. Transi¢do; Praca da Republica; Alam® Henrique Pousdo; Largo Gago
Coutinho; Rua da Paz; Rua da Constitui¢io de Abril; Av. 25 de Abril; Largo Mousinho de
Albuquerque; castelo; largo Infante de Lacerda; Av. Duques de Braganca; Av. Bento de
Jesus Caraga; Praga da Repablica - Meta. R '

6. LOCAIS DE ABASTECIMENTO

Ciclismo- G - Km P.Transi¢do Corrida- Saida do P. Transicao
10 - Km ” R:Constituicao abril
20 - Km Castelo
30 - Km Final da Prova

7. SESSAQ DE ESCLARECIMENTO
Uma Sessio de Esclarecimento serd realizada as 15 h 45 m, no local de inicio da prova.
8. CHECK IN

A abertura do Parque de Transi¢do para verificagdo Técnica da Bicicleta e restante
equipamento terd inicio as 15 horas. Encerra as 15 h 45 m.

9. REGRAS: Responsabilidade Geral

Sio adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnice de Triatlo/Duatlo da
Federacdo de Triatlo de Portugal, sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e
respeitar ¢ _mesmo, bem como cumprir as instrucdes dos Juizes e responsaveis da
Prova. '

A participagdo na prova, tem que estar obrigatoriamente coberta pelo Seguro Desportivo
previsto na Lei (Acidentes Pessoais).

Natacio

» Cada concorrente é o responsave! pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo
percurso, nomeadamente no cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas.
* Todos os meios de propulsdo ou aspiracdo artificiais sdo interditos.

* Os atletas devem utilizar touca de Natagdo até a saida da agua.

* £ permitido o uso de Fato Isotérmico se a temperatura da agua for inferior a 22°.

Ciclismo

* £ permitido andar na roda.

* E obrigatério o uso de capacete rigiis afivelado em toda a extensdo do percurso.

* £ obrigatério o uso de dorsal coloca:’o nas costas e em local bem visivel. 4

» Cada concorrente é o responsave’ elo cumprimento {conhecimento) do respectivo
percurse, previamente anunciado.

* Cada concorrente é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber .
qualquer tipo de ajuda exterior para a sua reparac¢ao.

* Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicacbes dadas pelos
agentes de seguranca.

Corrida
* £ obrigatorio o uso de peitoral, colocado na zona frontal, bem visivek
» Cada concorrente é o responsavel selo cumprimento (conhecimento) do respective
percurso, nomeadamente no cumprimento do numero de voltas previamente anunciadas.




* £ proibido o acompanhamento dos atictas por parte de qualquer outra pessoa que nao
esteja em competigio e por parte de qualquer veicule autorizado ou ndo pela
Organizacio.

10. CLASSIFICAGOES

Serao efectuadas:

* Classificacdo Geral Absoluta.

* Classificagdo por escaldes etarios / sexo.

* Classificagdo por equipas (somatério dos tempos dos 3 melhores atletas de cada

equipa).
11. PROTESTOS

Podem ser efectuados por todos os agentes desportivos directamente envolvidos:

» Sdo presentes ao Juiz Principal até 15 minutos apos a publicacdo dos Resultados
Oficiais Provisorios.

» Os protestos sdo efectuados por escrito  (documento proprio) e entregues,
acompanhados de uma taxa de 3.000$00, ao Juiz Principal ou ao Delegado Técnico a
prova, que o recebera anotando-lhe a hora de recepgdo.

» A taxa sera sempre devolvida se o protesto for decidido favoravelmente.

12. PREMIOS

Os prémios monetarios serao de acordo com a tabela anexa. (Anexar tabela)
Os trofeus serdo de acordo com o Caderno de Encargos.

13. SECRETARIADO DA PROVA

Estara instalade na Camara Municipal de Vila Vigosa e abre as 13.00 horas. Encerra as
14 h 30 m.

14. LEVANTAMENTO DO MATERIAL (P. YRANS!QAO)
Apés a competicio, os atletas poderao jevantar o seu material desportive do Parque de

Transicdo exibindo o seu dorsal apos a chegada do altimo atleta, na disciplina de
ciclismo.

15. CASOS OMISSOS

Os casos omissos a Regulamentagdo da FTP, serdo resolvidos pelo Delegado Técnico da
FTP. :

16- INSCRIGOES

Até ac dia 25 de Junho - Quinta Feira 00h00 (Nao se aceitardo quaisquer inscrigoes
para além desta data).

* Custo de Inscri¢do (por atleta)......... 500500

+ 500300 (Seguro Desportivo para atleias ndo Federados) ‘

TN X -

Tkl federceto de Tallo de Porfuga

Inscriges dirigidas a: Camara Municipal de Vila Vigosa ‘“\/J‘if\:v’ Federcgto de Tiallo de Portuga
Divisdo dosj $Servi90§ Culturais VD&RECQ,&O DE COMPETICOES
';’_;XI{SLOO Vl?l‘adi)/?g(:)sl;\’: Prova Homoalogada smﬁﬁj o 1

Tel: 068.98 570

Fax: 068.98 604




PREMIOS

Prova de Prestigio FTP / Jorge Damas

= 500 Contos =
Individuais Individuais Equipas Equipas
Masculinos Femininos Masculinas Femininas
1! 45 000500 1| 45 000500 1] 45 000500 1122 5008500
2| 35 000500 20 000500 2] 35 000500 12 500500
3] 25 000$500 3115 000500 31 25 000$500
41 20 000800 41 20 000500
51 17 500500 51 17 500500
6| 15 000500 6! 15 000500
71 12 500500 71 12 500800
81 10 000500 81 10 000500
9 7 .500500 9] 7 500500
10 5 000500 10 5 000$00




Ficha tipo de Inscricao Individual

Licenca FITP n.*

| ]

Nome
C |
Data de Nascimento Escaldo M F
L/ / 5]
Clube Telefone

L |

Ficha tipo de Inscricdo Colectiva

[Clube: J

Lic* n® Nome Data Nasc® Escaldo




ADITAMENTO

VIl Triatlo de Vila Vigosa

Prova de Prestigio F.T1.P.

Regulamento

1. ORGANIZACAO / ENQUADRAMENTO
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O VIi Triatlo de Vila Vigosa, é uma organizacdo da Camara Municipal de Vila Vigosa, e tem
o apoio Técnico da Federacao de Triatlo de Portugal. E uma Prova de Prestigio no ambito
desta Fedéracio, pontua para Circuito Regional Sul - Prémio Jorge Damas.

2. DATA E LOCAL DE PARTIDA

O VIl Triatlo de Vila Vigosa, realiza-se no dia 28/Junho de 1998 com a partida a ter

inicic as 16 horas na Barragem Lucefecit.

3. DISTANCIAS

O VIl Triatlo de Vila Vigosa, realiza-se nas distancias de 1.5 Km de Natagdo;

Ciclismo e 10 Km de Corrida a Pé.

4. ESCALOES ETARIOS

A idade minima de participacdo é de 17 anos.

40 Km de

MASCULINGS Veteranos 1-40 aos 44 anos
Juniores 17 aos 20 anos Veteranos 2 - 45 aos 49 anos
Seniores 21 aos 39 anos Veteranos 3 - 50 aos 54 anos
Veteranos 4 - 55 aos 59 anos
- = Veteranos 5- 60 e mais anos
FEMININGS
Juniores 17 aos 20 anos
Seniores 21 aos 39 anos
Veleranas 40 e mais anos

Os escalbes etarios tém as designacées acima indicadas e serdo determinados em
relagdo ao ano de nascimento, reportado o ano de 1998,

5. DESCRICAD DOS PERCURSOS

Matacdo: (1.5Km) = 2x750m

Local: Barragem de Lucefecit - junto ac pareddo.

Ciclismo: (40 Km ) = lda
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Descricdo: Barragem de Lucefecit - Pareddo; Esq® para Alandroal por fora; Esq” Estrada
do Redondo; Dt* Bencatel; Vila Vigosa, Alameda Henrique Pousde; Largo Gago Coutinho;



Largo D. Jodo IV; Rua da Paz; Rua da Constituicdo de Abril; Av. 25 de Abril; Lardge D. Jodo
IV; Av. Duges de Braganca; Av. Bento de Jesus Caracgas; Praca da Repiiblica (P.Transi¢do.

Corrida: (10 Km ) = 4 voltas x 2.5 Km

Descricdo: Saida P. Transi¢de; Praca da Repablica; Rua Padre Espanca; Largo D. Jodo
IV; Rua Martim Afonse de Sousa; Large Tomé de Sousa; Campo da Restauracdo; Rua
Alferes Marcelino; Rua Florinda; Rua Florbela Espanca; Largo Mariano Prezado; Av.
Dugques de Braganca; Praca Infante Lacerda; Rua de Estremoz; Rua N* 8 da Conceicdo;
Portas de [vora; Pelourinho; Praca Infante Lacerda; Av. Duques de Braganega; Av. Bento
Jesus Caragas; Praca da Republica - Meta.

6. LOCAIS DE ABASTECIMENTO

Ciclismo- 0 - Km P.Transicde Carrida- Safida do P. Transicdo
10 - Km R:Constifuicdo abril
20 - Km Castelo
30 - Km Final da Prova

7. SESSAO DE ESCLARECIMERTO

Uma Sessio de Esclarecimento sera realizada as 15 h 45 m, no local de inicio da prova.

8. CHECK IN

A abertura do Parque de Transi¢do para verificagdo Técnica da Bicicleta e restante
equipamento terd inicio as 15 horas. Encerra as 15 h 45 m.

8, REGRAS: Responsabilidade Geral

Sio adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnice de Triatie/Duatio da
Federacdo de Triatlo de Portugal, sendo da responsabilidade dos atletas conhecer ¢
respeitar o _mesmo, bem como cumprir_as_instrucdes dos Juirzes e responsdveis da
Prova.

A participacdo na prova, tem gue estar ohrigatoriamente coberta pelo Sedurce Pesportivo
previsto na Lei (Acidentes Pessoals).

Natacie

» Cada concorrente é o responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo
percurso, nomeadamente no cumprimento do numero de voltas previamente anunciadas.
* Todos os meios de propulsdo ou aspira¢do artificiais sdo interditos.

* Os atletas devem utilizar toeuca de Natacdo até a saida da agua.

* £ permitido o uso de Fato Isetérmico se a temperatura da dgua for inferior a 22°.

Ciclismo

* £ permitide andar na reda.

* F obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensao do percurse.

* F obrigatério o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel.

» Cada concorrente é o responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respective
perctrso, previamente anunciado.

* Cada concorrente é responsdvel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber
qualquer tipo de ajuda exterior para a sua reparag¢io.

* Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicagbes dadas pelos
agentes de seguranca.




