5° Duatlo Jovem de Portimao

1 de Novembro de 1997
Junto a Torre Verde (Trés Castelos - Praia da Rocha)

VEM PARTICIPAR, HA PREMIOS PARA TODOS

REGULAMENTO

A - Atletas Masculinos e Femininos Nascidos em 87 e 88
B - Atletas Masculinos Nascidos em 84, 85, e 86

C - Atletas Masculinos Nascidos em 81,82 e 83

D - Atletas Masculinos Nascidos em 79 e 80

E - Atletas Femininos Nascidos em 83, 84,85 ¢ 86

F - Atletas Femininos Nascidos em 79, 80, 81 e 82

HORARIOQS. ESCALOES E DISTANCIAS

HORAS ESCALOES DISTANCIAS
9.30 horas A 400 m Corrida
1,2 Km Ciclismo
1 Km Corrida
10.00 horas B+E+F 6 Km Ciclismo
1 Km Corrida
2 Km Corrida
11.00 horas C+D 9 Km Ciclismo
1 Km Corrida
ORGANIZACAO

PORTINADO - ASSOCIACAO DE NATACAO DE PORTIMAO
A.R.SPORT - DESPORTO, TURISMO E SERVICOS

APOIO:
CMP,F.TP,PSP,BVP. |
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