Ve AD Cotnceia 7“1141

Camara Municipal de Peniche
Pelouro do Desporto
Rua da Paz, 15 - 2520 PENICHE - Telef./Fax: 780 112

TRIATLO “CIDADE DE PENICHE"

REGULAMENTO

1. A Camara Municipal de Peniche, leva a efeito com a colaboragdo da Federacdo de
Triatlo de Portugal, o 14° Triatio Cidade de Peniche, no dia 15 de Agosto de 1997,
tendo como horario de partida as 10H00, sendo as distancias de 800 metros de
Natagao, 24500 metros de Ciclismo e 6000 metros de Corrida a Pé.

O percurso sera o seguinte:

A partida serd dada na rampa de acesso a marina da ribeira, com chegada a
escada de acesso a Marina da Ribeira comeg¢ando de imediato a prova de ciclismo
que tera o seguinte trajecto: Largo da Ribeira, Av. do Mar, Av. do Porto de Pesca, R.
Pocinhos, Av. Monsenhor Bastos, Rotunda do Hotel, Baleal, Ferrel, Casais de Mestre
Mendo, Serra D’El Rei, Coimbra, Atouguia da Baleia, Porto de Lobos - E.N. 114, Av.
Monsenhor Bastos, Rotunda do Hotel, Av. do Porto de Pesca, R. dos Pocinhos,
Largo do Municipio, Av. do Mar, Largo da Ribeira, dando-se neste local o inicio da
prova de corrida, que tera o seguinte trajecto: Largo da Ribeira, Largo da Republica,
Rua de S. Marcos Marginal Sul, retorno ao 1,5 Km Marginal Sul, Rua de S. Marcos,
Campo da Republica, Marina (LOCAL DA META) sendo este percurso feito duas
vezes.

2. O percurso de Ciclismo estara sinalizado no asfalto a tinta azul e o da Corrida a
tinta amarela.

3. O percurso de Ciclismo estara sinalizado de 5 em 5 Km com placas informativas,
colocadas na berma da estrada.

Havera uma placa informando a aproximacdo, do local de transicdo a 1 km da
mesma.

4. O percurso de Corrida a Pé, estard sinalizado ao Km 1 e ao Km 3, com placas
informativas, colocadas na berma da estrada. Havera uma placa informando a
aproximacgdo do local da META, a 1 km da mesma.
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6. ABASTECIMENTOS

Parque de Transicdo - Zona de transigdo (RIBEIRA)

Ciclismo - 11Km -
Corrida - 3Km

7. ZONA DE TRANSICAO

7.1.No parque de transi¢des apenas poderao circular, o Delegado Técnico da FTP, o
Juiz Principal, Oo Director da Prova, os Juizes com fungdes inerentes apenas ao
Parque e o Médico Oficial.

7.2. Todos os atletas que participem por estafetas terdo que respeitar a zona de
transmissao dos testemunhos, sob pena de desclassificagio.

8. OUTRAS INFORMACOES

8.1. O T.C.P. sera disputado segundo as leis e as normas em vigor do
Regulamento Técnico de Triatio - F.T.P., do qual se destacam as seguintes:

Natagéo

- Todos os meios de propulsdo ou aspiragao artificiais sdo interditos.

- Os atletas devem utilizar touca de natacao até a saida de agua.

- E permitido uso de fato isotérmico se a temperatura da agua for inferior a 22°.

Ciclismo

- E permitido andar na roda.
- E obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensdo do percurso.
- E obrigatério o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel.

- Cada concorrente € responsavel pela sua bicicleta ndo sendo possivel receber
qualquer tipo de ajuda exterior para a sua reparagio.

- Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicagbes dadas pelos
agentes de seguranca.
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Corrida

- E obrigatorio o uso de peitoral, colocado na zona frontal, bem visivel.

- E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que
ndo esteja em competicdo e por parte de qualquer veiculo nao autorizado pela
organizagao.

8.2. CLASSIFICACOES

Serao efectuadas:
- Classificagao Geral Absoluta
- Classificago por escalbes etarios/sexo

- Classificagdo por equipas (somatério dos tempos dos 3 melhores atletas de cada
equipa).

8.3. PROTESTOS

Podem ser apresentados pelo atleta ou representante da equipa:
- Até uma hora apos o atleta em causa ter completado ou abandonado a prova.

- Até meia hora apos o anuncio oficial da classificagdo, caso se trate de um protesto
de uma classificagéo errada.

- Os protestos devem ser entregues por escrito ao Delegado Técnico da FTP.

- Os protestos devemn ser sempre acompanhados de uma taxa de 3.0008%00, a qual
sera devolvida se o mesmo for decidido favoravelmente.

8.4. SESSAO DE ESCLARECIMENTO

Uma sessdo de esclarecimento sobre a prova sera realizada as 9H30 horas.

8.5. CHECKIN

A abertura do Parque de Transig@o para verificagdo técnica da bicicleta e restante
equipamento terd inicio uma hora antes e terminara 15 minutos antes desta comegar.

8.6. Se as condicdes do mar ndo permitir a realizagdo da prova de natacdo, sera
substituida por uma prova de Corrida a Pé e a prova denominar-se-a Duatlo Cidade
de Peniche.
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8.7. Para os atletas que efectuem estafetas, sera atribuido um "Chip” que sera
considerado como o testemunho devendo transitar entre os atletas, a perda do “Chip”
darad como penalizagdo a desclassificagdo da equipa, para além do pagamento do
citado “Chip”.

9. PROGRAMA DA PROVA

PROGRAMA

9HOO AS 9H45 CHEK IN

10H00 Partida do 14° Triatlo de Cidade de Peniche

Entrega de prémios - logo apos o ultimo atleta concluir
a sua prova.

O convivio realiza-se na cantina da C.M.P. (a

10. ESCALOES

Os triatietas dividir-se-30 por escalbes etarios, independentemente do sexo, como a
seguir descrevemos:

ESCALOES | DATA DE NASCIMENTO
Juvenis nasc. em 1983/82/81
Juniores B “ em 1980/79
Juniores A Y em 1978177
Seniores “  em1976/58
Vet. 1 “ em 1957/53
Vet. 2 “ em 1952/48
Vet. 3 ‘" em 1947/43
Vet. 4 ‘' em 1942/38
Vet. 5 “  antes de 1937

A idade minima de participac&o é de 14 anos.
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11. Taxa de inscri¢&o

500%00 - Individuais
1000%00 - Estafetas

500$00 - Seguro Desportivo
ATE AO DIA 14 DE AGOSTO
INSCRICOES NO DIA DA PROVA :

1000%$00 - Individuais
2000%00 - Estafetas

N&o se aceitam inscri¢cGes por telefone.

12. SECRETARIADO DA PROVA

Estara instalado na Ribeira de Peniche, e abre as 7H30.

13. LEVANTAMENTO DE MATERIAL (P. Transicéo)

Apbs a competicdo os atletas poderdo levantar o seu material desportivo do P.
Transig&o exibindo o seu dorsal a partir da chegada do ultimo triatleta na disciplina de
ciclismo. 30’ apés o final da prova para o Ultimo triatleta, termina o periodo de
levantamento do material, deixando a Organizagdo de se responsabilizar pelo
material que ainda permaneca no Parque de Transigdes, procedendo-se ao
levantamento das baias separadoras.

14. SEGURO DESPORTIVO

Os atletas néo filiados na FTP, terdo que pagar um Seguro Desportivo, no valor de
500%00.

15. CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Organizagdo ou pelo
Delegado Técnico da FTP.

J#ereadora do Felougedo Desporto

v/'
Dr.®. Ma e Barros Taveira
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LISTA DE PREMIOS
MONETARIOS
GERAL ESCALOES
CL.{VENCE. |CL |SENHORAS CL JJUNIORES CL |SENIORES CL |VETERANOS
1 |50C. |1° |20C. 1° j20 C. 1° |40 C. 1° j20 C.
2° (10 C. 2° |30 C. 2° |[10C.
3° |7.5C. 3° |20 C. 3° {7.5 C.
4° |10 C.
5° |7.5C.
A ) O vencedor absoluto sé tera direito ao prémio de 1° da geral , ndo
acumuiado o prémio de escaldo .
B ) Se existir menos de 8 atleta num dos escaldes , s6 se dara prémio
monetério ao primeiro classificado .
TROFEUS
ESCALOES
SENHORAS| JUNIORES | SENIORES | VETERA. EQUIPAS ESTAFETAS|ESTAFETAS Pen.
1e 10 1° 1° MASC. FEML. 1o 1o
2 20 2° 20 10 10 2" 2
<3 3° 3 3 Pl 3° 2
36
40
50
&

“DIPLOMAS A TODGCS OS PARTICIPANTES
*T - SHIRTS A TODOS OS PARTICIPANTES
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