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[ DUATLO DE SANTTAGO DO CACEM

AREGULAMENTO

1. ORGANIZACAD/ENQUADRAMENTO

O I Duatlo de Santiago do Cacém é uma organizacio da
Camara Municipal de Santiago do Cacém, tem o apoio da Federa-
¢do de Triatlo de Portugal e conta para o circuito de Promo-
cao desta Federacio.

Z. DATA E LOCAL DF PARTIDA

O I Duatle de Santiago do Cacém realiza-se no dia 20 com par-
tida efectuada a4s 11 h, no Parque Municipal de Feiras e Expo-
sigles.

3. DISTANCIAS

O I Duatlo de Santiago du Cacém realiza-se nas distédncias de
5 Km de Corrida; 20 Km de Ciclismo e 2,5 Km de Corrida.

4. ESCALOES ETARIOS

A idade minima de participagdo é de 14 anos.

Nasc. em 83, 82, 81 Juvenis Masc. entre 57 a 53 Veteranos 1
Nasc. em 80/79 Juniores B Nasc. entre 52 a 48 Veteranos 2
Nasc. em 78/77 Juniocres A Nasc. entre 47 a 43 Veteranos 3
Nasc. entre 76/58 Séniores Masc. entre 42 a 38 Veteranos 4

Nasc. antes 1937 Veteranos 5

5. DESCRICAO DUOS PERCURSBOS
Corrvida {5 Xm)

Descrigao: Partida Junto do Parque Municipal de Feiras e Ex-
posicdes, com percurso no seu interior.

Local: Pargue Municipal de Feiras e Exposigdes

Ciclismo {20 ¥Xm)

Descrigdo: Partida dentro do recinto do Pargque Municipal de
Feiras e Exposicdes, saida em direccdo ao campo de futebol
Mirébriga (relvado), Belos Transportes, S.A, Cdmara Munici-
pal, campo de ténis, Residé&ncial D. Nuno, Avenida D. Nuno Al-
vares Pereira, Biblioteca, Parque de Exposi¢des.

Corrida (2,5 Km)

Descrigao: Percurso dentro do Parque de Exposigdes.
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6. LOCAIE DE ABASTECIMENTO

Ciclismo —~ Km 0 Pargue de Corrida - Saida do Parque de Transicido -
Transicio Parque de Exposigbes o
- Km 10 - No Final

7. BESSAO DE ESCLARECIMENTO

Uma sessao de esclarecimento sobre a prova seréd realizada as
10 horas, no Pavilhao Municipal de Desportos.

8. CHECK IN

A abertura do Parque de Transicao para verificacdo técnica
das bicicletas e restante equipamento terd infcio uma hors
antes do inicio da prova e terminard 15 minutos antes destsa
comeg¢ar.

9. REGRAS

Sao adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico de
Duatlo/Triatlo da Federagdo de Triatlo de Portugal, do gual
se destacam as seguintes:

Ciclismo

. E permitido andar na roda.

. E obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a
extensdo do percurso.

. E obrigatério o uso de Dorsal colocado nas costas e em lo-
cal bem visivel,.

. Cada concorrente é responsédvel pela sua bicicleta, nao sen-
do possivel receber gualquer tipo de ajuda exterior para a
sSua reparacao.

. Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de trdnsito e
as indicac¢Oes dadas pelos agentes de segurancga.

Corrida

. B obrigatério o uso de Peitoral, colocado em zona frontal,
bem visivel

. E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de gual-
quer outra pessca gque nao esteja em competicdo e por parte de
qualquer veiculo autorizado pela organizacéo.

10, CLASSIFICACAO

Serao efectuadas:

. Classificacao geral absoluta.

. Classificacao por Escaldes Etdrios/Sexo.

. Classifica¢édo por equipas (somatério dos tempos dos 3 me-
lhores atletas de cada equipa).
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I DUATLO DE SANTIAGO DO CACEM
20 DE ABRIL DE 1997
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