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CLASSIFICACAO GERAL INDIVIDUAL POR CATEGORIAS

JUNIORES
NATACAO -750 M CICLISMO-20 KM CORRIDA -5 KM
DOR- N.FED./
CL. GERAL SAL L.DESP. NOME CAT. EQUIPA TEMPO
1 4 60 L- 60 JOAO AMARO JUN TECNICO 1: 2:17
2 5 206 L- 206 HUGO GONCALVES JUN C. F."0S BELENENSES" 1: 3:3]
3 6 179 L- 179 LINC BARRUNCHO JUN SOLOPTICA/LUSODIETE/JALl: 4:2¢
4 7 131 L- 131 PEDRO JESUS JUN PORTINADO/MULTICOR 1: 4:34
5 10 135 L- 135 JOSE JULIO JUN 1: 7: 7
6 13 129 L- 129 HELIO MEDEIRA JUN PORTINADO/MULTICOR 1: 9:41
7 14 957 TIAGO COUTINHO JUN 1:10:3¢
8 16 247 L- 247 MIGUEL CRUZ JUN C. F."OS BELENENSES" 1:11: ¢
9 17 248 L- 248 FRANCISCO SILVA JUN C. F."OS BELENENSES" 1:11:2:
10 26 699 JOAO SECO JUN 1:15:4¢
11 27 227 L- 227 LUIS MONTEIRO JUN PORTINADO/MULTICOR 1:15:5¢
12 30 211 L- 211 TIAGO BORGES JUN C. F."OS BELENENSES" 1:16:4"
13 35 692 ANDRE ABRAHAM JUN 1:18:2¢
14 41 691 SACHA PEREIRA JUN 1:20:
15 44 693 THOMAS MULLER JUN 1:20:4¢
16 78 960 PEDRO VICENTE JUN 1:53:5¢
JUVENIS
DOR- N.FED./
CL. GERAL SAL L.DESP. NOME CAT. EQUIPA TEMPO
1 54 327 MANUEL JULIO JUV 1:23:5:
2 62 133 ©L- 133 NUNO MACHADO JUV  PORTINADO/MULTICOR 1:26:5¢
3 67 682 HENRIQUE AVELAR JUV TRIMAFRA (N.F.) 1:31:3«
JUVENIS FEMININOS
DOR- N.FED./
CL. GERAL SAL L.DESP. NOME CAT. EQUIPA TEMPO

1 63 39 L- 39 SOLANGE LIMA JVF ETRAT GEL/C.QUEBR. 1:28:4:
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CLASSIFICACAO GERAL INDIVIDUAL POR CATEGORIAS
SENIORES FEMININOS

NATACAO -750 M CICLISMO-20 KM CORRIDA -5 KM
DOR- N.FED./
CL. GERAL SAL L.DESP. NOME CAT. EQUIPA TEMPO
1 22 216 L- 216 ANA MAFALDA FARIA SNF SOLOPTICA/LUSODIETE/JA1:13:44
2 59 78 L- 78 ANA MATA SNF SOLOPTICA/LUSODIETE/JAl:24:5¢
3 73 218 L- 218 SANDRA OLIVEIRA SNF SOLOPTICA/LUSODIETE/JA1:38: ¢

VETERANCS 1

CL. GERAL SAL L.DESP. NOME CAT. EQUIPA TEMPO
1 15 115 L- 115 JOSE COLACO Vi1 PROGRESSO CLUBE 1:11: %
2 20 13 L- 13 FERNANDO FEIJAO V1 FERROVIARIO 1:13:1C
3 21 201 L- 201 OLIMPIC GUEDELHA Vi AMIGOS ATLET. V. FRANC1:13:2¢
4 43 92 L- 92 LUIS MANUEL SOUSA Vi ALIPNEU/CASALENCE 1:20:37
5 45 322 JOAQUIM BALELA Vi DISCOTECA PONTO FINAL 1:20:5(
6 50 44 L- 44 ANTONIO CUSTODIO V1 TOKANDAR 1:23:1¢
7 55 98 L- 98 ANTONIO AMARO Vi BOREALIS 1:23:57
8 57 89 L- 99 ANTONIO SANTOS Vi BOREALIS 1:24:5:
9 69 46 L- 46 LUIS RAMOS V1 TOKANDAR 1:32:3¢

10 76 1 L- 1 ADRIANO CUNHA Vi 1:44:3°F

VETERANOS 1 FEMININOS

DOR- N.FED./
CL,. GERAL SAL L.DESP. NOME CAT. EQUIPA TEMPO

1 65 158 ©L- 158 ANA QUINTAS V1F 1:30:3"F
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CLASSIFICACAO GERAL INDIVIDUAL POR CATEGORIAS
VETERANOS 2

NATACAO -750 M CICLISMO-20 KM CORRIDA -5 KM

DOR- N.FED./

SAL L.DESP. NOME CAT. EQUIPA TEMPO
56 L- 56 ALBERTO CAMPOS V2 CL.N.RIO MAIOR 1:14: ¢
230 L- 230 JOSE FERNANDES V2 C. F."OS BELENENSES" 1:16: :z
241 L- 241 CARLOS RAIMUNDO V2 C.M.OEIRAS 1:31:1%

VETERANOS 3

SAL L.DESP. NOME CAT. EQUIPA TEMPO
16 L- 16 JOAOC MATA V3 FERROVIARIO 1:26:3%
47 L- 47 RAMON NETO V3 TOKANDAR 1:29: =
687 MATHAEUS WINNUBST V3 1:35:47

156 L~ 156 VITOR REAL V3 FERROVIARIO 1:42:4¢



