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143
144
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NOME

CARLOS BRITO
PAULO NUNES
PAULO PEREIRA
RUT MELO

DAVID CALDEIRAC
MARIO MACHADO
ANTONIO LOPES
JOSE JULIO
MIGUEL CASIMIRO
HUGO GONCALVES
HELDER COSTA
JORGE OLIVEIRA
JOSE SALGUETRO
JOSE LUIS FERREIRA
ANTONIO CABACO
PEDRO CASTRO
OLIMPIO GUEDELHA
ANGELO TAVARES
MIGUEL CRUZ

ANA MAFALDA FARIA
JOSE AGUAS

JOSE DIAS

JORO FERREIRA
MANUEL JaLIo

ANA MATA

LUIS RAMOS

LUIS LIMA
ANTONIO RODRIGUES
FRANCISCO BEXIGA
PEDRO RIBEIRO
ANTONIO PEREIRA
FERNANDG INACIO

JUN

SNF «

SEN
SEN
SEN
JUv

SNF -

Vi

SEN
SEN
SEN
SEN
JUV
V3

I TRIATLO POVOA DE LANHOSO

CIRCUITO SPRINT
6 DE JULHO DE 1996

CLASSIFICAGAD GERAL INDIVIDUAL

SOLOPTICA/LUSODIETE/JANES
ETRAT GEL/C.QUEBR.

ETRAT GEL/C.QUEBR.

C. F."0S BELENENSES™

€. F."0S BELENENSES™
ETRAT GEL/C.QUEBR.

CEFA

C. F."0S BELENENSES™

C. F."0S BELENENSES™
CL.N.RIO MAIOR

CEFA
SOLOPTICA/LUSODIETE/JANES
U. VILAFRANQUENSE
TECNICO

CEFA

AMIGOS ATLET. V. FRANCA
C. F."0S BELENENSES™
SOLOPTICA/LUSODIETE/JANES
TECNICO
SOLOPTICA/LUSODIETE/JANES

SOLOPTICA/LUSODIETE/JANES
TOKANDAR

TRANSPORTES LIMA

CEFA

CEFA

TOKANDAR

NATAGCAO
750 MTS
3 0:14:50
2 0:14:05
10:14:03
6 0:15:40
50:15:30
4 0:14:52

13 0:17:50

14 0:17:51

12 0:17:3b
7 0:16:37

21 0:20:50
8 0:17:02

18 0:19:36

17 0:19:33

11 6:17:07
9 0:17:04

16 0:19:31

72 0:21:03

20 0:20:44

15 0:18:52

10 0:17:05

25 0:22:54

24 0:21:24

23 0:21:12

19 0:20:39

26 0:28:26

27 0:35:52

0:20:21
0:20:38
0:21:26
0:31:0b
0:17:04

CICLISMO
KM
TEMPO  CL. TEMPO
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CORRIDA
5 KM
. TEMPO
6 0:22:
7 0:23:
9 0:24:
10:21
4 0:22:

10 0:24
30:27

0:23

13 0:24

12 0:24
2 0:22

16 0:25

16 0:25
50:22

18 0:76:

14 0:24

11 0:24

15 0:25

20 0:27

22 0:29

23 0:29

25 0:30

21 0:28

724 0:30

27 0:32

26 0:31

19 0:27

:1b

06
12
133
140
136
2:09
16
i 16
48

53
R
15
57
139
50
146
52
119
56

b2
7:45

109
127
24
134
109
(17
(17
41
46
13
31
47

16
10
24
19

TOTAL
CL. TEMPO
1 1:08:
21:09
31:10
4 1:11
"5 1:11
6 1:17:
7 1:13:
8 1:15
91:16
10 1:16
11 1:18
12 1:19
13 1:20
14 1:20
15 1:20
16 1:23
17 1:25
18 1:75
19 1:76
20 1:27:
21 1:28:
22 1:32:
23 1:33:
24 1:34:
25 1:36:
26 1:44:
27 1:47:¢



