VALE D’ESTE - INVESTIMENTOS IMOBILIARIOS, LDA.

?. Senador Sousa Fernandes, 19-1.° - Apartado 56— 4761 V. N, de Famallcdo Codex = Telefs, *31 34 59 - Fax 7 41 50

Situado bem no coragdo do Minho e
como que talhado entre os vales verdejantes
do Ave e do Cavado, integrando nos seus
cerca de 130 quilémetros-quadrados de
superficie toda a riqueza e diversidade da
maravilhosa paisagem minhota, o concelho
da Povoa de Lanhoso foi palco de alguns dos
mais relevantes acontecimentos da nossa
historia, com especial realce para aque-
les que remontam aos primordios da
nacionalidade.

Correspondendo, nos dias de hoje,
sensivelmente, a area que foi outrora
ocupada pelo Julgado Medieval de Lanhoso
ou Terras de Lanhoso, cuja sede natural
era o castelo do mesmo nome que, do altodo
Monte do Pilar, o domina em quase toda a
sua extensdo, o concelho é hoje cOmpOStO
por 29 freguesias, das quais, a freguesia-
sede. da Pévoa de Lanhoso ou de Nossa
Senhora do Amparo, que este é 0 seu ora-
go, é de criacao recente, darando de 29 de
Julho de 1930 a sua constituicdo e tendo
resultado da fuséo experimentada de
diferentes lugares anteriormente
pertencentes as freguesias de Lanhoso e
Fontarcada.

Derivando, ao que se supOe, do
termo’"lagenoso” que derivaria de
"lagenosus”, cuja origem se cré ibérica e
que quereria significar rochoso ou
pedregoso, como a propria natureza geo-
mortologica da regido em que se integra,
Lanhoso foi vila e sede de area
administrativa em todas as fases da sua
existéncia.

Desde a celebracdo do Tratado de
Lanhoso, entre D. Tereza e sua irma D
Urraca, de que resultou o aparecimento do
chamado reino de Portugal, como territo-
rio demarcado e independente, passando
pelo "cativeiro” a que a mesma D. Tereza
esteve sujeita, no Castelo de Lanhoso, e que
lhe foi imposto por seu filho e primeiro
Rei de Portugal, D. Afonso Henriques, apos
a haver vencido na Batalha de S. Mamede,
em 1128, para terminar na ja mais recente
Revolucdo da Maria da Fonte, também ela
originada nas Terras de Lanhoso e na sua
freguesia de Fontarcada, muitos foram os
acontecimentos histéricos de que a Pévoa
de Lanhoso tem sido palco e de que 0s
Povoenses muito se orgulham.
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1° TRIATLO

1. O TRIATLO DA POVOA DE LANHOSO TERA LUGAR NO SEU CONCELHO, NO
DIA 6 DE JULHO DE 1996, NUMA _ORGANIZAC;\O DA CAMARA MUNICIPAL COM
0 APOIO TECNICO DA FEDERAGAO DE TRIATLO DE PORTUGAL.

2. OTRIATLO DA POVOA DE LANHOSO E UMA PROVA DE TRIATLO SPRINT PELO
QUE AS DISTANCIAS A PERCORRER SAO DE, APROXIMADAMENTE: a) 750
METROS DE NATA('AO, b) 19 KM DE CICLISMO E § KM DE ATLETISMO. A PROVA
INICIA-SE AS 15,00 HORAS NA BARRAGEM DAS ANDORINHAS.

3. OS DORSAIS PODEM SER LEVANTADOS DAS 10.00 AS 13,00 HORAS DO
PROPRIO DIA. NO SECRETARIADO DA PROVA - CAMARA MUNICIPAL DA
POVOA DE LANIIOSO. APOS ESSA HORAS 8O SERA POSSIVEL, LEVANTAR
DORSAIS NO LOCAL DA PARTIDA - BARRAGEM DAS ANDORINIAS.

4. A ORGANIZAGAO FICA ENCARREGUE IE PROVIDENCIAR TRANSPORTE DOS
ATLETAS E SEUS MATERIAIS DE PROVA ATE AO LOCAL DA PARTIDA -
BARRAGEM DAS ANDORINHAS.

S AS INSCRICOES DEVERAO DAR ENTRADA NA SECRETARIA DA
ORGANIZACAO ATE AO DIA § DE JULHO, EM FICHA PROPRIA, POR VIA
POSTAL, CONTENDO O MONTANTE DA TAXA E A DECLARACAQ
DEVIDAMENTE ASSINADA A TAXA DE INSCRICAO E DE 500800 PARA OS
PARTICIPANTES, OS NAO LICENCIADOS PARA ALEM DA TAXA, PAGARAO
MAIS 500800 PARA SEGUROD. AS INSCRICOES DE ULTIMA HORA SAO
AGRAVADAS EM 100%.

6. OS PARTICIPANTES OBRIGAM-SE A RESPEITAR AS REGRAS DE TRANSITO E
AS INDICACOES DOS AGENTES DE SEGURANGA, SENDO OS UNICOS
RESPONSAVEIS POR QUALQUER INFRACGAO.
7. TODOS OS PARTICIPANTES DEVEM  ASSINAR UMA DECLARACAO
RESPONSABILIZANDO-SE PELO SEU ESTADO DE SAUDE E POR QUAISQUER
ACIDENTES DECORRENTES DA PARTICIPACAO NA PROVA.
8.0S PARTICIPANTES COM IDADE INFERIOR A 18 ANOS, SOMENTE MEDIANTE A
APRESENTAGAO DE UMA AUTORIZACAO DO ENCARREGADO DE EDUCAGAOQ
PODEM PARTICIPAR.
9. AS CATEGORIAS DE PARTICIPAGAO SAO:

JUVENIL (1979/80/81)

JUNIOR (1975 A 78)

SENIOR (1968 a 74)

VETERANO [ (1951 a 55)

VETERANO 11 (1946 a 50)

VETERANO 111 (1941 a 45)

10. SERA EFECTUADA UMA ORDENAGAO GERAL DOS PARTICIPANTES QUE
CONCLUIREM A PROVA E CLASSIFICAGOES POR ESCALOES E POR EQUIPAS, DE
ACORDO COM O NUMERO TOTAL. DOS SEUS PARTICIPANTES QUE
FINALIZAREM A PROVA.

11 A ORGANIZAGCAO ATRIBUIRA LEMBRANCAS DE PARTICIPAGAO ATODOS 08
PARTICIPANTES QUE FINALIZAREM A PROVA, ALEM DE OUTROS PREMIOS

12. A ORGANIZAGAO PROVIDENCIARA NO SENTIDO DE OBIER O APOIO
MEDICO, AMBULANCIA. BOMBEIROS E POLICIAMENTO DE FORMA A
GARANTIR A SEGURANGA  DOS  ATLETAS. DISPONIBILIZARA  AINDA,
BALNEARIOS

13. NATACAQ

13.1. TODOS OS MEIOS DE PROPULSAO OU ASPIRAGAQ ARTIFICIAIS SAQ
INTERDITOS, EXCEPTO O FATO ISOTERMICO SE A TEMPERATURA O EXIGIR.

13.2. OS PARTICIPANTES DEVEM UTILIZAR UMA TOUCA DE NATAGAO ATE A
SAIDA DA AGUA, A QUAL SERA FORNECIDA PELA ORGANIZAGAO

13.3. 08 PARTICIPANTES DEVEM SER DEVIDAMENTE NUMERADOS NO BRAGO E
PERNA, DIREITOS.

134 E PROIBIDA A AJUDA DE UM PARTICIPANTE A OUIRO E O APOIO NAS
BOIAS OU EM QUALQUER OUTRO OBJECTO FLUITUANTE.

135 SOMENTE OS BARCOS. PRANCHAS, ETC, PERTENCENTES A
ORGANIZAGAO SE PODEM MOVIMENTAR NO PERCURSO DA PROVA.

136, SERA MOTIVO DE DESCLASSIFICACAO O NAO CUMPRIMENTO DO
PERCURSO.

137 A NATAGAQ SERA EI'FCTUADA NA BARRAGEM DAS ANDORINIHAS
CONFORME CIRCUITO ASSINALADO COM BOIAS.

4. CICLISMO

14.1. E OBRIGATORIA A UTILIZAGAO DE CAPACETE RIGIDO, AFIVELADO, EM
TODA A EXTENSAO DO PERCURSO.

142, CADA PARTICIPANTE E RESPONSAVEL PELA SUA BICICLETA, NAO.LHE
SENDO PERMITIDO BENEFICIAR DE QUALQUER ASSISTENCIA. E OBRIGATORIA
A UILIZAGAQ DA MESMA BICICLETA DURANTE A TOTALIDADE bo
PERCURSO.

143. 0 DORSAL FORNECINO PELA ORGANIZAGAO DEVE SER COLOCADO NAS
COSTAS EM LOCAL VISIVEL.

14.4. E PROIBIDO “ANDAR NA RODA™ DE OUTRO PARTICIPANTE OU VIATURA.

14.5. SERA MOTIVO DE DESCLASSIFICAGAO O NAO CUMPRIMENTO EFECTIVO
DO PERCURSO, OU POR EM PERIGO A SEGURANGA DE OUTROS PARTICIPANTES
OU A SUA PROPRIA SEGURANG'A.

14.6. O CICLISMO SERA EFECTUADO DESDE A I* TRANSICAO: BARRAGEM DAS
ANDORINHAS ATE A VILA DA POVOA DE LANHOSO, PASSANDO PELA EN. 310
ATE A FREGUESIA DE CAMPO, DE ONDE DEPOIS REGRESSAM ATE A POVOA DE
LANHOSO.

15. ATLETISMO

15.1. £ PROIBIDO O ACOMPANHAMENTO DOS PARTICIPANTES EM PROVA, POR
PARTE DE QUALQUER PESSOA EM VEICULO.

15.2. 0 DORSAL FORNECINO PELA ORGANIZAGAO DEVE SER COLOCADO NO
PEITO EM LOCAL VISIVEL.

15.3. O PERCURSO A PE SERA EFECTUADO DESDE A 2* TRANSICAO: NAS RUAS
DA VILA, COM SAIDA JUNTO A CAMARA MUNICIPAL, RUA CAPITAO TINOCO DE
FARIA, RUA DR. CAPITAO TINOCO DE FARIA, RUA DR. MANUEL FERREIRA,
AVENIDA DA REPUBLICA, HORTO, MONTE DO PILAR, CRUZAMENTO DE ARCAS,
PINHEIRO, HHORTO, AVENIDA DA REPUBLICA, CAMARA MUNICIPAL,

16. NA 7ONA DE TRANSICAO TODOS OS PERCURSOS TEM DE SER
PERCORRIDOS A PE. O TEMPO LIMITE DA PROVA SERA DE 2,45,

17.0 ABASTECIMENTO DE AGUA EFECTUAR-SE-A NOS LOCAIS DE TRANSICAO
E DURANTE O PERCURSO DO CICLISMO E DO ATLETISMO, ESTANDO
ASSINALADOS COM 100 METROS DE ANTECEDENCIA.

18. O PESSOAL MEDICO DE SERVICO A PROVA TEM AUTORIDADE PARA
RETIRAR DA COMPETICAO QUALQUER PARTICIPANTE QUE SEJA
CONSIDERADO EM ESTADO FiSICO INCAPAZ DE A CONCLUIR SEM RISCOS
SERIOS PARA A SUA SAUDE.

19. AS RECLAMAGOES DEVERAO SER EFECTUADAS ATE AS 17,30 HORAS E
ENTREGUES AO COMISSARIO DE PROVA, POR ESCRITO.

20. O REGULAMENTO TECNICO DE TRIATLO DA F.T.P.. SERVE DE SUPORTE
REGULAMENTAR A PROVA £ O COMISSARIO DE PROVA RESOLVERA COM
BASE NELE, OS CASOS OMISSOS NO PRESENTE REGULAMENTO,

ABSOLUTOS | JUNIORES FEMININOS | EQUIPAS

1-30.000300 | 1-10.000800 | 1-10.000800 |1 -25.000$00
2-25.000800 |2- 7.500$00 |2- 7.500500 |2 -20.000$00
3-15.000$00 |3- 5.000500 |3- 5.000800 |3 -15.000800

4-10.000$00

4-10.000$00

5- 8.000500 §- 8.000500
6- 7.000500 6- 7.000%00
7- 6.000$00 7- 6.000$00
8- 5.0003$00 8- 5.000800
9- 4.000%00,

10 - 3.000$00

e  TAGAS PARA 0S 3 PRIMEIROS CLASSIFICADOS POR ESCALAO.

®  TAGCAS AS TRES PRIMEIRAS EQUIPAS (SOMAM OS 3 MELHORES
ATLETAS DE EQUIPA - MASCULINA OU FEMININA)

®  MEDALIAS DO 4° AO 10° CLASSIFICADOS POR ESCALAO.
®  PREMIOS DE PARTICIPAGAO A TODOS OS PARTICIPANTES.

.



