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CLASSIFICACAO GERAL INDIVIDUAL POR CATEGORIAS

JUNIORES
NATACAO -1500 MTS CICLISMO-40 KM CORRIDA -10 KM
DOR- N.FED./

CL. GERAL SAL L.DESP. NOME CAT. EQUIPA TEMPO
1 1 28 L- 28 RICARDO COSTA JUN ETRAT GEL/C.QUEBR. 2: 3:4
2 12 179 ©L- 179 LINO BARRUNCHO JUN SOLOPTICA/LUSODIETE/JAZ2:11:1
3 16 60 L- 60 JOAO AMARO JUN TECNICO 2:15:2
4 20 131 L- 131 PEDRO JESUS JUN PORTINADO/MULTICOR 2:20:5
5 21 129 .- 129 HELIO MEDEIRA JUN PORTINADO/MULTICOR 2:21:1
6 24 135 L- 135 JOSE JULIO JUN 2:23:
7 36 175 L~ 175 HUGO SANTOS JUN C.F.BELENENSES 2:31:3
8 41 89 L- 89 CUSTODIO ANTONIO JUN AMICICLO 2:34:5
9 50 155 L- 155 JOAO NICOLAU JUN C.N.TORRES NOVAS 2:45:

10 57 211 L- 211 TIAGO BORGES JUN C.F.BELENENSES 2:50:
11 61 227 L~ 227 LUIS MONTEIRO JUN PORTINADO/MULTICOR 2:53:2
12 66 305 LUIS MARQUES JUN 3: 3:
SENIORES FEMININOS
DOR- N.FED./

CL. GERAL SAL L.DESP. NOME CAT. EQUIPA TEMPO
1 39 209 L- 209 ROSE WONG SNF C.F.BELENENSES 2:32:4
2 52 38 L- 38 HELENA CALCAO MEDEIRO SNF ETRAT GEL/C.QUEBR. 2:45:5
3 58 157 L- 157 CATARINA SILVA SNF C.N.TORRES NOVAS 2:50:1
4 60 78 L- 78 ANA MATA SNF SOLOPTICA/LUSODIETE/JA2:51:3
5 73 218 L- 218 SANDRA OLIVEIRA SNF SOLOPTICA/LUSODIETE/JA3:35:3

VETERANOS 1
DOR- N.FED./

CL. GERAL SAL L .DESP. NOME CAT. EQUIPA TEMPO
1 13 213 L- 213 JOSE MARIZ V1 C.F.BELENENSES 2:12:5
2 27 41 L- 41 FRANCISCO RODRIGUES Vi ETRAT GEL/C.QUEBR. 2:24:5
3 40 115 L- 115 JOSE COLACO Vi PROGRESSO CLUBE 2:33:3
4 43 201 L- 201 OLIMPIO GUEDELHA V1 AMIGOS ATLETISMO 2:35:2



