* FTP *

N.FED./
CL. DORSAL L.DESP.
128 L- 28

2 300
R S TR
4 76 L- 76
572 k- 1
6 125 L- 125
7 208 L- 208
8§ 29 L- 29
§ 207 L- 207
FRIY R R
1156 L- 50
12 179 L- 17
13 213 L- 213
430 - X
15 26 L- 26
16 80 L- 60
17 210 L- 210
1§ 141 L- 141

19 306
20 131 - 13
21 129 L- 129
223 L 23
2331 L- 31
24 135 L- 135

25 301
6 70 L 70
1 41 L 41
8 48 L- 48
29 24 L- 4
30 114 L- 114
31 118 L- 118
32200 L~ 20
33 5 L- 56
462 L- 62
35 113 L~ 113
36 175 L- 175
31 2 - 2
3§ 144 L- 144
39209 L- 209
40 115 L- 115

RICARDO COSTA
FRANCISCO PESTANA
CARLOS BRITO
ANTONIO ANTUNES
PEDRO CORDEIRO
MIGUEL MARQUES
DAVID CALDEIRAQ
PAULO NUNES

RUT MELO

MARIO MACHADO
PEDRO PINHEIRO
LINO BARRUNCHO
JOSE MARIZ

PAULO PEREIRA
ANTONIO JOURDAN
JORO AMARO
URBINO SANTOS
ANTONIO LOPES
HERMAN GRLVAN
PEDRO JESUS
HELIO MEDEIRA
JORGE DUARTE
HUGO SOUSA

JOSE JULIO
JAVIER OLIETE
LUIS BOAVIDA
FRANCISCO RODRIGUES
JORGE OLIVEIRA
JOR0 MEDEIRO
JORO MARAL

JOSE ¢. OLIVEIRA
ALFREDO TEIXEIRA
ALBERTO CAMPOS
ANTONIO CABACO
PAULO GONCALVES
HUGO SANTOS
ROGERIO MORAIS
FRANCISCO BEKIGA
ROSE HONG

J0SE COLACO

IT TRIATLO DE MERTOLA

TRIATLO OLIMPICO
19 DE MAIO DE 1996

CLASSIPICACAO GERAL INDIVIDUAL

CATEG. EQUIPA

ETRAT GEL/C.QUEBR.
TRERKIN - ESTEPONA
SOLOPTICA/LUSODIETE/JANES
SOLOPTICA/LUSODIETE/JANES
SOLOPTICA/LUSODIETE/JANES
PORTINADO/MULTICOR
C.F.BELENENSES

ETRAT GEL/C.QUEBR.
C.F.BELENENSES

ETRAT GEL/C.QUEBR.
CL.N.RIO MAIOR
SOLOPTICA/LUSODIETE/JANES
C.F.BELENENSES

ETRAT GEL/C.QUEBR.

ETRAT GEL/C.QUEBR.
TECKICO

C.F.BELENENSES

CEFA

PORTINADO/MULTICOR
PORTINADO/MULTICOR
ETRAT GEL/C.QUEBR.
ETRAT GEL/C.(QUEBR.

TRERKIN - ESTEPONR
SOLOPTICA/LUSODIETE/JANES
ETRAT GEL/C.QUEBR.
CEFR

ETRAT GEL/C.QUEBR.
PROGRESSO CLUBE
PROGRESSO CLUBE
ETRAT GEL/C.QUEBR.
CL.N.RIO MAIOR
TECNICO

PROGRESSO CLUBE
C.F.BELENENSES
FERROVIARIO

(CEFA
C.F.BELENENSES
PROGRESS0 CLUBE

NATACAO
1500 MTS

CL.

TEMPO CL. TEMPO

CICLISHO

40 KM

CL.
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CORRIDA
10 KM TOTAL
142 CL. TEMPO (L. TEMPO
30:34:12 1 2:03
70:35:29 7 2:04:
10:33:43 3 2:04:
15 0:38:30 4 2:05:
14 4:37:37 5 2:05
§ 0:35:35 6 2:06:
10 0:36:10 7 2:06:
17 0:38:37 8 2:08
40:34:25 9 2:08
13 0:37:32 10 2:10
50:34:36 11 2:10
2 0:34:07 12 2:11
6 0:35:02 13 2:12
34 0:41:54 14 2:14
16 0:38:32 15 2:14:
19 0:39:33 16 2:15:
12 0:37:02 17 2:17
9 0:35:57 18 2:18
33 0:41:48 19 2:19:
38 0:42:45 20 2:20
39 0:42:56 21 .21
25 0:40:46 22 2:21
26 0:40:48 23 2:21
24 0:40:24 24 2.3
22 0:40:03 25 2:23:
27 0:40:51 26 2:24:
20 0:39:36 27 2:24:
18 0:39:27 28 2:25:
11 0:36:38 29 2:25:
40 0:43:15 30 2:26:
23 0:40:13 31 2:26:
46 0:44:14 32 2:29
32 0:41:47 33 2:30
45 0:44:08 34 2:30
37 0:42:26 35 2:31
44 §:43:54 36 2:31
42 0:43:26 37 2:32
78 0:41:18 38 2:32
51 0:44:34 39 2:32
54 0:45:13 40 2:13
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89
193
201
145
21
185
59
124
167
155
18
38
119
303
85
190
211
157
163
18
227
123
16
12
7
305
304
25
35
46
156
254
218
143
152
153
206
34
53
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CUSTODIO ANTONIO
PAULO RIBEIRO
OLIMPIO GUEDELHA
PEDRO CASTRO
ANTONIO LISBOA
SEBASTIAQ FRAUSTO
HELDER MILHEIRAS
J0SB ROSADO

JOSE BSPINHEIRA GOMES
J0A0 NICOLAU

PEDRO GONCALVES
HELENA CALCAO MEDEIRO
JOAQUIN RURLA

PETER LUBBERS
ALBERTINO MARQUES
NUNO BEXIGA

TIAGO BORGES
CATARINA SILVA
ANTONIO SILVBIRA
ANA MATA

LUIS MONTRIRO
ANERICO SEQURIRA
JOAO MATR

JOAQUIN AVELAR
HENRIQUE FREIRE
LUIS MARQUES

J0S& CORREIA

CARLOS CRISOSTONO
NUNO MIGUEL GONCALVES
LUIS RAMOS

VITOR REAL

VICTOR MONTEIRO
SANDRA OLIVEIRA
ANTONIO RODRIGUES
GONCALO NEVES

JOAD FERREIRR

HUGO GONCALVES

LUIS MIGUEL PEREIRA
RUI SILVA

IT TRIATLO DE MERTOLZ

TRIATLO OLIMPICO
19 DE MAIO DE 1996

CLASSIFICACAOQ GERAL INDIVIDUAL

CATEG. EQUIPA

AMICICLO

AMIGOS ATLETISMO
CEFA

ETRAT GEL/C.QUEBR.
UCDA-ARRIPIADO
TECNICO
PORTINADO/MULTICOR
0SMOP

C.N.TORRES NOVAS

. ETRAT GEL/C.QUEBR.

PROGRESSO CLUBE
TREKKIN - ESTEPONA
AMICICLO
UCDA-ARRIPIADO
{.F.BELENENSES

. C.N.TORRES NOVAS

SOLOPTICA/LUSODIRTE/JANES
PORTINADO/MULTICOR
PORTINADO/MULTICOR
FERROVIARIO

FERROVIARIO

FERROVIARIO

ETRAT GEL/C.QUEBR.
ETRAT GEL/C.QUEBR.
TOKANDAR
FERROVIARIO
TECNICO
SOLOPTICA/LUSODIETE/JANES
CEFR

C.N.TORRES HOVAS
C.N.TORRES NOVAS
.F.BELENENSES
ETRAT GEL/C.QUEBR.
CL.N.RIO MAIOR

NATACAO
1500 MT$

CL.

TEMPG (L. TEMPO

CICLISMO

40 KM

(L.

1+2 CL.
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