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* FTP * V TRIATLO DO HAR
TRIATLO SPRINT
30 DE SETEMBRC DE 1995
CLASSIFICACAC GERAL INDIVIDUAL
HATACAO CLCLISMO
H.FED./ 750 MTS 20 KM
L.DESP. HOME CATEG. EQUIPA CL. TEMPG CL. TEMPO
44 L~ 52 LULS DUARTE SEN D.H. /LUSODLETE 4 ©G:ii:z 3 1 0:34:15
13 L~ 850 CARLOS BRITO SEHR D.H. /LUSODIETE 2 0:10:57 2 0:34:28
17 L~ 14 FPAULO HUNES JUR TAVEGYL GEL/C.QUEBR. 1 0:10:49 3 0:35:87
&9 L~ 144 RUI MELO SEN C.F.BELENENSES 7 0:1l:48 4 0O:37: 2
43 L~ 26 ANTONIO LOPES SER CEFA 20 ©:13: & & 0:37:14
ie L 7 ANTONIQO JOURDAN SEN TAVEGYL GEL/C.QUEBR. 11 Or12:23 5 0:37: 8B
80 L— 169 PEDRO JESUS JUV PORTINADO-MULTLCOR 2 0:11:58 11 ©:39:32
iz L- 183 JOSE JULIO JUN 25 0:13:47 7 0:37:17
76 L~ 248 PAULO GLORIA SEN PORTINADO-MULTICOR 18 0:12:53 0:38: 9
21 L~ 16 JORGE DUARTE SEN TAVEGYL GEL/C.QUEBR. 26 0:13:54 % 0:39: 9
68 L— 216 URBINO SANTOS JUN C.F.BELENENSES 5 0:11:39 20 0:42:33
7 L~ 30 JORGE OLIVEIRA SEN CEFA 17 ©0:12:51 15 0:40:54
75 L- 168 HELIO MEDEIRA JUN PORTINADO~MULTICOR S 0:12: O 12 0:39:40
20 L~ 22 JOAU HEDEIRO SEN TAVEGYL GEL/C.QUEBR. 37 0:15:18 13 ©:40: 8
&84 CARLOS JESUS SEN N.A.A. LAGOS 62 0:18:38 8 0:37:50
87 L~ 212 ROGERIQ TAVEIRA SEN 10 0:12:19 19 0:41:43
55 L~ 185 JOSE G. OLIVEIRA SEN OSMOP 24 0:13:37 16 0:40:59
28 L- 80 ROGERIU MORAILS SEN FERROVIARIO 22 0:13:19 22 0:43: 7
ig L~ 10 ALFREDO TEIXEIRA SEHN TAVEGYL GEL/C.QUEBR. & Osil:43 23 0:43:11
&4 L~ 113 JOSE COLACO vi PROGRESSO CLUBE 42 0:15:44 14 0:40:19
47 L~ 100 JOAQO ANTONICO PEREIRA SEN TECHICO 27 O:14: 7 29 0:44:11
83 L~ 28 ANTONIO RODRIGUES SER CEFA& 28 0:14:19 24 0:43:34
51 ANTONIO CABAQO SEN 15 0:12:45 231 0:42:49
23 L- 17 JORGE REILS SEN TAVEGYL GEL/C.QUEBR. 43 0:15:46 37 0:45:26
1 OLIMPIO GUEDELHA vi G.A.ATLETISHMO VFX 32 0:14:42 27V 0:44: 4
59 L- 124 ALBERTO PEREIRA SEN ENC.OLIVAIS/LINCOSIL 64 0:18:51 18 0:41:23
s2 L~ 119 LUIS FLILIPE SILVA SEN ERC.OLIVAIS/LINCOSIL 56 0:17:26 16 0:40:59
49 JOSE AGUAS SEN 14 0:12:41 36 0:45:24
58 L~ 123 LUIS LOBO SEHN ERNC.OLIVAIS/LINCOSIL 49 0:16:38 26 0:43:58
31 L~ 92 HENRIQUE FREIRE SEN FERROVIARIO 41 0:15:41 24 0:44:51
73 L~ 164 AMERICO SEQUEIRA SEN PORTINADO~-MULTICOR 55 0:17:23 25 0:43:851
32 I~ 192 PEDRO GASPAR SEN FERRCVIARIO 36 0:15:17 39 0:45:59
a L~ 213 ANTONIO HEVES SEHR 30 0:314:37 42 0:46: 7
14 Lo 3 HELENA CALCAC MEDEIROC- BNF TAVEGYL GEL/C.QUEBR. 34 0:14:55 35 0:44:59
38 L~ 38 PAULO ROCHA JUN BOREALIS 45 0:15:56 30 0:44:37
22 L~ 13 NUNOC GALVAO SEN TAVEGYL GEL/C.QUEBR. 30 0:14:37 44 0:46:46
a5 L 273 CARLOS FERREIRA SEN 44 0:15:47 31 0:44:41
48 RUI CUSTODIO JUNR 16 0:12:47 B1 0:47:48
45 LUIS PACHECO JUN 3 011t O 59 0:49:46
78 L~ 288 RICARDO ZEFERINO JUV PORTINADO-MULTICOR 47 0:16:16 46 0:47: 3
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0:15: 45
O:15:52
Q:17: &
Qr15:25
0:15:46
Q:17:24
Q:17: 2
0:19:1%9
0:18:52
0:18: 2
0:317:20
G:18: 7
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% FTP %

V TRIATLO DO HAR

TRIATLO SPRINT

30 DE SETEMBRCO DE 1995

CLASSIFICACAC GERAL INDIVIDUAL

HATACAO CICLISHMO
H.FED./ 750 MTS 20 KM
DORSAL L.DESP. HOME CATEG. EQUIPA CL. TEMPO CL. TEMPO
ic L~ 207 PEDRO MARTINS SEN 54 0:17:21 32 0:44:47
25 L~ 188 JORGE BARRETO SEH 21 $:13:11 41 046 1
74 L— 165 JOSE ROSADC SENR PORTINADO-~-MULTICOR 61 0:18:34 28 0:44:10
3 L~ 71 RAMON NETO vz TOKANDAR 52 0:17:18% 40 0:46: O
88 L~ 265 PEDRC MARINHO JUH C.H.OEIRAS 48 0:16:22 B4 0:48:11
54 L~ 184 JOAO MATA v3 OSMOP 23 0:13:35 43 0:46:41
77 L~ 267 ALVARO MENDES SEN PORTINADO-MULTICOR 33 0:14:52 52 0:48: 8
71 PEDRCG CONDE Vi B3 0:17:17 38 0:45:35
&1 L~ 279 TIAGO BORGES JUN ENC.OLIVAIS/LINCOSIL 71 0:20:11 32 0:44:45
86 L~ 271 CARLOS ALEX. PEREIRA SEN G0 0:18:11 46 0:47: 3
&9 L~ 264 JOSE MARINHO v3 C.HM.OEIRAS 63 0:18:49 48 0:47:12
29 I~ 84 ANTONIO REIS SEN FERROVIARIO 51 0:17: 9 49 0:47:16
79 L- 259 RUI RESENDE JUN PORTINADO~-MULTICOR 13 0:12:32 63 0:53:28
40 L~ 33 ANTONIO SANTOS SEN BOREALIS 38 0:15:30 50 0:47:46
60 L~ 125 HMANUEL BELDADE SEN ENC.OLIVAIS/LINCOSIL 12 0:12:28 64 0:53:44
42 EDUARDG ANES SER 46 0:16: 6 60 0:49:59
52 L~ 101 JOAQUIM DIAS SEN TECNICO 39 0:15:33 B7 0:49:16
24 L~ 20 CARLOS CRISOSTOMO vs TAVEGYL GEL/C.QUEBR. 69 0:19:50 45 0:46:57
34 L~ 275 JOAQUIM AVELAR SEHN FERROVIARIO 50 0:16:48 67 0:56: 7
33 L~ 231 HELSON MARTINI va FERROVIARIC 68 0:19:49 B2 0:48: 8
63 L~ 110 RICARDO PEREIRA SEN PROGRESSCO CLUBE 58 0:17:42 55 0:48:37
4 L- 73 LUIS RAMOS Vi TOKANDAR 65 0:19: 2 61 0:50: 1
65 L— 114 JOAC CLEMENTE JUN PROGRESS0 CLURBE B9 0:17:45 58 0:49:19
36 MARIO RAMOS SEN &7 0:19:43 B& 0:48:45
66 PEDRC PATACHD JUN 40 0:15:40 62 0:53:20
&7 JOSE PIEDADE JUN 19 0:12:55 66 0:56: 3
=4 L- 70 JOSE ELIAS BEN ADCRP YOS SAPOS™ 66 0:19: 8 68 0:56:48
82 SARA GOULAC JVE PORTINADO-MULTICOR 29 0:14:24 70 0:58:31
is L- 237 SOLANGE LIMA IVE TAVEGYL GEL/C.QUEBR. 57 O0:17:29 TJ1 1: 0:32
53 L~ 246 VITOR REAL V4 OSMOP 7O 0:18:58 €% 0:857:39
81 L~ 285 FILIPA BRINGEL. JVF PORTINADO-HULTICOR 35 0:15%:12 T2 1: 2:47
30 L~ 91 JOSE VALERTIM vi FERROVIARIO T2 0:24:23 65 0:5%:27

CL.

i+2

4z

27

43

46

850

30

45

44

52

53

55

49

54

47

57

56

51

59

66

&1

58

65

&0

62

64

&3

&8

&6

71

&9

7O

T2

* DO1411 * Pag.

2 %

* 02/10/95 =

CORRIDA
4 KM TOTAL
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34 0:19:87 41
60 0:23:23 42
39 0:20:19 43
41 0:20:26 44
26 0:19:18 48
62 G:23:41 46
5G 0:21:29 47
51 0:21:39 48
30 0:19:37 49
31 0:19:43 50
25 0:18:17 51
49 0Q:21:16 52
33 0:19:85 53
61 0:23:24 54
43 0:20:41 58
52 :21:43 56
&4 0:24:11 B7
57 (:22:55 58
7 0:16:82 B9
55 0:122:12 60
65 0:24:19 61
56 0:22:13 62
&6 0:24:46 63
63 0:23:850 64
&7 0:24:47 65
T2 0:29:59 &6
58 0:23: 6 67
TG 0:27:14 &8
59 0:23:17 69
68 0:25:36 70O
69 0:26: 2 7L

FL 0:27:83 72
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