* FTP # III TRIATLO DE PENACOVA
SPRINT
16 DE JULHO DE 1995
CLASSIFICACAO GERAL INDIVIDUAL
NATACAO  CICLISHO
N.FED./ 750 HTS 20 KH
CL. DORSAL L.DESP. NOME CATEG. EQUIPA CL. TEMPO CL. TEMPO

1 8 L- 50 CARLOS BRITO SEN  D.N./LUSODIETE 50:10: 3 1 0:35:32
2 70 L- 14 PAULO NOUNES JUN  TAVEGYL GEL/C.QUEBR. 200 9:44 2 0:35:52
3 95 L~ 144 RUI MELO SEN  C.F.BELENENSES 13 0:10:43 7 0:37: 4
4 79  L- 52 LUIS DUARTE SEN  D.N./LUSODIETE 9 0:10:28 4 0:36:33
5 94  L- 142 DAVID CALDEIRAO SEN  C.F.BELENENSES 6 0:10: 6 5 0:36:58
6 8  L- 166 MIGUEL MARQUES JUN  PORTINADO 12 0:10:40 3 0:36:12
7 38  L- 154 JOAO FERREIRA JUN  AQUAMARINA/T.NOVAS 14 0:10:45 10 0:37:19
8 29 L- 59 MARIO MACHADO SEN  VITORIA DE JANES 70:10: 8 6 0:37: 2
9 67 L- 5 MIGUEL FERREIRA SEN  TAVEGYL GEL/C.QUEBR. 30: 9:50 12 0:38: 3
10 98  L- 139 JOSE MARIZ V1l C.F.BELENENSES 25 0:12:21 8 0:37: 7
11 37 L~ 150 GONGALO NEVES SEN  AQUAMARINA/T.NOVAS 15 0:10:53 13 0:38: 5
12 68 L- 6 PAULO PEREIRA SEN  TAVEGYL GEL/C.QUEBR. 10:9:34 9 0:37:17
13 97 I~ 138 LUIS DIOGO SANTOS JUN  C.F.BELENENSES 18 0:11:30 14 0:38:11
14 53  L- 43 PAULO ALVES SEN  U.VILAFRANQUENSE 46 0:13:32 11 0:37:46
15 46  L- 26 ANTONIO LOPES SEN  CEFR 28 0:12:35 17 0:38:55
16 50 L- 37 MARCO MILHARADAS JUV  BOREALIS 8 0:10:11 21 0:39:30
17 78  L- 53 ARTUR PARREIRA SEN  D.N./LUSODIETE 22 0:11:47 24 0:39:47
18 100 L- 195 FERNANDO FELJAO V1l C.F.BELENENSES 59 0:14: 2 15 0:38:14
19 52 I- 41 JOSE LUIS FERREIRA SEN  U.VILAFRANQUENSE 57 0:13:55 19 0:39:21
20 112 L- 173 HELDER COSTA SEN  OLIMPYCA-RTO MAIOR 58 0:13:57 20 0:39:24
21 87 L~ 169 PEDRO JESUS JUV  PORTINADO 4 0:10: 0 26 0:40:22
22 31 L- 54 JOSE SALGUEIRO SEN  VITORIA DE JANES 30 0:12:41 16 0:38:30
23 72 L~ 18 FRANCISCO RODRIGUES V1l TAVEGYL GEL/C.QUEBR. 29 0:12:39 25 0:39:59
24 73 L- 22 JOAO MEDEIRO SEN  TAVEGYL GEL/C.QUEBR. 53 0:13:43 23 0:39:33
25 74 L~ 16 JORGE DUARTE SEN  TAVEGYL GEL/C.QUEBR. 44 0:13:28 18 0:39:15
26 17  L- 193 JOSE JULIO JUN 38 0:13:13 22 0:39:32
27 7 L- 100 JOAO ANTONIO PERETRA SEN  TECNICO 24 0:12: 5 41 0:42:46
28 92 L- 185 JOSE G. OLIVEIRA SEN  OSHOP 31 0:12:45 30 0:41:12
29 56 L~ 111 PAULO GONCALVES SEN  PROGRESSO CLUBE 60 0:14:21 38 0:42:21
30 110 L- 270 ANTONIO MOURA SEN  OLIMPYCA-RIO MAIOR 47 0:13:33 33 0:41:39
31 58 L~ 115 JOAO MARAL SEN  PROGRESSO CLUBE 17 0:11:26 35 0:41:55
32 93 L- 183 JOAO BAPTISTA SEN  OSHOP 37 0:13: 9 27 0:40:54
33 8 L~ 99 HELDER MILHEIRAS SEN  TECNICO 21 0:11:39 49 0:43:49
34 12 L- 69 RUT NOGUEIRA SEN  C.ESTRELA VERDE 55 0:13:52 32 0:41:29
35 39  L- 156 PEDRO SANTOS VIEIRA JUN  AQUAMARTNA/T.NOVAS 52 0:13:41 33 0:41:39
36 57  L- 113 JOSE COLACO V1 PROGRESSO CLUBE 40 0:13:22 29 0:41: 2
37 101 L~ 201 JOAQUIM RUELA SEN  C.F.BELENENSES 43 0:13:26 54 0:44:13
38 59 [~ 118 JOAO CARREIRO SEN  ENC.OLIVAIS/LINCOSIL 23 0:12: 3 47 0:43:38
39 10  IL- 208 JOSE DUARTE SEN  TECNICO 32 0:12:47 31 0:41:14
40 13 L~ 223 SEBASTIAO FRAUSTO SEN  C.ESTRELA VERDE 42 0:13:25 51 0:43:58

CL.

% DO1411 * Pdg. 1
% 17/07/95 *

CORRIDA

5 Ki TOTAL

142 CL. TEMPO  CL. TEMPO

10:17:18
14 0:18:48

10:17:18
9 0:18:19
12 0:18:33
19 0:19:13
13 0:18:45
24 0:19:50
20 0:19:16

8 0:18: 7
16 0:19: 1
40 0:21:19
15 0:18:51
5 0:17:53
7 0:18: 6
26 0:20: 2
10 0:18:21
11 0:18:29
3 0:17:43
6 0:17:57
38 0:21: 5
39 0:21: 6
25 0:19:59
22 0:19:44
30 0:20:25
33 0:20:48
21 0:19:37
32 0:20:34
4 0:17:52
26 0:20: 2
48 0:21:59
43 0:21:25
31 0:20:27
35 0:20:57
40 0:21:19
53 0:22:33
23 0:19:48
50 0:22: 0
63 0:23:44
29 0:20:24
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* FIP *#

N.FED./
CL. DORSAL L.DESP.

ITI TRIATLO DE PENACOVA

SPRINT
16 DE JULHO DE 1995

CLASSIFICACAO GERAL INDIVIDUAL

CATEG. EQUIPA

NATACAO  CICLISHO
750 HTS 20 KH
CL. TEMPO CL. TEMPO

41 71 I~ 10
42 103 I~ 199
43 99 L- 196
44 64 - 2
45 111

6 27 L~ 192
47 61  L- 123
48 23 1- 227
49 60  L- 119
50 3 L~ 105
51 65 I~ 3
52 41 L~ 155
53 102 L~ 216
54 43  L- 160
5 47 L~ 29
56 106

57 89  L- 187
58 8  L- 194
5 76 L~ 23
60 104 L~ 249
6l 26 L~ 92
62 9 b~ 209
63 51  L- 189
64 33 L~ 56
65 48 I~ 31
66 24 L~ 226
67 54 L= 213
68 1 L~ 210
69 35 I~ 260
70 8 L- 271
71 8 I~ 71
72 107

73 28 1~ 231
74 16 L- 265
75 4 L~ 33
76 55 L~ 110
77 109

78 22 L- 68
79 11

80 21 L~ 1

NOHE

ALFREDO TEIXEIRA SEN
TIAGO SILVA Jov
HUGO SANTOS JUN
ANA MAFALDA FARIA- . SHNF
CARLOS FILIPE FERNANDES  SEN
PEDRO GASPAR SEN
LUIS LOBO SEN
CESAR OLIVEIRA SEN
LUIS FILIPE SILVA SEN
CARLOS CAVALHETRO SEN
AELENA CALCAO MEDEIRO - SNF
MARCO SOUSA JUN
URBINO SANTOS JUN
CATARTNA SILVA——SNF
FRANCISCO BEXIGA SEN
JOAO FREUDENTHAL SEN
AUGO PINTO JUN
ANTONIO CUSTODIO V1
LUIS MIGUEL PEREIRA JUN
VITOR CORREIA SEN
HENRIQUE FREIRE SEN
JOAO NUNES SEN
ANDY HUNSTONE SEN
JOSE DIAS SEN
ANTONIO AMARO V1
0SCAR OLIVEIRA JUN
ANTONIO NEVES SEN
DINA OIVEIRA—— —SHF
ANA MATA — o —5HF
CARLOS ALEX. PERETRA SEN
RAMON HETO V2
FERNANDO OLIVETRA SEN
NELSON MARTINI V2
PEDRO MARINHO JUN
ANTONTO SANTOS SEN
RICARDO PEREIRA SEN
OLIMPIO GUEDELHA Vi
LUIS LIMA SEN
JOSE AGUAS SEN
ADRIANO CUNHA V1

TAVEGYL GEL/C.QUEBR.
C.F.BELENENSES
C.F.BELENENSES
TAVEGYL GEL/C.QUEBR.

FERROVIARIO
ENC.OLIVAIS/LINCOSIL

ENC.OLIVAIS/LINCOSIL
TECNICO

TAVEGYL GEL/C.QUEBR.
AQUAMARTNA /T .NOVAS
C.F.BELENENSES
AQUAMARTNA/T.HOVAS
CEFA

PORTINADO

TOKANDAR

TAVEGYL GEL/C.QUEBR.
C.F.BELENENSES
FERROVIARIO

TECNICO

VITORIA DE JANES
BOREALIS

TECHICO
VITORIA DE JANES

TOKANDAR

FERROVIARIO
C.H.OFIRAS
BOREALLS
PROGRESSC CLUBE

16 0:11:18
67 0:14:54
19 0:11:34
26 0:12:29
54 0:13:50
51 0:13:38
63 0:14:29
64 0:14:36
71 0:15:34
69 0:15:22
48 0:13:35
36 0:13: 5
10 0:10:36
27 0:12:30
35 0:13: 1
39 0:13:16
34 0:12:52
50 0:13:37
40 0:13:22
80 0:18:20
61 0:14:26
11 0:10:37
45 0:13:29
72 0:15:57
66 0:14:50
75 0:16:30
68 0:15:16
65 0:14:43
49 0:13:36
76 G:16:33
77 0:16:42
83 0:18:56
81 0:18:40
62 0:14:28
5 0:13:53
73 0:16: 4
74 0:16: 8
85 0:21:37
20 0:11:37
70 0:15:28

36 0:42:14
28 0:41: 0
56 0:44:33
37 0:42:20
39 0:42:42
60 0:45: 4
40 0:42:44
43 0:43: 9
45 0:43:31
50 0:43:50
52 0:44:11
61 0:45:17
78 0:50:47
57 0:44:40
59 0:44:50
67 0:46: 7
42 0:42:58
69 0:46:27
48 (:43:42
44 0:43:22
62 0:45:38
75 0:49: 6
57 0:44:40
46 0:43:32
64 0:45:43
53 0:44:12
68 0:46: 8
63 0:45:42
70 0:46:29
65 0:45:51
66 0:46: 3
76 0:49:14
55 0:44:21
74 0:48:59
71 0:46:46
72 0:47:15
77 0:49:45
73 0:48:38
86 0:59:34
85 0:56: 1

% DO1411 * Pag. 2 *
% 17/07/95

CORRIDA
CL. 5 KH

TOTAL

1+2 CL. TEMPO  CL. TEHPO

28 67 0:24:21
41 50 0:22: 0
42 47 0:21:49
33 59 0:23:14
43 48 0:21:59
55 28 0:20: 3
47 45 0:21:45
50 46 0:21:46
56 37 0:21: 1
57 36 0:21: 0
51 54 0:22:37
54 52 0:22: 4
68 17 0:19:10
46 62 0:23:26
52 57 0:23: 0
58 44 0:21:41
40 76 0:25:34
61 42 0:21:23
45 71 0:24:50
70 34 0:20:55
61 55 0:22:52
60 61 0:23:21
53 72 0:24:59
59 66 0:24:13
65 60 0:23:15
67 58 0:23:12
69 56 0:22:56
64 68 0:24:23
63 74 0:25: 4
71 65 0:24: 5
72 64 0:24: 2
77 18 0:19:12
73 69 0:24:30
75 73 0:25: 2
66 84 0:28: 3
T4 80 0:26:25
76 70 0:24:32
79 78 0:25:47
80 77 0:25:46
81 79 0:25:49

41 1:17:53
42 1:17:54
43 1:17:56
44 1:18: 3
45 1:18:31
46 1:18:45
47 1:18:58
48 1:19:31
49 1:20: 6
50 1:20:12
51 1:20:23
52 1:20:26
53 1:20:33
54 1:20:36
55 1:20:51
56 1:21: 4
57 1:21:24
58 1:21:27
59 1:21:54
60 1:22:37
61 1:22:56
62 1:23: 4
63 1:23: 8
64 1:23:42
65 1:23:48
66 1:23:54
67 1:24:20
68 1:24:48
69 1:25: 9
70 1:26:29
71 1:26:47
72 1:27:22
73 1:27:31
74 1:28:29
75 1:28:42
76 1:29:44
77 1:30:25
78 1:36: 2
79 1:36:57
80 1:37:18



* FIP # IIT TRIATLO DE PENACOVA * D01411 * Pag. 3 *
SPRINT * 17/07/95 *
16 DE JULHO DE 1995

CLASSIFICACAO GERAL INDIVIDUAL

NATACAO  CICLISHO CORRIDA
N.FED./ 750 MIS 20 KM CL. 5 KM  TOTAL
CL. DORSAL L.DESP. NOME CATEG. EQUIPA CL. TEMPO CL. TEMPO 142 CL. TEMPO CL. TEMPO
81 83 L- 73 LUIS RAMOS V1 TOKANDAR 82 0:18:54 81 0:53:35 83 82 0:27: 0 81 1:39:29
82 90 L~ 246 VITOR REAL V4 OSHOP 78 0:18: 2 82 0:54:15 82 83 0:27:48 82 1:40: 5
83 62 NELSON DIAS SEN 86 0:23:19 79 0:51:28 86 75 0:25:33 83 1:40:20
84 66  L- 237 SOLANGE LIMA—- — —JVF TAVEGYL GEL/C.QUEBR. 79 0:18:19 83 0:55:23 85 81 0:26:57 84 1:40:39
85 14  L- 263 CARLOS RAIMUNDO V1l C.H.OEIRAS 84 0:21: 5 80 0:52:31 84 85 0:28:52 85 1:42:28

86 105 [L- 128 2AHA GODINHO ~oe——gyF C.F.BELENENSES 33 0:12:51 84 0:55:30 78 86 0:36: 0 86 1:44:21¢



