* FTP #

VIIT TRIATLO DO AMBIENTE - OELRAS

CIRCUITO SPRINT
4 DE JUHHO DE 1995

CLASSIFICACAO GERAL INDIVIDUAL

NATACAO  CICLISHO
§.FED./ 500 HTS 20 KH

CL. DORSAL L.DESP. NOME CATEG. EQUIPA CL. TEMPO CL. TEMPO
1 34 L- 14 PAULO NUNES JUN  TAVEGYL GEL/C.QUEBR. 2 0: 5:54 1 0:38:35
2 111 L~ 166 HIGUEL MARQUES JUN  PORTINADO 50: 5:59 2 0:39:19
3 32 L- 6 PAULO PEREIRA SEN‘ TAVEGYL GEL/C.QUEBR. 10:5:52 4 0:39:58
4 55 L~ 142 DAVID CALDEIRAQ SEN  C.F.BELENENSES 10 03 6:23 3 0:39:43
5 39  L- 11 HUGO SOUSA SEN  TAVEGYL GEL/C.QUEBR. 15 0: 6:34 7 0:41: 7
6 46 L- 57 FREDERICO JACOB SEN  VITORIA DE JANES 11 0: 6:27 6 0:40:50
7 45 L~ 59 HARIO MACHADO SEN  VITORIA DE JANES 80:6:7 50:40:37
8 100 L- 45 AMERICO PEREIRA SEN  U.VILAFRANQUENSE 30 0: 7:17 8 0:41: 9
9 98 L~ 42 JOSE MATOS SEN  U.VILAFRANQUENSE 38 0: 7:33 9 0:42: 2
10 99 L~ 43 PAULO ALVES SEN  U.VILAFRANQUENSE 67 0: 8:34 10 0:42: 5
11 91 L~ 37 MARCO MILHARADAS JUV  BOREALIS 60: 6:1 120:43:20
12 61 L- 53 ARTUR PARREIRA SEN  D.N./LUSODIETE 13 0: 6:30 13 0:43:34
13 101 L- 46 ANTONIO CARITA SEN  U.VILAFRANQUENSE 20 0: 6:53 17 0:44: 8
14 38 L- 16 JORGE DUARTE SEN  TAVEGYL GEL/C.QUEBR. 35 0: 7:27 11 0:42:51
15 7 L~ 193 JOSE JULIO JUN 25 0: 7: 7 14 0:43:53
16 62 L~ 171 PAULO CATARINO SEN  OLIMPYCA-RIO MAIOR 22 03 6:57 19 0:44:22
17 37 L- 22 JOAO MEDEIRO SEN  TAVEGYL GEL/C.QUEBR. 31 0: 7:20 21 0:44:35
18 58  L- 216 URBINO SANTOS JUN  C.F.BELENENSES 9 0: 6:21 28 0:45:50
19 113 L- 169 PEDRO JESUS JUV  PORTINADO 4 0: 5:58 16 0:44: 1
20 3  L- 18 FRANCISCO RODRIGUES V1  TAVEGYL GEL/C.QUEBR. 34 0: 7:25 20 0:44:33
21 59 L~ 136 PAULO JORGE RIBEIRO SEN  C.F.BELENENSES 30: 5:56 18 0:44:13
22 114 L- 168 HELIO MEDEIRA JUN  PORTINADO 70: 6: 4 22 0:44:39
23 119 L- 124 ALBERTO PEREIRA SEN  ENC.OLIVAIS/LINCOSIL 84 0: 9:28 15 0:43:57
24 80  L- 115 JOAQ MARAL SEN  PROGRESSO CLUBE 12 0: 6:28 29 0:46: 3
25 120 L- 204 JORGE SIMAO SEN  C.C.D. CASCAIS 44 0: 7:42 24 0:44:57
26 124 L~ 69 RUI NOGUEIRA SEN  C.ESTRELA VERDE 49 0: 8: 3 23 0:44:41
27 26 L- 185 JOSE G. OLIVEIRA SEN  OSHOP 27 0: 7:11 26 0:45:27
28 68  L- 208 JOSE DUARTE SEN  TECNICO 21 0: 6:54 25 0:45:20
29 64  L- 99 HELDER MILHEIRAS SEN  TECNICO 14 0: 6:32 41 0:48:14
30 47 L- 55 LUIS BOAVIDA SEN  VITORIA DE JANES 18 0: 6:41 31 0:46:48
31 40 L- 17 JORGE REIS SEN  TAVEGYL GEL/C.QUEBR. 57 0: 8: 9 35 0:47:58
32 50 L~ 201 JOAQUIM RUELA SEN  C.F.BELENENSES 45 0: 7:49 36 0:48: 0
33 117 L~ 119 LUIS FILIPE SILVA SEN  ENC.OLIVAIS/LINCOSIL 69 0: 8:37 27 0:45:29
34 78 L- 113 JOSE COLACO V1 PROGRESSO CLUBE 39 0: 7:34 30 0:46:24
35 66  L- 100 JOAQ ANTONIO PEREIRA SEN  TECNICO 19 0: 6:51 46 0:48:56
36 84  L- 192 PEDRO GASPAR SEN  FERROVIARIO 37 0: 7:32 40 0:48:13
37 83  L- 92 HENRIQUE FREIRE SEN  FERROVIARIO 39 0: 7:34 42 0:48:19
38 110 L- 165 JOSE ROSADO SEN  PORTINADO 66 0: 8:30 33 0:47:42
39 5  L- 227 CESAR OLIVEIRA SEN  CD LIMALD 48 0: 8: 1 37 0:48: 3
40 6  L- 226 OSCAR OLIVEIRA JUN  CD LIMALD 74 0: 8:50 39 0:48: 4

CL.

% DOL411 * Pdg. 1 *
* 05/06/95 *

CORRIDA
5 KH

TOTAL

1+2 CL. TEHPO  CL. TEHPO

19 0:17:59
9 0:17:23
7 0:17:11

14 0:17:48
2 0:16:15
5 0:16:45

16 0:17:49
10:16: 8
4 0:16:35
3 0:16:29

17 0:17:52
8 0:17:22

13 0:17:46

28 0:18:40

20 0:18: 1

18 0:17:57
9 0:17:23
6 0:17: 9

38 0:19:31

22 0:18:10

48 0:20:26

41 0:19:58

12 0:17:27

24 0:18:28

25 0:18:35

34 0:19:20

44 0:20: 5

49 0:20:31

21 0:18: 3

36 0:19:29
9 0:17:23

14 0:17:48

40 0:19:41

46 0:20:17

27 0:18:37

30 0:18:44

29 0:18:43

31 0:18:56

43 0:20: 4

35 0:19:21

11: 2:28
2 1: 2:41
31: 301
4 1: 3:54
5 1: 3:56
6 1: 4: 2
7 1: 4:33
§ 1: 4:34
9 1: 6:10
101:7: 8
11 1: 7:13
12 1: 7:26
13 1: 8:47
14 1: 8:58
151:9: 1
16 1: 9:16
17 1: 9:18
18 1: 9:20
19 1: 9:30
20 1:10: 8
21 1:10:35
22 1:10:41
23 1:10:52
24 1:10:59
25 1:11:14
26 1:12: 4
27 1:12:43
28 1:12:45
29 1:12:49
30 1:12:58
31 1:13:30
32 1:13:37
33 1:13:47
34 1:14:15
35 1:14:24
36 1:14:29
37 1:14:36
38 1:15: 8
39 1:16: 8
40 1:16:15



* FTP %

41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
09
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79

VIII TRIATLO DO AMBIENTE - OEIRAS

CIRCUITO SPRINT
4 DE JUNHO DE 1995

CLASSTFICACAO GERAL INDIVIDUAL

NATACAO  CICLISHO
N.FED./ 500 MTS 20 KH
CL. DORSAL L.DESP. NOME CATEG. EQUIPA CL. TEMPO (L. TEMPO
20 L- 176 PEDRO MATEUS SEN  OLIMPYCA-RIO MAIOR 63 0: 8:19 34 0:47:57
2 L- 203 MARIO SANTOS SEN  C.C.D. CASCAIS 17 0: 6:36 52 0:49:33
63  L- 105 CARLOS CAVALHEIRO SEN  TECNICO 61 0: 8:18 43 0:48:39
44 1- 24 NUNO HIGUEL GONCALVES SEN  TAVEGYL GEL/C.QUEBR. 71 0: 8:40 49 0:49:15
126 L~ 223 SEBASTIAO FRAUSTO SEN  C.ESTRELA VERDE 50 0: 8: 4 50 0:49:28
112 - 167 HUGO PINTO JUN  PORTINADO 23 0: 6:59 47 0:49: 1
56 L- 143 PAULO CONDE SEN  C.F.BELENENSES 26 0: 7:10 45 0:48:52
35 L~ 10 ALFREDO TETXEIRA SEN  TAVEGYL GEL/C.QUEBR. 15 0: 6:34 51 0:49:32
105 L~ 63 AMANDIO CAETANO SEN  ADCRP "0S SAPOS" 77 0: 8:59 44 0:48:42
53 L- 196 HUGO SANTOS JUN  C.F.BELENENSES 29 0: 7:14 58 0:50:31
116 L- 118 JOAC CARREIRO SEN  ENC.OLIVAIS/LINCOSIL 28 0: 7:12 55 0:50: 4
52 L- 199 TIAGO SILVA JUV  C.F.BELENENSES 65 0: 8:24 32 0:47:39
118 L- 123 LUIS LOBO SEN  ENC.OLIVAIS/LINCOSIL 54 0: 8: 7 48 0:49: 7
42 L- 12 ANTONIO LISBOA SEN  TAVEGYL GEL/C.QUEBR. 60 0: 8:15 59 0:50:53
95 JOAO FERREIRA # SEN 79 0: 9: 1 68 0:51:46
41 L- 20 CARLOS CRISOSTOMO V5  TAVEGYL GEL/C.QUEBR. 83 0: 9:27 37 0:48: 3
57  L- 126 ELCTIO FIGUEIREDO SEN  C.F.BELENENSES 61 0: 8:18 62 0:51: 2
121 L- 213 ANTONIO NEVES SEN 68 0: 8:35 57 0:50:15
88  L- 234 PAULO LOUSADA SEN 59 0: 8:12 64 0:51:19
79 L~ 114 JOAO CLEMENTE JUN  PROGRESSO CLUBE 73 0: 8:46 54 0:49:54
18 JOSE AGUAS # SEN 33 0: 7:23 66 0:51:33
10 L- 71 RAMON NETO V2 TOKANDAR 87 0: 9:35 63 0:51: 3
76  L- 110 RICARDO PEREIRA SEN  PROGRESSO CLUBE 78 0: 9: 0 53 0:49:42
43 L- 23 LUIS MIGUEL PEREIRA JUN  TAVEGYL GEL/C.QUEBR. 43 0: 7:40 56 0:50: 7
90  L- 38 PAULO ROCHA JUN  BOREALIS 58 0: 8:10 60 0:50:55
17 L- 188 JORGE BARRETO SEN 41 03 7:35 75 0:53:34
14 L- 194 ANTONIO CUSTODIO V1 TOKANDAR 52 0: 8:5 72 0:53: 0
75 L- 210 DINA OIVEIRA SNF  TECNICO 54 0: 8: 7 61 0:50:57
48 L~ 260 ANA MATA SNF  VITORIA DE JANES 47 0: 7:55 67 0:51:40
1 L- 189 ANDY HUNSTONE SEN 42 0: 7:37 65 0:51:30
92 L- 33 ANTONTO SANTOS SEN  BOREALIS 46 03 7:51 73 0:53: 3
19 L- 251 JOSE CORREIA SEN 31 0: 7:20 69 0:52:13
109 MARTO RAMOS ¥ SEN 81 0: 9:20 74 0:53:12
24 L- 184 JOAO MATA V3 0SHOP 24 0: 7: 1 71 0:52:50
28 L- 3 HELENA CALCAO MEDEIRO SNF  TAVEGYL GEL/C.QUEBR. 36 0: 7:29 83 0:56:38
4  I- 68 LUIS LIMA SEN  CD LIMALD 93 0:10:26 76 0:53:41
67  L- 101 JOAQUIM DIAS SEN  TECNICO 56 0: 8: & 80 0:56:35
87  L- 238 LUIS MARQUES JUN 89 0: 9:55 70 0:52:15
108 JOSE SACRAMENTO # Vi 70 0: 8:39 84 0:57:32
9 JOAO NUNO FONSECA 7 SEN 86 0: 9:33 77 0:54:34

80

CL.
142

% DOL411 * Pag. 2 *
% 05/06/95 *

CORRIDA
5 KH
CL. TEMPO

TOTAL
CL. TEMPO

42 0:20: 3
45 0:20:14
38 0:19:31
26 0:18:36
32 0:19: 9
53 0:20:52
54 0:20:53
52 0:20:51
36 0:19:29
47 0:20:24
55 0:20:57
68 0:22:11
57 0:21: 3
33 0:19:17
23 0:18:18
64 0:21:46
58 0:21: 5
65 0:21:52
59 0:21:22
69 0:22:17
67 0:22: 8
51 0:20:46
73 0:22:47
84 0:23:51
72 0:22:46
50 0:20:45
56 0:21: 0
74 0:23: 4
71 0:22:41
92 0:25: 7
78 0:23:22
90 0:24:50
70 0:22:22
93 0:25:23
61 0:21:34
62 0:21:36
60 0:21:23
87 0:24: 5
66 0:22: 5
83 0:24:48

41 1:16:19
42 1:16:23
43 1:16:28
44 1:16:31
45 1:16:41
46 1:16:52
47 1:16:55
48 1:16:57
49 1:17:10
50 1:18: 9
51 1:18:13
52 1:18:14
53 1:18:17
b4 1:18:2%
55 1:19: 5
56 1:19:16
57 1:20:25
58 1:20:42
59 1:20:53
60 1:20:57
61 1:21: 4
62 1:21:24
63 1:21:29
64 1:21:38
65 1:21:51
66 1:21:54
67 1:22: 5
68 1:22: 8
69 1:22:16
70 1:24:14
71 1:24:16
72 1:24:23
73 1:24:54
74 1:25:14
75 1:25:41
76 1:25:43
77 1:26: 6
78 1:26:15
79 1:28:16
80 1:28:55



# DOL411 % Pag. 3 *
% 05/06/95 *

CORRIDA
5 KH

TOTAL

142 CL. TEMPO  CL. TEMPO

75 0:23: 9
76 0:23:12
81 0:23:36
85 0:23:53
89 0:24:49
77 0:23:15
62 0:21:36
91 0:25: 2
82 0:23:45
80 0:23:31
79 0:23:25
85 0:23:53
98 0:27:26
96 0:25:43
95 0:25:42
83 0:23:49
97 0:26:23
94 0:25:41
100 0:31:23

% PP # VIII TRIATLO DO AMBIENTE - OFIRAS
CIRCUITO SPRINT
4 DE JUNHO DE 1995
CLASSIFICACAO GERAL INDIVIDUAL
NATACAG  CICLISMO
N.FED./ 500 HTS 20K CL.
CL. DORSAL L.DESP. NOME CATEG. EQUIPA CL. TEMPO CL. TEMPO
81 60 L- 130 NUNO GONCALVES SEN  C.F.BELENENSES 50 0: 8: 4 85 0:57:48 80
82 93 L- 40 ANA QUINTAS VIF  BOREALIS 82 0: 9:23 82 0:56:37 83
83 12 L- 73 LUIS RAMOS V1 TOKANDAR 88 0: 9:36 80 0:56:35 84
84 125 L- 219 HANUEL ARCANGELO SEN  C.ESTRELA VERDE 96 0:11:10 79 0:54:46 82
85 127 SEBASTIAQ REBELO # SEN  C.ESTRELA VERDE 95 0:11: 9 78 0:54:43 80
8 86 JOMQUIM AVELAR # SEN 74 0: 8:50 87 0:58:48 87
87 8 JOSE M. GONCALVES * SEN 94 0:10:52 88 0:59:19 88
88 13  L- 75 ADELINO VICENTE V2 TOKANDAR 76 0: 8:52 86 0:57:55 86
89 29  L- 237 SOLANGE LIMA— . JVF TAVEGYL GEL/C.QUEBR. 91 0:10:22 90 1: 0:51 90
90 72 L~ 254 ACACIO PORTA HOVA V1 TECNICO 64 0: 8:21 95 1: 3:18 92
91 25  L- 246 VITOR REAL V4 OSMOP 90 0:10: 2 92 1: 1:52 93
92 22 BRUNO RELS # JUN  0S TIGRES 85 0: 9:31 93 1:2:7 91
93 51 L~ 128 ANA GODINHO——— o JVF  C.F.BELENENSES 53 0: 8: 6 94 1: 2:55 89
94 49 FERNANDO ALVARENGE & V2 CY.GERAL DEP. 98 0:12:54 89 0:59:58 94
95 106 L- 70 JOSE ELIAS SEN  ADCRP "0S SAPOS" 97 0:12:16 91 1: 0:53 95
96 54  L- 266 JOSE FURTADO JUN  C.F.BELENENSES 80 0: 9: 3 98 1: 7:52 96
97 11  L- 72 FERNANDO INACIO V4  TOKANDAR 92 0:10:25 99 1: 7:54 98
98 96 HUGO PEREIRA # JUN 100 0:15: 3 96 1: 5:58 100
99 21 NUNO PINTO =& JUN  0S TIGRES 72 0: 8:42 100 1: 9:29 97
100 15 NUNO DUARTE # SEN  G.C.TALAIDE 99 0:13: 8 97 1: 6: 9 99 99 0:30:33

81 1:29: 1
82 1:29:12
83 1:29:47
84 1:29:49
85 1:30:41
86 1:30:53
87 1:31:47
88 1:31:49
89 1:34:58
60 1:35:10
91 1:35:19
92 1:35:31
93 1:38:27
94 1:38:35
95 1:38:51
96 1:40:44
97 1:44:42
98 1:46:42
99 1:49:34
100 1:49:50¢



