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CLASSIFICACAO GERAL INDIVIDUAL POR CATEGORIAS

NATACAO -1500 M

DOR~-
SAL

JUNIORES

NOME

CICLISMO-44 KM

CORRIDA -10 KM

EQUIPA

RICARDO COSTA
PAULO NUNES

LUIS DIOGO SANTOS
JOAO FERREIRA
MIGUEL MARQUES
JOSE DIAZ

HUGO GONCALVES
URBINO SANTOS
JOAO AMARO

HELIO MEDEIRA
PAULO ROCHA

LUIS MIGUEL PEREIRA

JUVENIS

TAVEGYL GEL/C.QUEBR.
TAVEGYL GEL/C.QUEBR.
C.F.BELENENSES
AQUAMARINA /T .NOVAS
PORTINADO

TREKKIN
C.F.BELENENSES
C.F.BELENENSES
BOREALIS

PORTINADO

BOREALIS

TAVEGYL GEL/C.QUEBR.

EQUIPA
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MARCO MILHARADAS
SERGIO LOPES

SENIORES FEMININOS

BOREALIS
PROGRESSO CLUBE

EQUIPA

2:10:49
2:53:39
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N.FED./
L.DESP.
IL- 9
L- 14
L- 138
L- 154
L- 166
L- 134
L- 216
L- 34
L- 168
L- 38
L- 23
N.FED./
L.DESP.
L- 37
L- 117
N.FED./
L.DESP.
L- 2
I- 3
L- 160
L- 210

ANA MAFALDA FARIA

SNF

HELENA CALCAO MEDEIRO SNF

CATARINA SILVA
DINA GCIVEIRA

SNF
SNF

TAVEGYL GEL/C.QUEBR.
TAVEGYL GEL/C.QUEBR.
AQUAMARINA /T .NOVAS
TECNICO

2:22:47
2:26:36
2:30:45
2:40:13
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CLASSIFICAGCAO GERAL INDIVIDUAL POR CATEGORIAS
VETERANOS 1

NATACAO ~1500 M CICLISMO~-44 KM CORRIDA -10 KM
DOR~ N.FED./
CL.. GERAL SAL L.DESP. NOME CAT. EQUIPA TEMPO
1 17 138 L~ 139 JOSE MARIZ Vi C.F.BELENENSES 2: b:b7
2 28 36 L—- 18 FRANCISCO RODRIGUES V1 TAVEGYL GEL/C.QUEBR. 2:11:28
3 62 100 IL- 31 ANTONIO AMARO V1 BOREALIS 2:34:26
4 80 62 L- 73 LUIS RAMOS V1 TOKANDAR 2:54: 9

VETERANOS 2

DOR- N.FED./

CL. GERAL SAL L.DESP. NOME CAT. EQUIPA TEMPO
1 45 162 L- 179 ALBERTO CAMPOS vz OLIMPYCA-RIO MAIOR 2:20:31
2 77 94 L- 231 NELSON MARTINI V2 FERROVIARIO 2:51:24

VETERANOS 3

DOR- N.FED./
CL. GERAL SAL L.DESP. NOME CAT. EQUIPA TEMPO

1 74 18 L—- 184 JOAO MATA V3 O5MOP 2:44:38

VETERANOS 4

DOR~ N.FED./
CL. GERAL SAL L.DESP. NOME CAT. EQUIPA TEMPO

B I e T L R R Loy mmpm—mp———————p————— s

1 78 58 L- 72 FERNANDO INACIO V4 TOKANDAR 2:51:29
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CLASSIFICACAO GERAL INDIVIDUAL POR CATEGORIAS
VETERANOS 5

NATACAO -1500 M CICLISMO-44 KM CORRIDA ~10 KM

DOR~ N.FED./
CL. GERAL SAL L.DESP. NOME CAT. EQUIPA TEMPO
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1 69 44 IL- 20 CARLOS CRISOSTOMO V5 TAVEGYL GEL/C.QUEBR. 2:39:48



