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25 DE MARCO DE 1995

CLASSIFICAGCAO GERAL INDIVIDUAL POR CATEGORIAS
JUNIORES FEMININOS

CORRIDA -5 KM CICLISMO-30 KM CORRIDA -5 KM
DOR- N.FED./
CL. GERAL SAL L.DESP. NOME CAT. EQUIPA
1 73 144 L- 161 SANDRA NICOLAU JNF AQUAMARINA/T.NOVAS
JUNIORES
DOR- N.FED./
CL. GERAL SAL L.DESP. NOME CAT. EQUIPA
1 6 93 IL- 9 RICARDO COSTA JUN TAVEGYL GEL/C.QUEBR.
2 18 95 L- 154 JOAO FERREIRA JUN AQUAMARINA/T.NOVAS
3 19 94 L- 14 PAULO NUNES JUN TAVEGYL GEL/C.QUEBR.
4 20 100 L- 134 HUGO GONCALVES JUN C.F.BELENENSES
5 22 99 L- 138 LUIS DIOGO SANTOS JUN C.F.BELENENSES
6 23 90 L- 166 MIGUEL MARQUES JUN PORTINADO
7 31 92 L- 34 JOAO AMARO JUN BOREALIS
8 42 96 L- 155 MARCO SOUSA JUN AQUAMARINA/T.NOVAS
9 46 97 L- 156 PEDRO SANTOS VIEIRA JUN AQUAMARINA/T.NOVAS
10 71 98 L- 158 JOAO NICOLAU JUN AQUAMARINA/T.NOVAS
JUVENIS
DOR- N.FED./
CL. GERAL SAL L.DESP. NOME CAT. EQUIPA
1 30 82 L- 37 MARCO MILHARADAS JUV BOREALIS
2 63 81 L- 169 PEDRO JESUS JUV  PORTINADO
3 91 83 L- 117 SERGIO LOPES JUV PROGRESSO CLUBE

1:57:59

1:29:23
1:33:24
1:34:31
1:34:46
1:35: 8
1:36:15
1:40:30
1:46:44
1:47:29
1:56:13

1:40:29
1:53: 2
2:17:29
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CLASSIFICACAO GERAL INDIVIDUAL POR CATEGORIAS
SENIORES FEMININOS

CORRIDA -5 KM

DOR- N.FED./

CICLISMO-30 KM

CORRIDA -5 KM

CL.. GERAL SAL L.DESP. NOME CAT. EQUIPA TEMPO
1 41 142 L- 159 GILDA MOTA SNF AQUAMARINA/T.NOVAS 1:46:43
2 59 145 MARGARIDA P;NTO SNF 1:51:40
3 72 141 L- 3 HELENA CALCAO MEDEIRO SNF TAVEGYL GEL/C.QUEBR. 1:56:49
4 74 143 L- 160 CATARINA SILVA SNF AQUAMARINA/T.NOVAS 1:59: 2
5 83 140 L- 210 DINA OIVEIRA SNF TECNICO 2: 8:51
VETERANOS 1
DOR- N.FED./
CL. GERAL SAL L.DESP. NOME CAT. EQUIPA TEMPO
1 S 112 L- 139 JOSE MARIZ Vi C.F.BELENENSES 1:29: 4
2 21 113 I~ 195 FERNANDO FEIJAO Vi C.F.BELENENSES 1:35: C
3 35 109 I~ 18 FRANCISCO RODRIGUES vi TAVEGYL GEL/C.QUEBR. 1:44:¢3F
4 56 108 L~ 31 ANTONIO AMARO Vi BOREALIS 1:51:1:
5 78 107 IL- 73 LUIS RAMOS Vi TOKANDAR :+ 3:1:
6 82 110 L- 1 ADRIANO CUNHA Vi 2: B: 7
7 84 106 L- 91 JOSE VALENTIM Vi FERROVIARIO 2: 9:2¢
VETERANOS 2
DOR- N.FED./
CI.. GERAL SAL L.DESP. NOME CAT. EQUIPA TEMPO
1 40 124 I~ 179 ALBERTO CAMPOS V2 OLIMPYCA-RIO MAIOR 1:46:1¢
2 57 122 L~ 71 RAMON NETO V2 TOKANDAR 1:51:1°¢
3 81 120 I- 90 ARSENIO FACAS v2 FERROVIARIO 2: 6:2
4 92 1231 L- 231 NELSON MARTINI V2 FERROVIARIO 2:19:1¢
5 93 123 I~ 75 ADELINO VICENTE V2 TOKANDAR 2:21:3¢
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CLASSIFICAGCAO GERAL INDIVIDUAL POR CATEGORIAS
VETERANOS 3

CORRIDA -5 KM CICLISMO-30 KM CORRIDA -5 KM
DOR- N.FED./
CL. GERAL SAL L.DESP. NOME CAT. EQUIPA TEMPO
1 43 130 L- 122 RODRIGO RAMOS V3  ENC.OLIVAIS/LINCOSIL 1:46:48
2 86 132 L- 236 VICTOR LAVOURA V3  FERROVIARIO 2:11:16
3 94 131 ANTONIO GAMEIRO V3 2:22: 1

VETERANOS 4

CL. GERAL SAL L.DESP. NOME CAT. EQUIPA TEMPO
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1 90 134 L- 83 CARLOS ALVES FERNANDESV4 FERROVIARTO 2:15:25

VETERANOS 5

DOR- N.FED./
CL. GERAL SAL L.DESP. NOME CAT. EQUIPA TEMPO
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1 69 138 1IL- 20 CARLOS CRISOSTOMO V5 TAVEGYL GEL/C.QUEBR. 1:55:35
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