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VI TRIATLO DE ALPIARCA

ALPIARCA

8MAIO 94

CAMPEONATO NACIONAL

NATAGAO CICLISHMO
N.FED./ 1500 M 44 KMS
CL. DORSAL L.DESP. NOME CATEG. EQUIPA CL. TEMPO CL. TEMPO
1% 12 N- 346 ANTONIO ANTUNES SEN  DIARIO NOTICIAS 1 0:29:41 2 1: S:24
2 so N- 222 PAULO PEREIRA SEN  TAVEGIL GEL 2 0:29:49 1 1: S:21
3% 14, N- 8 CARLOS BRITO SEN  DIARIO NOTICIAS 8 0:33:13 4 1: 8:55
1 4 134 FRANC® JAVIER PESTANA SEN  TREKKIN’ EL FUERTE 5 0:31:38 3 1: 8:31
| 5 94 N= 476 MANUEL MACHADO SEN  VITORIA DE JANES 10 0:34:32 11 1:12:12
6 a8 N- 213 ANTONIO JOURDAN SEN  TAVEGIL GEL 15 0:35:21 5 1: 9:47
7 85 N- 379 DAVID CALDEIRAO SEN  C.F.BELENENSES 12 0:dezez 8 1:11:31
8 13 N- 3 ARTUR PARREIRA SEN  DIARIO NOTICIAS 19 0:36:21 20 1:14:34
‘ 9 129 N- 415 ANTONIO CARITA SEN  EITEL 26 0:37:36 13 1:13: 2
Jor 7 N~ 432 GONGALO NEVES SEN  C.N.TORRES NOVAS 13 0:35:11 18 1:13:57
11 96 N- 190 JOSE SALGUEIRO SEN  VITORIA DE JANES 20 0:36:24 1S5 1:13:11
12 83 N- 567 CARL SVANBERG SEN  C.F.BELENENSES 16 0:35:23 7 1:10:56
13 135 FRANC® PORTERO CUELLAR SEN  TREKKIN’ EL FUERTE 31 0:38: 3 20 1:32: 9
1427 N- 440 JOAO AMARO JUN  NESTE 4 0:30:44 40 1:18:16
15 33 N= 114 PAULO CATARINO SEN  OLIMPICA - RIO MAIOR 28 0:37:42 22 1:15: 2
16 &2 N- 312 HUGO SOUSA JUN  C.F.BELENENSES 37 0:38:54 16 1:13:21
17 93 N- 333 FREDERICO JACOB SEN  VITORIA DE JANES 45 0:40: 4 17 1:13:54
18 137 JOSE ANT® GIL DIAZ JUN  TREKKIN’ EL FUERTE 39 0:39:22 12 1:12:27
2 19 91 N- 401 URBINO SANTOS JUN  C.F.BELENENSES 12 0:34:49 41 1:18:21
Anmnes Abl’e Epoca Cﬂm Vitéria 20 &9 N=- 509 PAULO JORGE RIBEIRO SEN  C.F.BELENENSES 6 0:31:40 21 1:14:41
21 104 N- 531 HIGUEL MARQUES JUN  PORTINADO 40 0:39:36 9 1:11:5s
Antépio Antunes foi o vencedor da| 2 °° N- 296 LUIS BOAVIDA SEN  VITORIA DE JANES 23 0:37: 9 19 1:14:24
ediciio deste ano do Triatlo de Alplarga, prova 23 s2 N~ 84 FRANCISCO RODRIGUES vi TAVEGIL GEL 27 0:37:38 28 1:16:34
que abriu o calenddrio de Triatlos, ¢ também o 2¢ © N- 431 MARCO SOUSA JUN  C.N.TORRES .OVAS 21 0:36:32 27 1:16:27
C Nacional de Tratlo Olﬁnpioo. 55 136 FRANC® JAVIER A LEON JUN  TREKKIN’ EL FUERTE 59 0:42:20 6 1:10:21
st e AR O] T e e, b 5 S .
g;&pxm;nmlmgygmzm Eailo 28 117 N~ 263 JORGE OLIVEIRA SEN  CEFA 32 0:38: 9 39 1:17:sS1
Ap!‘OVB. teve o seu comego mais uma 29 25 N- 441 MARCO MILHARADAS JUV  NESTE 9 0:33:22 42 1:18:34
30 121 N- 321 ROGERIO MORAIS SEN  FERROVIARIO 25 0:37:20 29 1:16:49
ez n_a Bmagm dOS I:amdos, ]G()ﬂ! ASprova de 31 90 N- 462 PAULO CONDE SEN  C.F.BELENENSES 3S 0:38:22 37 1:17:38
mwo(queporneghmla porterperto 32 81 N- 344 BRUNO PEREIRA JUN  C.F.BELENENSES 42 0:39:50 24 1:15:30
de 2300 n'letms) a fazer 1solar 10g0 de inicio os 33 s3 N~ 49 JOAO MEDEIRO SEN  TAVEGIL GEL 63 O:44: 7 35 1:17:26
aﬂetas atras clt_ados. D::pols, tanto Anum'es oo 34 67 N- 370 JOAO MARAL SEN  cpuL 29 0:37:47 36 1:17:30
Perm andanam quase _smpre Jumof’ o ‘?“e 35 8o N- 185 ANTONIO HOURA SEN  C.F.BELENENSES 58 0:42:16 32 1:17: 2
cna.na'um fosso aMda ma:or sobre Carlos Bnto, 36 97 N- 258 PAULO INACIO SEN  VITORIA DE JANES 41 0:39:45 31 1:16:54
(Illw Samdo cont ma§s de. tres m"os de afraso da | 37 51 N~ 243 ALFREDO TEIXEIRA SEN TAVEGIL GEL 24 0:37:15 34 1:17:22
agua, bm cedo teria dﬂada a sua sorte. O aﬂm 38 65 N- 494 PEDRO CALGADA SEN  cpuL 22 0:36:56 23 1:15:17
que mais petm andaria dos comandantes seria 0 39 34 N- 338 HELDER COSTA SEN  OLIMPICA - RIO HAIOR 73 0:45:48 38
espa'nh‘)l Javier Pestana, embora no f!‘O(}DdC 40 16 N- 30 ROGERIO TAVEIRA SEN 17 0:35:37 62
: corrida acabasse por ser ultrapassado por Brito. | .1 ss N~ 297 JOSE PIRES JUN  TAVEGIL GEL 56 0:42: ¢ 29
i Dﬁtaque ma:s para tras para as prestaqﬁes del 42 118 n- 233 JOSE MANUEL OLIVEIRA V1 CEFA 46 0:40: 5 45
Manuel Machado (em 5“), David Caldeirdo (em 43 87 N- 434 BRUNO GALANTINO JUN  C.F.BELENENSES S50 0:40:54 47 1:19:18
7°) e Anténio Carita (9°). 44 62 N- 517 HELDER MILHEIRAS SEN  TECNICO 33 0:38:15 61 1:23:36
Nosjunioreg’ a vitoria acabou porserf «s = N- 268 GILDA MOTA SNF  C.N_TORRES NOW. 36 0:38:38 56 1:22:236
obtida no spnmﬁnal pelo ex—juvenil Jodo Amaro, | s 47 N- 101 OSTAR GONCALVES SEN 55 0:41:47 65 1:24:12
que foi o atleta que mais beneficion da enorme | 47 102 N- 501 LINO BARRUNCHO JUN  T.C. ALCOITAO 68 0:44:45 55 1:22:16
distancia da natax;ﬁo, uma vez que obteve lOgO 74 48 10 JOAO PEDRO SEN 49 0:40:38 67 1:25:19
minutos de avango sobre Hugo Sousa, o quej o o8 N- 387 PEDRO GONGALVES TN CDUL 34 0:38:17 59 1:23:23
acabaria por ser fatal para este ﬁltimo, uma vez § s° 32 N- 118 ALBERTO CANPOS w2 ADCRP "OS SAPOS™ 74 0:45:55 43 1:19: 2
que andou o resto da prova num andamento § °* 2° N- 329 NUNO PERLOURO SEN  C.F.BELENENSES 56 0:44:25 51 1:21:15
esgotarite para apanharoatletadaNeste. S2 127 N- 264 JOSE LUIS FERREIRA SEW  EITEL 81 0:49:54 44 1:19: 3
Nas senhoras, destaque para o 53 9 ¥- 430 PEDRO SANTOS VIEIRA JUN  C.N.TORRES NOVAS 51 0:40:57 50 1:21: 7
despxque ertre Mafalda Faria e Gilda Mota, com 54 43 N- 416 ANA MAFALDA FARIA SNF  TAVEGIL GEL 38 0:39: 2 48 1:20:44
st flimys & dsolar-st o troge Geicottiin aph | . T e BRI e a e
e s £ - HATEUS =0 IMPICA - RI 144 H
ﬁic;:ll‘;:ap que contmu}a)l ,a. tertrzb;:mﬁ‘V: 57 37 N- 373 CARLOS FILIPE FERMANDES SEN  OLIMPICA — RIO MAIOR 66 0:44:25 46 1:19:16
E loreqmp_ag_o 4110 't,a:do‘ alumas) = > N- 384 LUIS DEUS SEN  OLIMPICA — RIO MAIOR 78 0:47:36 53 1:21:37
:.m:i. e]::i:,‘};vev;fréae’] p?:rao;:;har isoladg(;l. 59 106 N- 483 JOSE JULIO JUN 60 0:43:32 66 1:25: 8
HACTIC s e €0 17 N- 309 JOSE GUILHERME OLIVEIRA SEN  osmHoP 70 0:44:51 54 1:22: 6
. Nota ﬁMI para i AUBtIICIas, 61 77 N- 524 JORGE SIMAO sEn 72 0:45:41 68 1:25:44
e especxal na, eqiupa do Ta"egﬂ Gel/Cruz 62 128 N- 265 JOSE MATOS SEN  EITEL 87 0:53:32 52 1:21:19
Quebradense, com quatro dos 'seus. me!hores G3 119  N- 234 FRANCISCO BEXIGA SEN  CEFA 48 0:40:32 69 1:26:27
aﬂ?‘as a ausentarem-se da prova. ‘Luis Sllva" S i qos ERNESTO M RUIVO SER 77 0:47:30 26 1:15:41
Luis Duarte dﬁlocm'se 20 Duatlo de Madrid, 65 123 N~ 310 CARLOS FERNANDES SEN  FERROVIARIO 53 0:41:28 81 1:31:53
Pedro Cordeiro prcfe!?u estar prlﬁsente numag ., N= 275 ARMENIO GARCIAS vi 43 0:39:54 78 1:30:10
prova de BTT, e Nhgue.l’ f‘errelra numa de 67 116 N~ 449 JOSE COLAGO vi PROGRESSO CLUBE 65 0:44:23 57 1:22:43
Windsurf, Também nos Jjuniores se notou a 68 99 N=- 495 CARLOS VILA SEN" - T.C. ALCOIT © 61 0:43:49 70 1:26:53
auséncia dos melhores no ano Passado‘ Paulo 69 125 N- 518 ANTONIO REIS SEN l‘zm:evumnrI 86 0:53: 3 58 1:23:18
£ meseDiOgo Santos por lesdo. 70 120 N- 140 ANTONIO CUSTODIO Vi 62 0:43:53 84 1:32:36

CORRIDA
CL. 10 KMS
142 CL. TEMPO

1 5 0:34:13
2 30 0:37:57
4 1 0:32:34
3 9 0:35:10
9 4 0:33:47
S 18 0:36:28
G 27 0:37:38
16 2 0:33:17
15 7 0:34:25
12 15 0:36:19
13 17 0:36:24
7 50 0:40:47
14 26 0:37:37
11 35 0:39: 4
24 11 0:3s:35
22 19 0:36:31
28 8 0:34:59
19 22 0:37:10
26 14 0:35:56
8 62 0:43: S
17 33 0:38: O,
18 32 0:38:10
31 12 0:35:50
25 24 0:37:26
2 29 0:37:50
10 60 0:42:57.
32 23 0:37:23
36 21 0:36:58
20 53 0:41:22
30 41 0:39:24
36 33 0:238:19
35 40 0:39:22
46 3 0:33:20
34 44 0:39:49
42 13 0:35:85
38 39 0:39:16
33 54 0:41:25
21 71 0:44:39
51 6 0:34:19
41 36 0:39: 6
39 46 0:40:12
40 47 0:40:25
44 49 0:40:42
48 37 0:39: 9
45 45 0:39:58
57 25 0:37:31
GO 20 0:36:34
56 28 0:37:47
47 58 0:42:30
53 41 0:39:24
54 34 0:38:42
63 10 0:35:34
49 64 0:43:20
43 74 0:45:48
27 90 0:52:26
S5 56 0:41:57
52 70 0:44:25
64 43 0:39:39
62 51 0:41: O
58 61 0:42:59
69 38 0:39:12
73 15 0:36:19
59 73 0:45:10
S50 86 0:49: 3
70 48 0:40:33
66 68 0:44:11
61 82 0:48: 3
67 84 0:48:30
76 67 0:44: 1
77 65 0:43:58

TOTAL
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3
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T
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19
20
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22
23
24
25

26

28
29
30
31
32
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41
42
43
44
45
46
47
a8
49
50
s
52

sS4
55
56
32
58
59
60
6L
62
63

G4

o
s

66

6

~

68

69

70

TEMPO
2: 9:18
2:13: 7
2:14:42
2:15:19
2:20:31
2:21:36
2:23:51
2:24:12
2:25: 3
2:25:27
225:59
7: 6

,

«227:49
2:28: ¢
2:28:19
2:28:46
2:28:57
2:28:59
2:29: 6
2:29:26
2:29:31
2:29:43
2:30: 2
2:30:25
2:30:31
2:31:41
2:31:53
2:32:58
2:33:17
2:33:33
2:34:19
2:34:42
2:34:53
2:35: 6

2:35:13

2:38:22
REAGT B

2:39:39
2:40:54
2:41: O
2:41:12
2:43:30
2:43:35
2:43:44
2:44:10
2:44:21
2:44:22
2:44:31
2:45:24
2:45:34
2:45:58
2:47:43
2:48: 6
2:48:52
2:49:40
2:49:56
2:50:37
2:51:10
2:52: 9
2:52:14
2:53:54
2:54:15
2:55: 9
2:59:12
3: 0:22
3: 0:27



71 114 N- 450

RICARDO PEREIRA

JOAO NUNES

PROGRESSO CLUBE

72 318 N- 515 SEN TECNICO

73 69 N- 445 ANA MATA SNF  CDUL

74 75 N- 315 FERNANDO MOREIRA v2 TOKANDAR

78 .70 N- 541 DINA OIVEIRA SNF CbuL

76 86 N- 505 CARLOS CRISTO SEN ' C.F.BELENENSES

7 a4k N- 498 PAULO ROCHA JUN NESTE
78 20 N-= 499 ANTONIO SANTOS SEN NESTE
79 "6 N= 391 ANTONIO AMARO vi NESTE
80 18 N- 374 JOAO MATA v3 osHoP
a1 a1 N- 559 DINIS NOBRE SEN ADCRP "0S SjpPOS”

82 3 N- 433 CATARINA SILVA SNF  C.N.TORRES OVAS
834 7" N- 477 HENRIQUE FREIRE SEN  G.D. AUTOSIL

8¢ 29 N- 394 LUIS FILIPE SILVA SEN  ENCARN.E OLIVAIS

85 56 N~ 290 CARLOS CRISOSTOMO vs TAVEGIL GEL

a6 61 N- 512 JOBE DUARTE SEN  TECNICO

87 101  N- S00 GONCALO MADEIRA SEN  T.C. ALCOITAO

88 122 N- 400 RUI BARROS vi FERROVIARIO

89 103 N- 60 AMERICO SEQUEIRA SEN  PORTINADO

90 74 N= 314 FERNANDO INACIO Ve TOKANDAR

°1 72 N- 63 RAMON NETO v2 TOKANDAR

92 42 N- 504 JOAO CLEMENTE JUV  PROGRESSO CLUBE

93 39 PAULO A ALMEIDA SEN  COLEGIO VASCO DA GAMA

o4 45 H- 327 HARTA FERREIRA JNP  TAVEGIL GEL

95 73 N- 300 LUIS RAHOS SEN  TOKANDAR

96 115 N- 447 FERNANDO PEDROSO SEN  PROGRESSO CLUBE

-7 4 . N- 554 SANDRA NICOLAU JNF C.N.TORRES NOVAS

98 19 N- 543 JEAN PAUL ASCENSO SEN  AS. PARAQUEDISTAS LOURES

44 0:39:59
14 0:35:13
71 0:45:20
79 0:47:55
76 0:47: 8
83 0:50:39
82 0:50:13
75 0:46:25
94 1: 2:13

54 0:41:44
89 0:55:33

47 0:40:18
85 0:52:13
96 1: 6: 1
93 1: 0: 7
64 0:44:21
30 0:37:56
92 0:57:50
95 1: 2:34
90 0:57: 8
97 1: 8:28
88 0:55:13
84 0:51:24
57 0:42:13
98 1:10: 3
80 0:48:56
91 0:57:32

99 1:11: 4

77 1:30:
92 1:35:
73 1:28:
83 1:32:
74 1:29:
79 1:30:
75 1:29:
88 1:33:
63 1:23:

87 1:33:
85 1:32:

91 1:35:
90 1:34:
60 1:23:
71 1:27:
76 1:29:
98 1:44:
94 1:37:
86 1:33:
93 1:3S:
72 1:28:
82 1:32:
96 1:42:
$9 1:52:
80 1:31:
97 1:43:
95 1:41:

89 1:33:

O 65 88 0:50:36 71 3: 0:35
34 68 91 0:52:44 72 3: 23:31
48 72 87 0:49:52 73 3: 4: O
10 81 66 0:43:59 74 3: 4: 4
24 78 81 0:47:53 7S5 3: 4:25
19 82 72 0:44:49 76 3: 5:47
35 80: 77.0:46:23;277 J1 6311
19 79 80 0:46:58 78 3: 6:42
41 84 55 0:41:28 79 3: 7:22
12 74 95 0:54:27 80 3: 9:23
57 88 B2'Ozal: ) 83173 9331
23 75 97 0:55:48 82 3:11:29
29 85 76 0:45:57 83 3:12:39
27 89 69 0:44:17 84 3:13:45

7 86 79 0:46:35 85 3:13:49
45 7). 98 1: 0:56 86 3:15: 2
22 83 94 0:52:59 87 3:15:17
31 94 57 0:42:15 88 3:17:36

9 95 €3 0:43: 9 89 3:18:53
50 91 75 0:45:55 90 3:18:53

7 96 59 0:42:50 91 3:19:22

7 87 92 0:52:46 92 3:20: 6
34 92 89 0:50:47 93 2:24:45
10 93 93 0:52:54 94 3;27!)7

1 98 78 0:46:27 95 3:27:31
57 90 96 0:54:52 96 3:27:45
26 97 85 0:48:50 97 3:27:48
30 99 83 0:48: 6 98 3:32:40

Classificaciio Por Equipas:

1- Didrio de Noticias
2- Tavegil Gel

3- Trekkin (Espanha)
4- Vitéria de Janes
5- Belenenses

6- C.N.Torres Novas
7-CD.UL.

8- Olimpica/R Maior
9- EITEL

10- CEFA

11- Neste

12- Ferrovidrio

13- T.C.Alcoitdo

14- Técnico

15- Progresso Clube
16- Tokandar

Feminineos:
1- C.N.Torres Novas

6.48.12
7.04.45
7.12.07

7:15.27

7.19.43

7.41.16
7.43.39

7.53.56
8.00.44
8.04.46

8.07.32

8.27.49

8.58.04

8.59.33

9.15.50
9.42.19

9.20.29

S AD XL
I Mini-Triatlo
Universidade do Algarve

kealizou-se no passado dia 30 de Abril 0 1° Mini-
Triatlo  Universidade do  Algarve, prova
organizada pela Seccdo Académica do Desporto
da Universidade do Algarve, e disputada na Praia
de Faro. As distincias foram bastantes reduzidas,
0 que permitiu uma excelente presenca de trinta
poténciais Triatletas. A classificacio dos melhores
a chegada foi-nos dada pela organizagio.

MASCULINOS

1° VITOR CUNHA
2° ANTONIO CUNHA

3° JOAOQ FARIA

4° PEDRO FERREIRA
5° RICARDO FERREIRA

6° JOAQ GOMES

7° JOSE GONCALVES

8° ANTONIO FERREIRA

9° HELDER AMENDOEIRA
10° EMANUEL OLIVEIRA

- 39M408
~ 42M458

- 44MA408S

- 45M458
~ 46MO0S

- 47M308

FEMININOS

1* RUTE COSTA

2* ANA FERNANDES
3* TEREZA FONSECA

4* ANA PAIXAQ

5* SARITA CAMACHO

- 49M358
- 50M158
-50M448
- 51M258

- 47TM508

- 51M528
- 52M238
- 54M428
- 1H3M28

Federacao Ja Tem Médico

O Dr. Jodo Paulo de Almeida, aceitou recentemente o convite da Federagdo de
Triatlo de Portugal, para fazer parte do quadro técnico, como médico oficial da
F.T.P. Entretanto o seu trabalho jd estd em marcha, estando a acompanhar neste
momento os atletas portugueses de alto rendimento, em testes nas trés modalidades.
Referéncia final para o facto do Dr. Jodo Paulo de Almeida, exercer também as
fungdes de Director do Centro de Medicina Desportiva .




