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CIDADE *-DE
ALMEIRIM

Rudolfo e Gilda Vencem Curte

Rudotfo Lopes (CDUL) e Gilda Mota
(CN Torres Novas), foram os vencedores do
Duatlo Curto de Almeirim, prova disputada no
local do Dualto Longo. Ambos tiveram vitorias
faceis, com Rudolfo Lopes no entanto a obter a
sua vitoria jé na corrida final, ultrapassando o
jinior Paulo Nunes e Miguel Ferreira.
Colectivamente vitoria por escassa margem do

Belenenses sobre o Tavegil Gel.
Duatlo Curto

Classificacdes Por Equipas
1- Belenenses 4.40.56
2- Tavegil Gel 4.41.32
3- Olimpica/R Maior 4.51.40
4- Neste 5.05.06
5- Técnico 5.15.25
6- Paraquedistas 5.41.23
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IRONMAN em Milaga a 2 de Outubro

Tivemos recente conhecimento que ird
ser disputado a 2 de Outubro do corrente ano a
2® edicdo do Triatlo "Hombres de Hierro",
prova disputada na distdncia longa (3,8
Nat/180 Cicl/42 Cor).
Este IRONMAN, o unico disputado na
Peninsula Ibérica, ird ter perto de uma centena
de participantes, e serd organizado pelo Clube
de Triatlo de Malaga, com o apoio da
Federacdo Andaluza de Pentatlo Modemo e
Triatlo. A prova terd um circuito de 60 km de
ciclismo, e de 21 km de corida, tendo o
ciclismo um desnivél de apenas 25 metros.
Embora a prova se realize uma semana antes
do nosso Campeonato Médio, deixamos aqui
no entanto as indicagles para 0 mais
aventureiros.

Club de Triathion de Malaga
ADACROSS
Tel. (95)2601824




