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Il TRIATLO DO MAR / SESIMBRA

Regulamento

1-0 1l Triatlo do Mar / Sesimbra tera lugar no Concelho de Sesimbra, no
dia 10 de Outubro de 1993, pelas 10:30 horas, numa organizacdo conjunta da
Camara Municipal de Sesimbra e da Federag&o de Triatlo de Portugal.

2 - O Triatln do mar ! Sasimbra é um Triatlo de Sprint pelo aue as disiarcias
aproximadas a efectuar serdo de 800 metros de Natagéo, 28 km de Ciclismo e
4 km de Corrida, com partida as 10:30 horas.

3.1 - Os Triatletas dividir-se-8o por escaldes etarios masculinos / femininos
conforme se especifica no Regulamento Geral da F.T.P. :

Juvenis - Atletas Masc 14 a 16 anos
Juniores - Atletas Masc 17 a 19 anos
Seniores - Atletas Masc 20 a 39 anos

Veteranos - Atletas Masc mais de 40 anos
Femininos - Atletas Fem de todas as idades

3.2 - Os participantes obrigam-se a respeitar as regras de trénsito e as
indicacdes dadas pelos Agentes de Seguranga, sendo 0S Unicos responsaveis
por quaisquer infragées que cometam.

3.3 - Todos os concorrentes deverdo assinar uma declarac&o responsabili-
zando-se pelo seu estado de salde e por quaisquers acidentes decorrentes da
sua participagao no Triatlo.

3.4 - As categorias de participacéo sao:
-Individuais: Atletas masculinos e femininos que efectuam os
percursos. S
-Estafetas: Grupos de 2 ou 3 atletas que distribuem ér@,tg% Slgwwmi -
cumprimento dos 3 percursos. IIERIANAR O driabio s Fortu
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4 - O Triatlo do Mar tera o seguinte itenerario:

1° Percurso- Natagdo - Praia da Califérnia até ao lado poente contornando o
espordo frente ao Hotel do Mar (entrada no Parque de Estacionamento do
Hotel do Mar pelo lado poente).

2° Percurso - Ciclismo - Parque de Estacionamento do Hotel do Mar (saida
pelo lado nascente), Avenida dos Naufragos, Largo da Marinha, Rua da
Fortaleza, Avenida da Liberdade, Estrada Nacional 378, Rotunda de Santana,
Estrada Nacional 379, Cabo Espichel, Estrada Nacional 379, Cruzamento da
Alfarrobeira, Vale Paraiso, Estrada do Alto de S. Jo&o, Rua General Humberto
Delgado, Largo Almirante Gago Coutinho, Rua Professor Fernandes Marques,
Avenida dos Naufragos, Parque de Estacionamento do Hotel do Mar (entrada
pelo lado poente).

3° Percurso - Corrida a Pé - ver crogui anexo.

5.1 - Podem increver-se todos os interessados desde que obedegam ao
estipulado no 3.1, em representacéo de Colectividades, Grupos Desportivos,
Organizacdes Populares, Clubes de Empresas e outras entidades e ainda
individualmente.

As inscricbes s6 s&o consideradas se efectuadas em Boletim de Inscrigéo
proprio, anexo ao regulamento, ou em Fotocdpia do mesmo, com respectiva
Taxa paga em Cheque ou Vale Postal remetidos até & data limite de 6 de
Outubro de 1993 para:

Céamara Municipal de Sesimbra
Divisdo Sécio Cultural

Largo Luis de Camodes

2970 SESIMBRA

Telef: 2233855 - Fax: 2232862
ou para:
Federacé&o de Triatlo de Portugal

Apartado 21782 ez
1138 LISBOA CODEX Tt e

* - S e A
HOMOLOGACAO DE vaovesy

Telef. e Fax.: 4747298

ederagio de triatio de Portooal

B o P

[

TS S—

o b



Camara Municipal de Sesimbra
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5.2 - As Taxas de Inscricao sao:

Fax: 22 32 862

2970 SESIMBRA

Triatletas Federados - 500%$00
Triatletas Nao Federados - 1 000$00
Equipas de Estafetas - 1 500$00

5.3 - A Federac&o de Triatlo de Portugal Informa que s6 Triatletas federados
deverdo possuir o seu Seguro de praticante da modalidade em situagdo
regular, podendo em caso contrario fazé-lo na altura da prova.

6.1 - Regras da Natagao:

6.1.1 - Todos os meios de propulsao ou aspiracdo s&o interditos.
6.1.2 - Os concorrentes deverao utilizar uma touca de natagéo

numerada até a saida da agua.
6.1.3 - Os concorrentes deverdo ser devidamente numerados na frente
de ambas as pernas e bracos.
6.1.4 - E proibida a ajuda de um competidor a outro e o apoio a boias ou
qualquer outre objecto flutuanie.
6.1.5 - Somente os barcos, pranchas, etc, pertencentes a organizag&o
se poderdo movimentar no percurso da prova.

6.2 - Regras do Ciclismo.

6.2.1 - E obrigatdria a utilizacéo de capacetes afivelados em toda a

extensdo do percurso.

6.2.2 - O dorsal fornecido pela organizagéo devera ser colocado nas
costas do concorrente em local perfeitamente visivel.

6.3 - Regras da Corrida a pé.

6.3.1 - E obrigatdria a utilizacéo do dorsal fornecido pela organizacéo
em zona frontal de modo bem visivel.

71 -

Sera efectuada uma ordenagédo geral

dos atletas chegados,

independentemente da sua categoria de participagéo (Individual ou estafeta), e
atribuido um tempo parcial e final de cada prova.

7.2 - As equipas representativas de clubes e associagbes serdo ordenadas
pelos seus 3 melhores atletas que finalizarem a prova.

7.3 - Haver&o as seguintes classificagdes: RO
7.3.1 - Geral Absoluta.
- Individual por cada escaldo: Juv, J

7.3.2
7.3.3 - Por estafetas.
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7.4 - Um atleta sera desclassificado por:
7.4.1 - Nao cumprimento efectivo do percurso.
7.4.2 - POr em perigo a seguranca de outros participantes ou a sua
propria.
7.4.3 - Falta de ética desportiva e/ou comportamento agressivo em
relacdo a outros atletas ou colaboradores da organizagao.

8 - Premios:

8.1 - INDIVIDUAL ABSOLUTO - Masculino e Feminino
10, 2° e 3° - Troféeu
4° g 10° - Medalhao

8.2 - Por cada ESCALAO ETARIO
10, 2° e 3° - Medalhao
4° g 20° - Medalha

8.3 - GERAL EQUIPAS
10, 2° ¢ 3° - Troféu
4° g 13° - Troféu de Ceramica

8.4 - ESTAFETAS
10 2° e 3° - Troféu
49 3 13° - Troféu de Ceramica
Medalha para os elementos dos 3 primeiros classificados

8.5 - Como prémio especial: 10 Capacetes para 0s 108 |ugares de cada
escaldo e estafeta e 10 Capacetes a sortear entre todos os participantes que
completem a prova.

9 - Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pelo Director da
Prova, de acordo com o Regulamento Geral de Competicbes de 1993 da FTP
/ETU.
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ASSUNTO:

Na sequénedla do vosso ogiclo Duatlo/Triatlo em 93, vimos
ingormar que a data provavel da 3% edi¢do do TRIATLO DO MAR serd dia 10.0UT.93.

Com os melhores cumprimentos .
A Vereadora do Pelouro, por Delegagdo,

/{ﬁwwm /

Dha. Odete Graga:
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