FESTAS DO CONCELHO

A

CAMARA MUNICIPAL DE OEIRAS

6.° TRIATLO DO AMBIENTE

DOMINGO, 6 DE JUNHO DE 1993, 16.30 HORAS '




62. TRIATLO DO AMBIENTE

REGULAMENTO

. Trniatlo do Ambiente terd Lugar no Concelho de Oeinas no dia 6 de Junho
de 1993 numa organizagdo da Cdmara Municipal de Oeiras, Adita no Larngo
Marqués de Pombaf - 2780 OEIRAS.

. 0 Triatlo do Ambiente € um Triatlo sprint pelo que as distincias apro-
ximadas a efectuar serdo de 500 m de Natagdo, 20 Km de Ciclismo ¢ 5 Km
de Corndida, com partida as 16.30.

. NATACAO

3.1. Todos 04 medios de propulsdo ou aspiragdo artificiais sdo <intendi-
tos.

3.7. 04 concorrentes deverdo utifizar uma touca de natagdo até a salda
da dgua.

3.3. 04 competidones deverdo sen devidamente numerados, na frente de
ambas as pernas e nos bragos.

3.4. E proibida a ajuda de um competidor a outro e o apoio nas boias
ou em quafquen objecto flutuante.

3.5. Somente 04 barcos, pranchas, etc. pentencentes a organizagdo Ae
poderdo movimentar no percurnso da prova.

. CICLISMO

4.1. E obrigatonia a utilizagdo de capacetes afivelados em toda a ex-
tensdo deste percunso.

4.27. Cada conconnente ¢ nesponsdvel pela sua bicicleta pelo que nenhu-
ma assisténcia sernd autorndizada nesta. A mesma bicicleta devernd
sen utilizada em todo o percurso.

4.3. 0 donsal fonnecido pela organizagdo deverd sern colocado nas costas
do concorrente em Local perfpeitamente visivel.

4.4. E proibido "andar na roda" de outro participante ou viatura.



5. CORRIDA A PE
5.1. E proibido o acompanhamento dos atletas em prova por parte de qual-
quen outra pessoa a pé ou em velculo, conconrente ou ndo.
5.2. E obrigatornia a utilizagdo do donsal fonnecido pela organiza¢do em
zona frontal de modo bem visdivel.

6. 0 pessoal médico em servigo terd autordidade final e decisdiva para a nets
rada de prova de qualquer ponto do percurso sendo este julgado f4sica-
mente incapaz de prosseguin sem risco asérnio para a saude.

7. PARTICIPACAO .

7.1. 05 participantes obrigam-se a respeilar as negras de transito e as
indicagbes dos agentes de seguranca, sendo 0s UNLCOS A2APONSAVELS
por qualquen infracgdo.

7.2. Todos o4 concornentes deverdo asasinar uma declaragdo responsabili-
zando-se pelo seu estado de saude e porn quaisquen acidentes decor-
nentes da participagdo no Trdiatlo.

7.3. A idade minima de participacdo ¢ de 18 anos. Atletas com ddade <in
fendon poderdo participan deade que com autordizagdo paternal.

7.4. As categonias de participagdo Ado:

Individuais: Atletas masculinos e femininos que efectuam o0s 3 pen-
Cuns04

ESCALOES:

JUVENIS - 14/16 anos - nascidos em 77, 78 ¢ 79

JUNTORES - 17/19 anos - nascidos entre 1974
SENTIORES - 20/39 anos - nascidos entre 1973
VETERANOS 1 - 40/44 anos " " 1953
VETERANOS 2 - 45/49 anos " " 1948
VETERANOS 3 - 50/54 anos " "o 1943

1976, inclusivé
1954 "
1949 "
1944 "
1939 "
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7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

.10.

VETERANOS 4 - 55/59 anos - nascidos entrne 1938 e 1934, inclusivé
VETERANOS 5 - 60/64 anos - " " 1933 ¢ 1929 "
VETERANOS 6 - Madis de 65 anos antes de 1928 "

Eastafetas : grupos de Z ou 3 atletas que distribuem entre si o

cumprdimento dos 3 percunsos.

Send efectuada uma ordenagdo gernal dos atfetas chegados, ¢ classi

ficagdes por escalbes, estafetas e por equipas.

As equipas nepresentativas de clubes e associagdes serndo ordena-

das de acondo com o numero total dos seus atletas que finalizarem

a prova.

Um atleta serd desclassificado ponr:

- Ndo cumpnimento de qualquer das negras contidas nos pontos 3, 4
e 5.

- "Andar na noda" de outro participante ou viatura.

- Nao cumprimento efectivo do percurso.

- Pon em penigo a seguranga de outrnos participantes ou a sua pio-
pria.

- Falta de dtica desportiva e/ou comportamento aghessivo em relagdo
a outros atletas ou cofaboradores da ornganizagdo.

A onganizagdo atribuird fembrangas de parnticipacdo a todos o4 atle-

tas que finalizarnem a prova, afém de outrnos prémios entregues de

acondo com criténios a deginin.

A taxa de inscrigdo ¢ de 500800 para 04 atletas individuais e de

1.500$00 para as estafetas: 04 atletas individuais inscrnitos na

F.T.P. terdo direito a 50% de nedugdo na taxa de inacrigdo.

As inscrnigbes serdo acedltes até ao dia 2 de Junho nos Servicos de

Desponto da C.M. Oeirnas acompanhadas das respectivas taxas, sendo



Limitadas a 20 estafetas e 180 individuais, ndo serdo acedites inscrd
¢oes de dltima hora.
7.12. Na zona de transigdo fodos 04 percunsos tém de sen percorrnidos a pé.

. 05 cas0s omissos no presente rnegulamento serdo nesofvidos pefa orngandizagdo,
de acondo com o negufamento geral de competigdo (ETU/FTP), ouvdido o parecen

do Directorn Téendico da prova.



