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+ provas de corrida a pt e ciclismo,

MUNICIPIO DE PORTO DE MOS
CAMARA MUNICIPAL

Telef. (044) 42202
2480 PORTO DE MOS

REGULAMENTO

Vai o Pelouro do Desporto da CAmara Municipal de Porto de Mos
realizar no dia de Marco de pelas 11 horas, uma prova
multidisciplinar denominads " © DUATLO DE PORTO DE XoS", com partida,
transic3des e chegada junto ao edificio da Cémara, regendo-se pelo presente

- Kegulamento.

1 - 0 Duatlo é uma competiclo de "endurance", que consiste de °
ém que o tempo de cronometragem &
continuo, n8c havendo pasusa entre as modalidades que se prodessal na
sequéncia: 5,2 Ko Corrida + 30 Km Ciclismo + 5,2 Km Corrida.

2 - Poden participar todos os maiores de 18 anos, masculinos
e femininos, dWesde que se encontrem aptos para esforgos longos, n&oc se
responsabllizande » Organizagdo por qualquer tipo de acidente que possa
bcarrer antee, durante e apoc 3 prova -

38 - As inscricfes devem ser dirigidas ao Pelouro Desportive
da C.¥.P. M. ate de kargo de acompanhados de por atleta e

dela devem constar o nome do atleta, idade, clube e se esta ou nfo inscrito
ne "FEDERAGZO DE TRIATLO DE PORTUGALY.

§1 - Os atletas dever8o percorrer o percurso de corrida a peé
correndo, marchandc ou andando & passo, sen qualquer acompanhamento que nao
Sels O Qe OUTros slieiss ainda emw prova ¢ aeverdc ser portacores no peito e
ber visivel o numerc fornecido pela Organizaglo.

4 - Os atletas estarfio distribuidos pelos seguintes escaldes:
A - EscalBo feminino: escalfo unico;

‘B - Escalfoc masculino:

&) Escallo A

até ¢ anos;

b Escal8o B - de até anos;
'  c) EscalBo C - de ate anos; .
, €0 Escelédc I - mais de aLOS.

; 5 - & prove de ciclicmo e ume prova do tipo contra-relogic e

tem que ser percorride ser qualquer ajuds do exterior, sejs ele msteris: de
mecdnica ou fieica.



PERCURSO

Eela prova 6 constibuida por duas actlividades desportivas
distintas:CICLISHO B ATLETISMO 5 km Atlétiemo + 30 km Clolismo 4 5 km
Atléatismol,

PERCURSQ - ATLETISHO (5Km):
= PARTIDA - Frente & Cahwara Municipal, Av. da Liberdade, Rua

da Saudade, Av. S& Carnelro, Av, de Santo Antonio, E.N. 362 (Ribeira)

virando junto & Capela, Estrada da Boavista (Quinta da Mirinha) L.N. 243,
CAMARA MUBNICIPAL.

PERCURSO -~ CICLISHO (30 Km):
FARTIDA - CAMARA MUNICIPAL, Av. dos Combatentes da Grande
Guerra, Travessa Vale Florido, Rue da Saudade, Av. B8& Carneiro, E.N. 243,
Corredoura, Cruzamento do Tojal (Zona de Retorno) Porto de Kés, Livramento,
Alcaria, Cruzamento do Casal Duro (Zona de Retorno) Alcaria, Livramento,
Porto de Més, Av. da Libherdade, CAMARA MUNICIPAL.
PERCURSO 11 ATLETISNO:

Igual ao 1. SENTDD EN VBRSO

FERCURSO CICLISMO
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- Corrida a pé -Upels soms doe tempoc dos doie percursos;

- Cicligmo - desde o f{inal do 1?2 percurso de corrida até ao
inicio do 22 percurso.

17 -~ A classificaglo individual é obtida pelo melbhor tewpo na
prova e consequente ordem de chegada, e a2 dss equipas e obtida pelo
somatorio  dos  tempos  dos  trés  primeiros atletas dessa  equips,
independentemente do sey escaldo, excepto o feminino,

18 - Ber8o atribuvidos prémios aos trés primeiros
classificados de cadas escalBo e equipes. A Organizaglo distribuiré tanmbew
prémios monetarios ac trés primeiras femininas e vinte primeiroe masculinos
ds clagsificaclo geral. Haversd ainda ouiroe premios.

‘ 19 - Qualquer comportamento incorrecto por parte dos atletas
para com s Organiza¢do, adversario ou piblico em geral, & wmotivo para
desclassificacdc do atieta Qualquer comportamento igualmente incorrecto
tomado por um acompanhanie familiar, director desportivo de um qualquer

"atletz & motivo pars desclassificagdo desse atleta. !

20 - Qualquer casc omisso neste Tregulamepto, esta
regulamentado pela F.T P, e por elas mesms ou esla organizacso esclarecido.

PORTO DE MOS 11 DE FEVEREIRO DE 1993




