PERCURSO

Eela prova 6 constibuida por duas actlividades desportivas
distintas:CICLISHO B ATLETISMO 5 km Atlétiemo + 30 km Clolismo 4 5 km
Atléatismol,

PERCURSQ - ATLETISHO (5Km):
= PARTIDA - Frente & Cahwara Municipal, Av. da Liberdade, Rua

da Saudade, Av. S& Carnelro, Av, de Santo Antonio, E.N. 362 (Ribeira)

virando junto & Capela, Estrada da Boavista (Quinta da Mirinha) L.N. 243,
CAMARA MUBNICIPAL.

PERCURSO -~ CICLISHO (30 Km):
FARTIDA - CAMARA MUNICIPAL, Av. dos Combatentes da Grande
Guerra, Travessa Vale Florido, Rue da Saudade, Av. B8& Carneiro, E.N. 243,
Corredoura, Cruzamento do Tojal (Zona de Retorno) Porto de Kés, Livramento,
Alcaria, Cruzamento do Casal Duro (Zona de Retorno) Alcaria, Livramento,
Porto de Més, Av. da Libherdade, CAMARA MUNICIPAL.
PERCURSO 11 ATLETISNO:

Igual ao 1. SENTDD EN VBRSO

FERCURSO CICLISMO
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