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2¢ TRIATLO DO CORACAJ

REGULAMENTO

1- Vai a Cdmara Municipal de Espinhe,através da sua Divisdo de Desponic e Tempos Livres,on-
ganizan o 2¢ Tniatfo do Cornagdo e Duatlo Jovem, integrado nas actividades de Maio-Més do
Coracdo,no préximo dia 24 de Maio de 1992,pefas 9H30,com pantida,transicqoes ¢ chegada
na Praia da Baia, com a cofabonagdo do C.S.C.D. da CME e o apoio técnico da Fedenagdo de
Triatlo de Portugal.

7- Podendo participar atletas de ambos 0s sexos de acondo com o5 seguintes escaldes:

C - 17/19 anos - nascidos em 1975 / 1974 e 1973
D - 20/39 anos - nascidos entre 1972 ¢ 1953 inclusivé
E - 40 anos ou mais - naseidos antes de 1952 inclusivé

3- 0 Triatlo tend as seguintes distdncias: Natagdo - 500 metnos; Ciclismo -17.000 methos;
Cornnida - 5.000 metros.

4- Pode sen efectuado em estageta por atletas de ambos o4 sexos,perconnendo cada um defes um
percunso, ou individualmente por um 4G atfela.

5- Na Natagdo:
a) Todo o atfeta tend de estar devidamente numerado na mdo e perna dineita
b} € obrigaténio o wso de touca fornecida pela Organizagao.
¢) Ndo sdo permitidos quaisquer melos de propulsde, {lutuagde ou nespiragdo.
d) Todo o atteta que ndo respeitan afguma das alineas anteriones send desclassi-
§icado. Serd iguatmente motivo de desclassificagdo o auxilio de outro atleta
e 0 ndo cumpiimento do percunso.

é~ No Ciclismo:
a) 0 ndmeno & obrigatdnic e send cofocado nas cosias.
b) E obrigaténio a utilizagdo de capacete agivelado.
¢) Cada conconrente & nesponsdvel pela manutengdo e neparagdo da sua bicicleta
dunante a prova,ndo podendo,para taf,receber apoio material,além daquefe por
ele priprio transpontado.
d) Ndo & peamitido o apoio a qualquern veicufo.
e} Nao & permitido "in na roda" de outro cicfista ou de quafquen vedcufo.
§} 0 ndo cumpnimento de afguma das alineas anteriones implica desclfassificagdo
imediata.
7- Na connida a pé:
a} 0 nimero & obrnigatério e sead cofocado ho peito,sendo no final obrigatdria a
sua devofugdo.
b} Ndo ¢ permitido acompanhar o atleta por quaisquern melos.
o) 0s atfotas que ndo respeitarem as alineas anteriones serdo desclassificados.

8- Os participantes obrigam-se a respeitar as indicagées dadas pefas autonidades e efementos
da onganizagdo, sendo os idnicos responsdvels por quaisquer ingracgdes.

9- Todos o concornnentes terdo de assinan,antes do inicio da prova,uma declaragdo responsabi-
Zizando-se pefo seu estado de sadde e por quaisquer acidentes deconrentes da pariicipagdo
no Triatlo.

10- Todos o atfetas ndo inscritos na Fedenagdo de Triatfo de Pontugal deverdo efectuar um se-
guro obrigaténio de Acidentes Pessoals no Secnetariado da Organizagdo,no dia da prova.

11- A taxa de inscrigdo & de 500800, 0s atfetas imscnitos na F.T.P. ferdo dineito a 50% de ne-
dugdo sobre o valon da taxa de inscrigdo.

12- 0s casos omissos no phesente Regulamenta,serdo resolvidos pela Ongandizagde,de acordo
com o Regubamento Geraf de Competigdo (FTP/ETU) ouvido o parecer do Uinector T&enico
da Prova.

13- A4 inscniqdes sendo aceites até ao dia 22.MAT1.92, no Deparntamento Socio-Cultural da CME

- Rua 25 Ne§E3 - 4500 ESPINHO e no dia 23 no Local da prova, mas & Eimifado o ndmero de
participantes, de acondo com as disponibilidades de prnémios de participagdo.
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