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REGULAMENTOC
0 2° Tuatlo de Janes, realizar-se-a no dia 18 de Abril
de 1912, com infcio 3s 9.%6 horss na Sociedade de Janes

e € organizado pelo "VITORIA DE JANES"-S.I.R.J.M.;
As distancias a vpercorrer serdo: 7,5 Kms. Corrida; 30

"ms, Cielismo e % ¥ms, Corrida;

Os atletas memnores de 18 anos s6 poderdo inscrever-se

med iante a autorizag¢fio do Tncarregado de Rducagdo, recCo

nhecida notarjalmente ou comprovada vor conlrontac3o T

com o proprio B.I.:

4s inscrigbes serdo aceites até ao dia 14 de Abr#l, e

deverao ser enviadas acompanhadas de checue ou vale de

correio no valor de Esc:- 1.000§00, para 3.I.R. Janes e

Malveira - S{tio do Cancelo - JANE3 - 2750 CASCAIS, so

assim azs meosmas serao aceites. 0BS: o valor da inscrigao

a partir dessa deta sera apravado em 500300;

Cs pnarticipantes ohrigam-se a respeitar as Regras de

Transito e as indicacbes dadas pelas antoridades e ele-

mentos ds orgenizagic, sendo os anicos responsaveis por

quaisquer infracgoes. A Organizacfo ndo se responsabili

za por nnalouer acidente nue ocorra no percurso das pTOo

vas;s

0 pesroal médico em servico terd antoridade para ordenar

a retirada da prova, de nunlquer atlels que entends fi-

cicamevite incepaz de vrossegiir a mesma sem riscos para

& sue saude;

Desclassificagoes e rrotestios:

7.1 - Aoe concorrertes que i1afrinjam as regras, ser-lhes-

-a mortrado um cartiio amarelo como aviso Unico e vermelho

como desclascificacgao jmediata., Dois cartles amarelos

constitui igualmente desclassificacao;

7.2 - hs regras a cumprir no Ciclismo e Corrida baseiam-

se no Regulamento Técnico de Triatlo da ®.T.U./F.T.P.:

7.3 - Os protestos e as reclamacOes serao dirigidos ao Co

miseArio Méenico da nrovagy

Corrida

2.1 - C dorsal é ohrigatdrio e serd colocado na frente,

de modo bem visfvel:

R,? - Y30 & permitido correr de tronco ni;

8.3 - W30 ¢ nermitido acompanhar 2 atleta vor ruaisauer
meios;: i
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Ciclismo

s

9.1 - 0 dorsal é obrigetdrio e sera colocado nas costas;

7.7 - B obrigatdrie a utilizecho de cepacete afivelado,

com parte exterior rigida; )
2.3 - & bicicleta deve obricatoriamente ser numerada com

a fixagdo da chapa fornecidas pela organizacdo, colocad a )ﬁ

NN

de modo visivel do lado esnuerdo;

7.4 - Cada concorrente € responsivel pela manutengio e re i
|

parag¢ado da bicicleta durante a prova, nZo podendo para tal
receber apoio material além daquele por ele prdprio trans-
portado;

9,5 - Ndo & permitido o apoio em qualquer veiculo;

9.6 - N30

<
nualnuer velculo:

Ds

vpermitido "ir na roda" de outro ciclista ou de

Os postos de ahastecimento s&o da responsabilidade da orga
nizagdo, que neles poders fornecer cualquer tipo de alimen
to 1iquido e eventualmente sdlico:

£ permitida a distribuigdo de abastecimento sunlementsr aos
concorrentes, por individuos allieios A orgenizag¢io mas sé- |

mente mos postos de abastecimento oficiais;g

Os casos omissos no presente Regulamento de natureza dife-
rente das abrangidas, serdo resolvidos pela organizacfo de
acordo com o Rerulamento da ETU/FTP, depois de ouvido o pa
recer do Comissario Técnico da DProva.
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