“Mama Sume

Luis ASCENSO

arlos Brito (Didrio de Noticias), ex-comando, venceu
a 2.* edigfio daquela prova superiormente organizada
pelo Regimento de Comandos da Amadora integrada
no 4mbito das comemoracdes do Dia da Unidade.
A disciplina de natagio teve como cenério a bela
praia dos pescadores, da Ericeira, onde cerca de 60 triatletas pre-
sentes nadaram 1500 metros em forma triangular, o que proporci-
onou agraddvel espectdculo ao puiblico anénimo assistente.

Uma vez mais ¢ como jd vem sendo habitual, o jovem triatleta
Paulo Pereira (Vitéria Janes) nfo deu quaisquer hipdteses aos seus
adversdrios, destacando-se logo apds o sinal de partida para na
transigio/ciclismo dipdr de 1m17s de vantagem sobre o 2.2 classi-
ficado/natacéo, Anténio Antunes (Os Belenenses).

Com o avanco conseguido, Paulo Pereira efectuou, durante a
disciplina de ciclismo, uma prova que, em nossa opinido o atleta
deverd tentar melhorar, para ultrapassar o “handicap” que
demonstrou durante os cerca de 42 km que o levaram da Ericeira
até & Amadora.

Observamos P. Pereira por diversas ocasides, descer mal e travar
demasiado quando as circunstincias Ihe eram favordveis, uma vez
que era o “lider”, levando & sua frente um batedor da GNR.
Contudo, P. Pereira chegou isolado 2 transicio ciclismo/corrida,

mas com Carlos Brito apenas a cerca de 50 segundos atrds de si.
No ciclismo, o destronado campeio nacional Fernando Damas,
depois de ter safdo da dgua na 13.* posigio, a mais de 4 minutos
de Paulo Pereira efectuou uma excelente prova, obtendo a
2.* posicao nesta disciplina, perdendo apenas 1 segundo para
Carlos Brito (melhor tempo) com 1h10m39s.

Carlos Brito, que foi o grande vencedor desta 2. edifo do Triatlo
dos Comandos, como atrés referimos, esteve impardvel, contro-
lando a sua participagdo na prova desde o inicio, sabendo que,
na corrida (10 km), poderia chegar ao 1.° lugar, o que de facto
veio a acontecer.

No final Brito cortou a meta (em boa condicdo fisica) , relegando
para 2.* posicdo Paulo Pereira a 2m10s.

Para além das boas participacdes acima referidas, destacamos a
3. posicio “geral” de Fernando Correia (Didrio Econémico) que,
na parte final da sua corrida, ultrapassou Fernando Damas,
demonstrando, desta forma, a sua excelente condigdo fisica.

No sector feminino, lamentou-se a auséneia das triatletas que
normalmente disputam as provas nacionais. Honras para Anabela
Salgado (Fitodiete) que assim foi a tinica “brava” a iniciar € con-
cluir a prova no tempo de 2h49m19%. Colectivamente venceu a
equipa “Didrio Econémico”, com o tempo de 6hd46m?26s. A

22 TRIATLO DO REGIMENTO DE COMANDOS

1,5kmN/40km B /10km C
22/06/91

Homens

1. Carlos Brito (Didrio de Noticias) 2.08.24
2.2 Paulo Pereira (Vitdria Janes) 2.10.34
32 Fernando Correia (Didrio Econdmico) 2,125
4.2 Fernando Damas (Didrio de Noticias) 21344
5.2Lufs Anjos (Diério Econémico) 21502
6.2 Pedro Cordeiro (Sol do Campo/C.Q.) 2.1521
7.2 Jenit Rimer (Individual) 2.16.30
8.2 Paulo Silva (Dom Pedro) 2.17.09
9.2 Artur Parreira (Didrio Econémico) 21827
10.2 Jodo Marques (C.EF. Armada) 2.19.10
Senhoras

1. Anabela Salgado (Fitodiete/C.T.T.N.) 249.19
Equipas

1.* Didrio Econémico 6.46.26
2.2 Vitéria de Janes 7.03.11
3250l do Campo/Cruz Quebradense 7.19.59
4. Boinas Verdes 7.29.54

ESPECIALISTAS EM BICICLETAS

DE MONTANHA

Importadores para Portugal
das marcas:

apinesars

PNEUS

TIOGA.

Farmer John

Organizamos passeios de
Mountain Bike, aos Domingos
de manha no Parque Natural da
Arrabida.

TELEFONA-NOS!! APARECE!!
‘ALUGAMOS BICICLETAS!

BEE wan
TR

TIR L
TR

MEE EEED

GmE  BEE BOE
BEERaRBE BEL
NEREEGHEF BRC
“w@gEe” Bo0

‘wﬁ*ﬁgm @ @

; mAm 3 o

§ m i 1 e

e M 2 e |

v

..,
=
-

)
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