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12 TRIATLO

DO

REGIMENTO DE COMANDODOS

Dia 24 deJunho

Inicio as 12 horas
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12 Triatlo do Regimento de Comandos

1990

REGULAMENTO

GENERAL IDADES

1.

0 Primeiro Triatlo do Regimento de Comandos/90, realiza-se no dia 24 de
Junho e tera inicio as 12 horas, junto ao Porto de Pesca (Ericeira) e &

organizado pelo Regimentc de Comandos.

A Prova de Natacac tera a distancia de 1300 m, a de Ciclismo 42 Km e a de
Atletismo 10 Km.

A concentragao far-se-a na Amadora (RCmds) até as 10HOO.
Na Ericeira (Porto de Pesca) até as 11H0O.

O transporte entre Amadora e Ericeira esta a cargo da Organizagao.
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. INSCRICOES

As inscrigces deverao ser efectuadas até ao dia 18 de Junho / 17 horas, em
ficha propria, por via postal, contendo os seguintes dados: nome, data de
nascimento, n2 de licenga desportiva, clube, morada, telefone e o montan-

te da taxa. A taxa de inscricdo & de 500$00.

. PENALIZACOES

A ralta de cumprimento das normas constantes em cada modalidade, conforme
preceituado no regulamento técnico de triatlo serd motivo de desclassifica-

gao.

Em caso de anulagao da prova por razdes imperativas, o concorrente sera

reembolsado da totalidade do montante da inscrigao.

. A Organizagao nao se responsabiliza por qualquer acidente que ocorra no de-

curso das provas providenciando contudo para a existéncia de apoio médico,

ambulancia, bombeiros e policiamento em condigoes julgadas adequadas.

Eventuais omissoes deste reqgulamento serac cobertas pelo regulamento tec-

nico de Triatlo - F.T.P.
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ABASTECIMENTOS

0 abastecimento de agua efectuar-se-a :

- Locais de transicao de provas
Natagao/Ciclismo - Porto de Pesca (Ericeira).
Ciclismo/Atletismo - Regimento de Comandos.

- No Atletismo serao assinalados os 5, 3 e 1 Kms que faltam percorrer.

Os participantes deverao entregar a Organizagao ¢ material necessario
que usarac no decurso da prova, ums hora antes do inicio da mesma, ja devi-

damente condicionada em sacos que a Organizacao fornecera.

CLASSIFICACOES

Os premios serao os seguintes:

- Para os primeiros 10 atletas mesculinos e 3 femininos:

- Tagas e medalhas por escaloes para os primeiros.

Srlrire

- Uma camisola alusiva a prova. lembrangas e outros pequenos prémios pa-
ra todos.

- Diploma de participagao para todos os participantes.

0 encerramento da prova far-se-a as 16H00, ou seja, 04HOQ apds o inicio

da mesma.

Os participantes poderac tomar banho nas instalagoes do Regimento de Coman-

dos, onde termina a prova.
Merenda reforgada e convivio as 16HO0.

ENTREGA DE PREMIOS

A entrega de prémios far-se-a as 16H30 no Regimento de Comandos.

Amadora, 24 de Maio de 1990

A Organizacac



