2.° TRIATLO DA LOURINHA

REGULAMENTO GERAL

o 2° TRIATLO DA LOURINHA, terd lugar no dia 17 de Junho de
1990, numa Organizac8o do Sector de Desporto da Cémara Mu-
cipal da Lourinh3. €f 

As disténcias aproximadas a efectuar no Triatlo serdo .as
seguintes: 1.200 metros de Natacdio, 36.000 metros de Ci-
clismo e 8.000 metros de Corrida a pé.

A partida terd lugar as 9:30 horas, na Praia da Areia Bran
ca.

Quando as condicBes meteoroldgicas e/ou o estado do Mar fo
rem particularmente adversas (temperatura reduzida, ou cor
rente/ondulacfio excessivas), poderd o Comissdrio da Prova
anular o percurso de natacdo. Neste caso, a prova serd al
terada para Duatlo.

NATAGAO

sdo interditos todos os meios de propulsdo, aspiracgdo e
flutuagdo artificiais. {
é obrigatdério a utilizacdio de touca de natacdo até a
saida da 4gua.

os pés e as mdos dos nadadores tém que estar descober-
tos.

os Triatletas s3o numerados com tinta a prova de dgua

nos bracos (parte lateral) e pernas (parte frontal da
coxa). Na passagem pela linha de transic¢8o o Triatleta



vVos.

- é OBRIGATORIO o uso do dorsal fornecido pela Organizag#o
na zona frontal e de modo visivel.

- 0 percurso serd sinalizado de 3 em 3 Km com placas infor
mativas, colocadas na berma da estrada. Haverd uma pla-

ca informando a aproximacdo do local da Meta.

6 - ABASTECIMENTOS
- Pousada da Juventude - Praia Areia Branca (transig3o)
%ﬁ - Ribamar
\*— Miragaia
- Lourinhd (transigdo)

- Seixal (Corrida a pé)

7 - TEMPOS LIMITES PARCIAIS:

- NATAGAO - 45 minutos
- CICLISMO - 2:15 horas
- CORRIDA A PE - 1 hora

8 - PENALIZAGOES

{ S3o motivo de desclassificag8io as seguintes infracgdes:

&

NATACGCZAO

- utilizac3o de acessdrios proibidos;
- desrespeito pela linha de partida;
- ndo cumprimento do percurso estabelecido;
- ndo utilizacdo de touca;
- auséncia de numeragdo como descrita em 3-§4;
= infracg@o ao disposto no artigo 3-§5;



CICLISMO

- falta de capacete ou do seu afivelamento;
- ndo cumprimento do percurso estabelecido;
- auséncia ou ilegibilidade do dorsal ou da placa do quadro;
- infracg8o ao disposto no artigo 4 - §2, 83 e §8.

CORRIDA A PE

- auséncia ou ilegibilidade do dorsal;
- ocultacdo da marca do patrocinador no dorsal;
- ndo cumprimento do percurso estabelecido;
- infracclo ao disposto no artido 5-§1.

SKO AINDA PASSIVEIS DE DESCLASSIFICAGAO AS SEGUINTES mrrac (!
GOES:

- comportamento indecoroso ou antidesportivo em relagdo
a outros concorrentes ou a elementos da Organizag&o;

- utilizagdo de documentos falsos ou participagd@o com i-
dentidade de outro triatleta;

- recusa de controle antidbping;

- ndo colocagd@o do respectivo equipamento na drea defini
da para o efeito sempre que tal seja exigido.

9 - PROTESTOS E APELOS

- os triatletas que se achem lesados por qualquer atitude
ou decisdio de outrem podem protestar, em primeira instén-—
cia, junto do secretariado da prova, que dirigird o pro-—-
testo para o Comissdrio da Prova. C

- o concorrente deverd efectuar o seu protesto escrito até
uma hora depois da sua chegada ou desisténcia, juntamente
com um depbsito de 1.000$00 que lhe serd devolvido se o
protesto for aceite.

10 - CLASSIFICAGOES



terd que ter visivel,pelo menos,uma destas marcagdes,
-~ Durante a prova de natag3o € PROIBIDO aos Triatletas:

- receber assisténcia de qualquer embarcagdo que o des-
loque ou permita a entrada a bordo;

- apoiar-se em qualquer objecto flutuante ou no fundo;

- receber ajuda de outro Triatleta.

- a saida da dgua os Triatletas poderdo receber a ajuda
dos Elementos da OrganizagBio sem que, por isso, sejam pe
nalizados ou desclassificados.

- somente os barcos, pranchas, etc., pertencentes a Organi
zagdo se poderdo movimentar no percurso da prova.

I

CICLISMO

- a prova ciclista é uma prova do tipo contra-reldgio indi

vidual e deverd ser percorrida sem qualquer ajuda exter-
na.

- € permitida a presenga de acompanhantes e/ou outras pes-
soas em locais estratégicos, com fins informativos. E
PROIBIDO o acompanhamento dos Triatletas, por quaisquer
meios, ao longo do percurso.

- cada concorrente é responsavel pela sua bicicleta pelo
que nenhuma assisténcia serd autorizada nesta etapa. To-
das as partes da bicicleta podem ser mudadas durante a
prova, a excepgdo do quadro, e deverdo ser transportadas
pelo Triatleta.

- é OBRIGATORIO o uso do capacete de ciclismo afivelado,
de preferéncia com parte exterior rigida, durante todo o
percurso de ciclismo.

- o Triatleta deverd ser portador do dorsal fornecido pela
Organizagdo, de modo bem visivel (nas costas), devendo a
bicicleta ostentar também uma placa com ¢ mimero do con-



COLLEILE LG Palit LGLTLOl “oyuciuad © UG VADLVTL.

é PROIBIDO "andar na roda", isto é, permanecer na zona
de vdcuo criada por qualquer outro concorrente, tanto
traseiro como lateral. A dist&ncia minima, em linha ou
lateralmente, entre bicicletas é de 10 metros. Quando um
concorrente é ultrapassado é da sua prdpria responsabili
dade recuar para a dist&ncia regulamentar. Por ultrapas
sagem entende-se a situac3io em que as rodas dianteiras
das bicicletas dos concorrentes se encontram lado a la-

do. EM NENHUMA OCASIAO OS CONCORRENTES PODERAO PERMANE-
CER LADO A LADO.

é PROIBIDO "andar na roda" de quaisquer outros veiculos,

motorizados ou n3o, incluindo os da Organizag@io, sendo 4
distédncia minima de 10 metros. '

qualquer concorrente que infrinja os anteriores dois ar-

tigos, sera imediatamente desclassificado e afastado da
prova.

em caso de divida os Juizes da prova lembrardo o concor-
rente da dist8ncia regulamentar e registarfo o seu nume-
ro, s6 o desclassificando no final, se o mesmo for regis
tado uma segunda vez.

o percurso sera sinalizado de 5 em 5 Km com placas infor
mativas, colocadas na berma da estrada. Havera uma pla-

ca informando a aproximacdo do local da transigdo a 1 Km
da mesma.

o Triatleta pode transportar consigo alimentos liquidos
e/ou sélidos, desde que em recipientes inquebrdveis.

o Triatleta é obrigado a respeitar as regras do c6digo
da estrada, sendo o unico responsavel por qualquer  in-
fracgdo cometida.

CORRIDA A PE
é PROIBIDO o acompanhamento dos Triatletas, por qualquer

meio, ao longo do percurso; € PERMITIDA a presenca de co
laboradores em locais estratégicos s6 com fins informati



- a classificagdo geral é determinada pela ordem da chega-

da & Meta, sendo declarado vencedor o triatleta que rea-
lizar a prova em menos tempo.

- as classificagbes finais oficiais estardo disponveis por

ocasido da Ceriménia de entrega dos prémios.

- SERAO EFECTUADAS AS SEGUINTES CLASSIFICACOES:

- Geral masculinos;
Geral femininos;
- escalles etdrios;
- equipas.

“€P“ 0S ESCALOES ETARIOS A CONSTIDERAR PARA EFEITOS DE CLASSI-

FICAGAO SAO 0S SEGUINTES:

ESCALAO
ESCALAO

A: masc. menores de 20 anos (inclusivé) Jin.

B: masc. dos 21 aos 39 anos (inclusivé) Sén.
ESCALAO C: masc. dos 40 aos 49 anos (inclusivé) Vet. I
ESCALAO D masc. maiores de 50 anos (inclusivé) Vet. II
ESCALAO F1: fem. menores de 20 anos (inclusivé) Jdn.

ESCALAO F2: fem. maiores de 21 anos (inclusivé) Sén.

A mudanga de escaldo ocorre no dia 1 de Janeiro do respec-
tivo ano.

_-.a participagdo de menores de 18 anos carece de autorizagdo

:scrita do Encarregado de Educac3o, com assinatura devida-
mente autenticada ou comprovada pelo préprio no local, me-
diante exibic&o do respectivo Bilhete de Identidade.

sempre que se registem menos de 3 concorrentes em algum
dos escalles referidos anteriormente, 0s mesmos serdio in-
cluidos no escaldio imediatamente anterior (mais novo), ex-
cepto quando tal se verificar nos ESCALOES A ou F1, caso

em que passardo para o escaldo seguinte (B e F2 respectiva
mente) .



- uma equipa é constituida por um nimero varidvel de concor

~ rentes do mesmo sexo, devidamente registados pelo seu no-
me antes da prova. O resultado de cada equipa é apurado
pela soma dos seus tr&s melhores classificados, vencendo
aquela que registar menos tempo.

- haverd lugar a classificacfio por equipas, masculinas e/ou
femininas, sempre que, & partida, estejam presentes pelo
menos duas equipas naquelas classes.

11 - OUTRAS INFORMAGOES

- 0 2¢ TRIATLO DA LOURINHA, serd encerrado &4 horas apés a
partida; os concorrentes ainda em prova apds esta altura
serdo convidados a desistir e a recolher no carro yassogfa
ra, caso ndo o pretendam, CONSIDERA-SE A ORGANIZAGAO IL:

BADA DE QUALQUER RESPONSABILIDADE EM EVENTUAIS ACIDENTES
COM. ELES OCORRIDOS.

- 0s concorrentes deverdo obrigatériamente entregar a Orga-
nizagdo até as 8:30 horas do dia 17 de Junho, todo o mate
rial necessdrio para a realizacdio da prova.

- no final da prova o material s serd entregue mediante
cartSes de levantamento, seja quem for o portador.

- todos os concorrentes dever3io preencher uma declaracgdo
responsabilizando-se pelo seu estado de sadde e por quais
quer acidentes decorrentes da participaciio no Triatlo.

ZONA DE TRANSICAO

12

~ @ zona sera vedada ao piblico, s podendo entrar no recin

to, pessoas com identificaco. C
a Organizagdo ndo se responsabiliza, por qualquer mate-
rial dos atletas que ndo ficar guardado nos sacos forneci
dos pela Organizacdio para o efeito.

- cada concorrente terd bem definido qual o seu lugar,na z0
de transicgdo, o qual deve respeitar.

- Nos casos omissos do presente Regulamento, vigorard o Re-
gulamento Técnico da Federacdio de Triatlo de Portugal, sen

do os mesmos resolvidos pelo Comissdrio da Prova, sem ape
lagGes.




