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Il Triatlo da Lourinha 026

Classificagdo GERAL as 10:44 (com &7 atletas)

GERAL
Clas. NO9. Mome Equipa Esc
19 2 CARLOS EBRITO DIARIO DE NOTICIAS B M 01:16:52
29 1 FERMNANDO DAMAS DIARIO DE NOTICIAS B MO01:17:02
=3 S0 FERMANDO CORREIA ECONCMICO/FITODIETE B M 01:18:06
40 43 JORGE QUARESMA DIARIO DE NOTICIAS B M 01:18:14
1] 49 ARTUR FARREIRA ECONOMICO/FITODIETE B M 01:20:71
468 4 RUI EA ECONOMICO/FITODIETE B M 01:21:74
79 S1 FAULD ALVES ECONOMICO/FITODIETE B M 01:21:50
go 75 ANTONIO ALBANO BELENENSES COMPET. B MO01:22:12
93 93 ANIBAL GODIMNHO ECONOMICO/FITODIETE B M 01:22:27
162 38 FEDRO CORDEIRO CRUZ QUEBRADENSE B M 01:22:731
118 52 FEDRO VIEIRA ECONOMICQ/FITODIETE B M 01:23:05
129 0 JOSE MATOS AMIGOS ATL V.F.XIRA B M 01:23:78B
130 S FRANCISCO RODRIGUES OFUS B M 01:23:55
140 73 LUIS LOFES BELENENSES COMFET. B M(Q1:24:14
150 74 RUI MELD BELENENSES COMFET. B M 01:24:24
169 39 J0OAD MEDEIROS CRUZ QUEBRADENSE B M01:25:11
17¢ 72 MIGUEL FERREIRA EELENENSES COMPET. A MO0O1:25:22
183 12 LUIS VAZ CEFA B M 01:25:50
199 22 LUIS CANDEIAS JJ REFELE B M 01:26:18
200 40 JOAO0 FORTELA CRUZ QUEBRADENSE C MO01:26:456
2190 68 FRANCISCO RODRIGUES CAR ENCARNAGAD B M 01:26:46
229 41 EDUARDO CISTERMNA INDIVIDUAL B M01:27:31
2z9 21 CARLOS MILHANO JJ REFELE B M 01:29:27
2490 63 LUIS DUARTE INDIVIDUAL A M 01:29:44
259 29 PAULO LEOTE AMIGDS ATL V.F.XIRA B M 01:29:59
260 &0 JOSE SILvA INDIVIDUAL B M 01:20:21
278 13 JORGE OLIVEIRA CEFA B M 01:30:42
289 11 MARCO FONSECA FICANGOS ROSETE S0 B M 01:30:47
294 445 FRANCISCO REIS OFuUS B M 01:30:51
08 S AUGUSTO GASFAR CAR ENCARNAGAO B M 01:30:56
3190 32 AMANDIO CAETAND o 0S SAF0S B M (01:31:08
20 10 JOSE MACARRIA INDIVIDUAL B M 01:31:57
3z0 17 FRANCISCO BEXIGA CEFA B M 01:32:3
340 8 ANTONIO VALIDO FICANGOS ROSETE S0 B M01:33:02
299 24 JAIME MATA JJ REFELE A M 01:33:54
3469 69 ALFREDO SOUSA CAR ENCARNACAD B M 01:33:57
379 66 BERNARDIND ANTUNES CAR ENCARNACAD B M 01:34:28
380 33 JOAD CAETANO ISOSTAR B M 01:34:41
90 25 JOSE CO0SsTA JJ REFELE B M 01:34:43
409 &4 JOAOD ALMEIDA INDIVIDUAL B M 01:35:10
410 31 CARLOS RODRIGUES 0S SAF0S B M 01:35:27
429 3 ADELINQ VICENTE FICANCOS ROSETE S0 C MO01:36:06
429 78 NUNES GONCALVES RELENENSES JOVEM A M 01:36:10
449 9 ANTONIO MOURA INDIVIDUAL B M 01:36:48
450 6 FERNANDO MACHADO INDIVIDUAL B M 01:746:57
4460 42 FEDRG CONDE . INDIVIDUAL B M01:37:32
479 76 FAULD NUNES BELENENSES JOVEM A M 01:28:12
4890 47 VIRGILIO ANTUNES 0OFus B M 01:2B:13
439 48 DINIS NOERE 0S SAF0S B M 01:28B:17
500 .59 JDAQ LOFES INDIVIDUAL B M 01:39:00
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Classificagao GERAL &s 10:4& (cam &7 atletas)

GERAL
Clas. HM8. Nome Equipa Esc
518 36 ALFREDO TEIXEIRA CRUZ CUEBRADENSE BooMGl:40:0-
320 93 MARGARIDA FINTO ECONOMICO/FITODIETE FI2-F Ol:40:15
528 S5 GONGALO VELEZ INDIVIDUAL BEoomoli4tiz
3449 70 VITOR JUNGUEIRA CAR ENCARNALAO Bor OL:d4i240
932 37 NUNO GALVAD CRUZ QUEBRADENSE BooM Ooli42:00
368 &7 MARIA BARRAOCA CAR ENCARMACAQ F2F G1:42:09
579 80 NUNO MELO BELENEMSES JOVEM A M 0O1:42:35
288 18 J. FEDRO SILVA JJ REFELE BoMOLi42:38
298 20 VITOR SANTOS d JJ REFELE B M O01:42:20
608 34 JOARUIM FEREIRA FICANGOS ROSETE S0 D M O1:42:57
618 79 NUNO FERLOURO BELENENSES JOVEM A M 01:44:05
629 57 GILDA MOTA ECONOMICO/FITODIETE F2 F 01:44:35
630 7 ARTUR ESTEVES LEITE DESTE BoM 21:458:03
649 36 MARIA FREITAS ECONOMICO/FITODIETE F2 F 01:49:40
658 28 FERNANDO MOREIRA INDIVIDUAL C M G1:50:49
6432 23 LUIS CORDEIRO JJ REFELE B M Otlio1: 22
679 27 FERNANDD INACIO INDIVIDUAL D M 01:52:51

LOURINHA 1990 - NEPTUNO PREFERIU DUATLO

‘Apesar de todo o empenhamento da Camara Municipal da Lourinhd em levar por
diante o II Triatlo da Lourinhd - Promogdo, as aguas do mar nao quiseram naquele
dia que os mais fogosos dos Triatletas presentes (nao eram todos!) iniciassem
uma natagao com algo do "Surf" e um pouco de treino para nadador-salvador
australiano.

Assim os cerca de 80 triatletas transformaram-se rapidamente em duatletas
(para grande alivio de alguns) e percorreram, respectivamente, cerca de 4 Kms
de corrida, 30 Kms de ciclismo e mais 4 Kms de Corrida.

Apos completarem a prova (eficazmente reconvertida pela Organizacao) as 4 e
os 64 atletas finalistas, divididos numa dazia de equipas, almocaram solidamente
em convivio proporcionado pela Camara Municipal da Lourinhi, apos o0 que teve
Tugar uma entrega de premios aos vencedores e de lembrancas a todos, algumas
de uma "beleza" muito cobigada.

A organizagao prometeu que, em 1991, realizara um Triatlo com condicoes
iguais as melhores. Pela nossa parte, ca estaremos para ajudar a consegui-lo.
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